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VOORWOORD

Alles van waarde is weerloos, wist Lucebert. Bestaat er iets weerlozer dan kinde-
ren? Jazeker, zieke kinderen. Ons recht voorziet vanouds in allerlei bescher-
mingsstatuten voor minderjarigen. Maar de bescherming van de minderjarige 
patiënt als dusdanig is een relatief recent fenomeen. Controverse genoeg noch-
tans. Dat zal snel blijken bij de lectuur van dit boek. Kan een minderjarige pati-
ent zelf beslissingen nemen of nemen de ouders steeds alle beslissingen? Of soms 
wel, soms niet? Indien men aanvaardt dat een minderjarige zelf kan beslissen 
over lijf en leden, tot waar reikt dan die autonomie?

Niet zo lang geleden waren dit soort vragen nog volstrekt taboe. De minderjarige 
was principieel handelingsonbekwaam. Bovendien was er de allesoverheersende 
vaderlijke macht. Die is maar mondjesmaat vergleden in een gezamenlijke 
ouderlijke macht.

Vandaag primeert de betrokkenheid van de minderjarige. Doorheen het boek 
wordt nadrukkelijk gepleit voor een meer autonome uitoefening van alle patiën-
tenrechten door de mature minderjarige. Toch blijft  het oordeel van Christophe 
Lemmens, zoals steeds, voldoende genuanceerd. Voor beslissingen met belang-
rijke gevolgen, van welke aard ook, gaat ook hij, terecht, op de rem staan. Dit is 
ook in lijn met de bedoeling van de wetgever. De Wet Patiëntenrechten voorziet 
immers in een getrapt systeem waarbij telkens in concreto wordt gekeken naar de 
capaciteiten van de minderjarige.

Toch zijn daarmee niet alle vragen opgelost. Het getrapt systeem is in zijn dage-
lijkse toepassing op zijn zachtst gezegd niet vanzelfsprekend. De vraag naar de 
reikwijdte van de beslissingsmacht van de minderjarige patiënt blijft  immers 
bestaan. Kan een zogenaamde wilsbekwame minderjarige dan werkelijk eender 
welke medische beslissing zelf nemen? En wat is de rol dan van de arts of van de 
ouders in die besluitvorming?

De driehoeksrelatie arts-minderjarige-ouders, die snel kan uitdijen tot een 
zevenhoeksrelatie in nieuw samengestelde gezinnen, is communicatief en emoti-
oneel complex. De confl ictstof is bij wijlen eindeloos. Er zijn confl icten mogelijk 
tussen de ouders, met de nieuwe partners van de ouders, met de partner van de 
minderjarige, met de inderhaast opgeroepen vertrouwenspersoon, met de vroe-
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ger aangestelde vertegenwoordiger, tussen de leden van het zorgteam en fi naal 
zelfs tussen rechters en leden van het Openbaar Ministerie.

Christophe Lemmens schuwt de complexiteit niet. Hij confronteert oude stel-
lingnamen met nieuwe inzichten, niet enkel juridische, maar ook actueel maat-
schappelijke. Hij is geslaagd in zijn opzet. Zijn boek past dan ook perfect in onze 
Reeks Gezondheidsrecht. Het is van een hoog wetenschappelijk niveau en toch 
voor elke praktizijn consulteerbaar als een handboek met oplossingen.

Filip Dewallens
Advocaat
Voorzitter van de Vlaamse Vereniging voor Gezondheidsrecht
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Intersentia 1

INLEIDING

1. In dit boek wordt de aandacht toegespitst op de uitoefening van de patiënten-
rechten van minderjarigen. Hoewel dat enigszins onrechtvaardig overkomt, kun-
nen immers ook minderjarigen op elk ogenblik en door allerhande omstandighe-
den patiënt worden. Het is met andere woorden een thematiek die moet worden 
besproken. Het algemeen kader voor de positie van de minderjarige in het 
gezondheidsrecht wordt aangereikt door de Wet Patiëntenrechten.1 Hieruit blijkt 
dat het gemene recht ook de basis vormt voor de uitoefening van de patiënten-
rechten en dat de minderjarige wordt vertegenwoordigd door zijn ouders op 
grond van een vermoede onbekwaamheid en de beschermingsgedachte. In vele 
gevallen beantwoordt die vertegenwoordigingsregeling echter niet aan de werke-
lijkheid, doordat de minderjarige feitelijk wel in staat is om zelf beslissingen te 
nemen. De Wet Patiëntenrechten erkent die groeiende zelfstandigheid van de 
minderjarige door hem in bepaalde gevallen een recht op betrokkenheid toe te 
kennen of door hem de macht te geven om eff ectief zelf en zelfstandig op te tre-
den.

2. Ondanks deze duidelijke principiële uitgangspunten is de toepassing van de 
Wet Patiëntenrechten op minderjarigen in de praktijk zeker niet altijd even evi-
dent. Hoewel de Wet Patiëntenrechten reeds meer dan tien jaar geleden werd uit-
gevaardigd, kan worden vastgesteld dat de precieze bepalingen ervan nog steeds 
niet kunnen rekenen op algemene bekendheid onder zorgverleners, laat staan 
onder het grote publiek, waaronder zich de minderjarigen en de ouders bevinden. 
De minderjarige dreigt daardoor in elk geval opgescheept te blijven zitten met de 
ouderlijke vertegenwoordiging totdat hij meerderjarig wordt. De kans is met 
andere woorden reëel dat hij altijd als een kind beschouwd zal blijven worden en 
dat de beslissingen voor hem zullen worden genomen.

De minderjarige kan zich voorts in verschillende fasen van ontwikkeling 
bevinden met voor elke fase telkens nieuwe regels. Veel staat of valt met de vraag 
of de minderjarige nu al dan niet wilsbekwaam is en laat die beoordeling nu net 
problematisch zijn.

In het algemeen doen de complexe verhoudingen tussen de arts, de minderja-
rige, de vader en de moeder van de minderjarige, eventuele andere personen of 
zorgverleners die worden betrokken en in laatste instantie de rechter, de wenk-
brauwen meer dan eens fronsen. Het zal in het verdere verloop van dit boek dui-

1 Wet van 22 augustus 2002 betreff ende de rechten van de patiënt, BS 26 september 2002.
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delijk worden dat de uitoefening van de patiëntenrechten van minderjarigen meer 
dan voldoende stof oplevert voor discussies en confl icten tussen alle betrokken 
actoren. Het doel van dit boek is dan ook om deze problemen in kaart te brengen 
en om telkens een rechtvaardige en afgewogen oplossing aan te reiken. De ver-
schillende patiëntenrechten zullen afzonderlijk worden behandeld met telkens de 
nodige aandacht voor de verschillende ontwikkelingsfasen die de minderjarige 
zal doormaken. Op die manier wordt getracht om ook een praktische handleiding 
of een stappenplan aan te bieden dat kan worden gehanteerd door alle betrokken 
actoren.


