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WOORD VOORAF

Met wetenschappelijk plezier schrijf ik als promotor het woord vooraf in dit monumen-
tale boek, de handelseditie van het proefschrift  waarmee mevrouw Evelien Delbeke op 
28 november 2011 aan de Universiteit Antwerpen de graad van doctor in de rechten ver-
wierf.

Dit doctoraat is gegroeid uit een IWT-SBO-project over Monitoring end of life care, een 
interdisciplinair project waaraan sociologen, psychologen, artsen en juristen van de 
VUB, de UGent, de Un. Amsterdam, het Wetenschappelijk Instituut voor Volksgezond-
heid en de UA deelnamen. Doel was medische beslissingen bij het levenseinde in Vlaan-
deren en Nederland in kaart te brengen.

Zonder twijfel komt dit werk tegemoet aan een grote behoeft e: in Vlaanderen wordt liefst 
bijna vijft ig procent (47,8%) van alle overlijdens voorafgegaan door een medische beslis-
sing aan het levenseinde.

Het getuigt van wetenschappelijke moed en maatschappelijke betrokkenheid om een zo 
moeilijk en ethisch delicaat onderwerp als “juridische aspecten van zorgverlening aan 
het levenseinde” als doctoraatsonderwerp te kiezen en dit traject tot het einde vol te hou-
den.

Dit proefschrift  is een echt interdisciplinair proefschrift  waarbij niet alleen een symbiose 
wordt tot stand gebracht tussen de medische en de juridische wereld, maar ook sociologi-
sche, psychologische en ethische studies en resultaten over levenseinde worden verwerkt.

De auteur had zich kunnen beperken tot één welbepaalde levenseindebeslissing. In haar 
wetenschappelijke honger en onvermoeibare ijver heeft  zij er evenwel voor gekozen om 
alle medische beslissingen bij het levenseinde (MBL’s) aan een juridische analyse te 
onderwerpen. Het knappe aan de prestatie van Evelien Delbeke is dat zij als enige auteur 
in België erin geslaagd is in één werk een uitermate grondige juridisch-ethische analyse 
te maken van alle MBL’s, die met elkaar te vergelijken en te verweven tot een coherent 
geheel. Aldus komen aan bod: levensbeëindiging zonder verzoek, euthanasie, hulp bij 
zelfdoding, therapiebeperking, pijnbestrijding met levensverkortend eff ect, palliatieve 
sedatie en palliatieve zorg.

Moeilijke punten zoals medische beslissingen bij het levenseinde t.a.v. minderjarigen 
(waaronder pasgeborenen), zwangere vrouwen, dementen, patiënten met een bewust-
zijnsstoornis, en levensmoeë patiënten worden daarbij kritisch onderzocht en in een 
nieuw daglicht geplaatst.
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In dat verband wordt op een bewonderenswaardige wijze het Belgische recht kritisch 
onderzocht aan de hand van en zinvol aangevuld met Anglo-Amerikaanse, Nederlandse, 
Canadese, Zwitserse en Franse rechtsleer en rechtspraak.

Uit het onderzoek is gebleken dat verschillende MBL’s zich nog in een juridisch vacuüm 
bevinden en op de keper beschouwd, net zoals euthanasie, juridisch geregeld moeten 
worden.

Als kers op de taart heeft  Evelien Delbeke een algemeen referentiekader geschetst voor 
alle MBL’s en een volledig project van wetsvoorstel uitgewerkt.

Belangrijk is dat Evelien Delbeke tijdens haar aanstelling als vorser, naast haar docto-
raatswerkzaamheden ook talrijke voordrachten heeft  verzorgd over haar doctoraatson-
derwerp, zowel in het binnenland als in het buitenland, zoals op de wereldcongressen 
voor medisch recht te Peking (2008) en Zagreb (2010), en de Journées internationales 
van de Association Henri Capitant te Lausanne (2009).

Door haar standpunten te toetsen aan de vragen en ideeën van andere personen, heeft  zij 
haar eigen stellingen steeds verder kunnen verfi jnen. Telkens slaagt Evelien Delbeke erin 
op gemotiveerde wijze een afgewogen voorstel te formuleren en daarbij verschillende 
waarden als zelfb epaling, bescherming van de patiënt, barmhartigheid, proportionali-
teit, zorgvuldigheid en rechtszekerheid met elkaar te verzoenen.

Niettegenstaande de omvang van het proefschrift  en de interdisciplinaire aard van het 
onderwerp, slaagt de auteur erin om zeer vlot en overtuigend de lezer wegwijs te maken 
in het doolhof van dit onderwerp.

Kortom: de grondigheid van dit werk, de kritische toon, de talrijke nieuwe en sterk onder-
bouwde inzichten en stellingen maken dit boek tot een standaardwerk.

Als standaardwerk heeft  dit proefschrift  niet alleen de doctoraatsjury weten te bekoren, 
maar werd het recent ook bekroond met de tweejaarlijkse wetenschappelijke André 
Prims-Prijs voor het Gezondheidsrecht.

Evelien Delbeke werd onlangs ook opgenomen in de redactie van het Tijdschrift  voor 
Gezondheidsrecht/Revue de droit de la santé.

Met dit fraaie doctoraat, andere publicaties en haar talrijke voordrachten is zij met brio 
geslaagd in de opdracht van een vorser: zich een eigen naam en reputatie te maken in 
binnen- én buitenland.

Th ierry Vansweevelt
Gewoon hoogleraar Universiteit Antwerpen



Intersentia vii

DANKWOORD

Dit boek is de handelseditie van mijn doctoraat dat ik op 28 november 2011 aan de Uni-
versiteit Antwerpen heb verdedigd. Het doctoraat is met begeleiding, ondersteuning en 
afl eiding van verschillende personen tot stand gekomen. Aan hen richt ik hier graag een 
woord van dank.

Gedurende mijn doctoraatstraject heb ik de luxe gehad om te zijn begeleid door specialis-
ten in de materie.

Zo was er heel wat empirische input voorhanden bij de partners van het MELC-pro-
ject (Monitoring the quality of End-of-Life Care). Hun publicaties over de praktijk van 
levenseindebeslissingen waren een nuttig uitgangspunt en een zinvolle aanvulling voor 
de juridische benadering van de problematiek.

Ook bij mijn doctoraats- en examencommissie was heel wat expertise aanwezig. Prof. 
dr. Tom Balthazar (UGent) was mee betrokken in het MELC-project en leverde steeds 
nuttige suggesties als specialist in het gezondheidsrecht. Prof. dr. Joëlle Rozie (UA) hield 
het strafrechtelijk luik nauwgezet in het oog. Ook de expertise van Prof. dr. Johan 
 Legemaate (Universiteit Amsterdam) was onmisbaar bij de totstandkoming van dit 
proefschrift , gelet op de belangrijke invloed die het Nederlands regelgevend kader heeft  
op het Belgische. De nuttige opmerkingen van prof. dr. Steven Lierman (UA) en Prof. 
dr.  Geneviève Schamps (UCL) tijdens de verdediging van het proefschrift  konden nog 
worden verwerkt voor de handelseditie van het proefschrift .

Cruciaal voor de totstandkoming van dit proefschrift  en van onschatbare waarde, 
was de rol van mijn promotor Prof. dr. Th ierry Vansweevelt. Prof. Vansweevelt is een 
voorbeeldpromotor. Hij neemt het promotorschap ernstig en maakt tijd voor zijn onder-
zoekers. Hij legt de lat hoog en is (opbouwend) kritisch. Zijn enthousiasme voor de 
wetenschap is ongekend en hij slaagt erin om dat enthousiasme op zijn onderzoekers over 
te brengen. Ik heb ontzettend veel geleerd van (de werkwijze van) prof. Vansweevelt, die 
gedurende mijn doctoraatsproject een zeer aangename leermeester was. Ik hoop, maar 
heb er alle vertrouwen in dat die goede samen- en wisselwerking ook in de toekomst zal 
blijven.

Ook de vele (ex-)collega’s op het werk, (ex-)lotgenoten, wil ik heel graag danken.Kelly, 
Marie, Julie, Sylvie, Christophe, Daily, Nils, Nick, Sarah, … Jullie hebben elk op je eigen 
manier een erg gewaardeerde bijdrage geleverd aan mijn doctoraat, wat de druk van het 
doctoreren verlichtte (door wat werklast weg te nemen en/of voor de nodige afl eiding te 
zorgen).

Met Annelore, die mij als UGent-student wegwijs maakte in de UA, groeide er van bij 
de aanvang van mijn doctoraatstraject meteen een vriendschap. Bij haar kon ik steeds 
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terecht. Onze gesprekken hebben voor de nodige afwisseling, troost, lachbuien, gezellig-
heid, afl eiding, … gezorgd.

Een bijzonder woordje van dank richt  ik graag aan Sven, die begon als een collega maar 
met wie op zeer korte tijd een heel hechte vriendschap groeide. De vele mooie eigen-
schappen die hem sieren (attent, altruïstisch, een vechter en doorzetter, goedlachs, grap-
pig en ad rem, intelligent, …), hebben hem tot mijn boezemvriend gemaakt. Onze wegen 
scheiden zich (tijdelijk) op professioneel vlak, maar ik ben ervan overtuigd dat dit aan 
onze vriendschap niets zal veranderen.

De hechte band met mijn ouders, zussen en broers was voor mij gedurende die jaren een 
onontbeerlijke component. Het is een cliché, maar je familie staat er, voor je en achter je, 
ongeacht of je het haalt of faalt, ongeacht je professionele verwezenlijkingen. Zonder de 
steun, het geloof en vertrouwen van mijn ouders, broers en zussen zou dit boek er van-
daag niet liggen. Hetzelfde geldt voor Jan, nu 15 jaar mijn beste vriend, 10 jaar mijn part-
ner en sinds kort ook mijn echtgenoot. Hij voelde perfect aan hoe hij mij kon steunen en 
was altijd begripvol. Kortom: hij was er, zoals hij er al vijft ien jaar is voor mij. Geen woor-
den kunnen beschrijven hoe dankbaar ik hem daarvoor ben.

Het schilderij ‘Justesse’ op de cover van dit boek is van de hand van mijn moeder, Rita 
Vlaeminck. Het heeft  al die (doctoraats)jaren ook mijn bureau op de universiteit gesierd. 
Het doek staat symbool voor de balans die moet worden nagestreefd bij de benadering 
van het complexe onderwerp van levenseindezorg. Beslissingen over het levenseinde 
moeten op een ethische manier worden genomen, waarin de waarheid en de waardigheid 
van de patiënt centraal staan (‘true blue’). De driehoeken geven het evenwicht weer tus-
sen lichaam, geest en ziel. De cirkel staat voor volledigheid zonder begin of einde. Het 
vierkant symboliseert de materie of het lichaam. Het schilderij drukt de hoop uit dat met 
aandacht voor het levenseinde, sterven een minder traumatische ervaring wordt.

Deze handelseditie is het defi nitieve eindpunt van mijn doctoraatstraject. De inhoud is 
bijgewerkt tot december 2011.

Evelien Delbeke
April 2012
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