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VOORWOORD

Met fi erheid schrijven wij de openingsscène bij het prachtige werk van Nicolas 
Carette. Hij studeerde met grootste onderscheiding af in Leuven als licentiaat 
in de rechten (2005) en behaalde zijn doctorstitel in februari 2011 met een proef-
schrift  waarvan u de commerciële editie in de hand houdt. Bijna onmiddellijk 
daarna waren wij, trotse én trieste promotores, hem kwijt. Per 1 oktober 2011 
werd Nicolas docent goederenrecht aan de Universiteit Antwerpen. Onze jonge 
collega is een prachtkerel, fi jnzinnig jurist en loyaal man. Ze (h)erkennen top-
kwaliteit, daar in Antwerpen.

In zijn nog korte academische carrière legt hij al een indrukwekkende lijst 
aan zeer kwaliteitsvolle publicaties voor, boeken én tijdschrift artikelen in het 
ruime domein van het contractenrecht en privaatrecht in het algemeen. Hij is 
ook een begenadigd spreker met een mooi palmares aan lezingen. Als assistent 
was hij een droom, een crème voor zijn studenten: steeds vriendelijk, toegewijd, 
geduldig.

Het zal de lezer dan ook niet verwonderen dat dit toptalent een boek van for-
maat heeft  geproduceerd. Het onderwerp is niet eenvoudig. Zowel conceptueel 
voor het privaatrecht als praktisch voor de juridische vragen in het werkelijke 
leven, is het onderwerp van cruciaal belang.

Heel wat overeenkomsten voorzien in een voordeel voor iemand die bij het 
contract niet betrokken was. Dan rijst de vraag in welke mate die derde aan de 
overeenkomst rechten kan ontlenen. Denk enkel nog maar aan de derde-begun-
stigde van een levensverzekering. Het derdenbeding is een complex en erg tech-
nisch leerstuk. “La stipulation pour autrui se présente dans l’état actuel de notre 
droit et de ses sources (doctrine, jurisprudence), comme une des matières les plus 
complexes qui soient”, aldus Henri de Page. Hoe moet een dergelijke rechtsfi guur 
worden geconstrueerd en in welke mate zijn de gemeenrechtelijke regels daarop 
van toepassing? Tal van vragen over het derdenbeding zijn betwist en sommige 
reeds verdedigde antwoorden zijn minder vanzelfsprekend dan wordt voorge-
houden. Er was dus hoge nood aan een onderbouwde, coherente algemene theo-
rie van het derdenbeding, die zo veel mogelijk praktisch aanvaardbare oplossin-
gen biedt.

Met dit magistrale standaardwerk vult Nicolas Carette die leemte op, door 
de precisering en verdere ontwikkeling van de theorie van het derdenbeding als 
centrale onderzoeksvraag te bestuderen.
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Naast het Belgische recht onderzoekt hij op functionele en systematisch geïn-
tegreerde wijze het Engelse, Franse en Nederlandse recht, de Principles of Euro-
pean Contract Law (PECL) en de Draft  Common Frame of Reference (DCFR). 
Deze rechtsvergelijking werd op indrukwekkende wijze doorgedreven, waarbij 
terecht verschillen niet enkel worden toegelicht, maar ook beoordeeld.

In het eerste deel van het proefschrift  geeft  de auteur een algemene schets van 
derdenwerking van overeenkomsten in het algemeen, over de duo’s relativiteits-
beginsel-tegenwerpbaarheidsbeginsel enerzijds, en contractpartij-derde ander-
zijds. In dat deel expliciteert de auteur het verband tussen het relativiteitsbegin-
sel en het autonomiebeginsel en wijst hij op de objectivering van het 
autonomiebeginsel door de aanvulling van de partijautonomie met onder meer 
de vertrouwensleer.

In het tweede deel komt het derdenbeding pur sang aan bod. Hier beklem-
toont Carette onmiddellijk dat bij een derdenbeding de uitbreiding van de 
obligatoire gevolgen van de overeenkomst tot de derde gebeurt op grond van de 
overeenkomst tussen de bedinger en de belover. Dit contractuele karakter van 
het derdenbeding, samen met het in het eerste deel gepreciseerde inzicht dat aan 
het relativiteitsbeginsel het autonomiebeginsel ten grondslag ligt, vormen de sta-
biele fundamenten waarop hij vervolgens een coherente en logisch onderbouwde 
algemene theorie bouwt. Hij gaat daarbij geen enkele vraag uit de weg. Meer nog, 
hij ziet talrijke nieuwe vragen die hij sterk onderbouwd en trefzeker beantwoordt. 
Naast de vele theoretische knelpunten besteedt de auteur aandacht aan de prak-
tische toepassingen en moeilijkheden en concretiseert en illustreert hij stellingen 
en principes. Ook de begunstiging bij een levensverzekering komt uitgebreid aan 
bod. Nicolas Carette heeft  het derdenbeding binnenste buiten gekeerd en nage-
noeg exhaustief onderzocht.

Hij heeft  de analyse van het derdenbeding ingebed in het ruimere kader van 
de gevolgen van overeenkomsten ten aanzien van derden. Daarbij toont hij aan 
dat – en hoe – de opvattingen en ontwikkelingen inzake derdenwerking, en zelfs 
het overeenkomstenrecht in het algemeen, doorwerken naar het derdenbeding. 
Zo verklaart en onderbouwt hij bijvoorbeeld de fi guur van het objectieve derden-
beding, dat niet meer berust op de wil van de contractpartijen maar op norma-
tieve elementen, als een toepassing van de aanvullende werking van de goede 
trouw. Op die manier duidt hij ook heel wat rechtsvergelijkende verschillen. 
Aldus bevat dit proefschrift  werkelijk fundamenteel onderzoek. De auteur gaat 
nog verder en toont, subsidiair, aan dat zijn onderzoek van het derdenbeding tot 
(de onderbouwing van) een aantal inzichten inzake het relativiteitsbeginsel en de 
begrippen ‘contractpartij’ en ‘derde’ kan bijdragen.

Het resultaat is verbluff end. Het werk verrast door de opmerkelijke grondig-
heid en de voortdurende aandacht van de auteur om door te dringen tot de kern 
van de zaak en het stellen van vernieuwende vragen, waaronder de waarom-
vraag en ratio’s van principes en opvattingen. Hij slaagt er daarenboven in om 
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zijn denkproces op een opmerkelijke wijze te expliciteren. Het werk is geschreven 
in een heldere stijl. Hij beheerst als geen ander de kunst om zeer ingewikkelde 
zaken op een bevattelijke manier weer te geven.

Gelet op het ruime toepassingsbereik van het derdenbeding is dit werk van 
onschatbare waarde voor tal van juristen, zowel praktizijnen als academici.

Prof. Dr. Alain-Laurent Verbeke, promotor
Prof. Dr. Bernard Tilleman, copromotor
Herent, 18 december 2011
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DANKWOORD

Dit boek is de handelseditie van het proefschrift  dat ik op 22 februari 2011 onder 
dezelfde titel openbaar heb verdedigd aan de KULeuven. Het onderzoek werd 
afgesloten op 19 november 2010; een beperkte update werd doorgevoerd tot 
22 februari 2011.

Voor de totstandkoming van dit werk ben ik velen oprechte dank verschuldigd.
Allereerst dank ik mijn promotor, professor Alain-Laurent Verbeke. Een 

overzicht van zijn invloed en rol in de totstandkoming van het proefschrift  en 
mijn vorming als wetenschapper is haast onvermijdelijk onvolledig. Als geen 
ander wist hij mij te motiveren, te inspireren en gaf hij mij vertrouwen en steun, 
soms met maar enkele woorden en immer begripvol. Hij moedigde creativiteit en 
scherpzinnigheid aan, zonder praktische consequenties en relevantie uit het oog 
te verliezen. Tegelijkertijd stimuleerde hij het ontwikkelen van visie, pragma-
tisme en effi  ciëntie. Altijd stond zijn deur open om van gedachten te wisselen, 
waarbij ik bevoorrecht getuige kon zijn van zijn originaliteit en structurerend 
vermogen. Ik dank hem ook voor de talrijke kansen die hij mij heeft  geboden, in 
het bijzonder het onder zijn supervisie mogen meewerken aan de herwerking van 
het deel verbintenissen- en contractenrecht van het opus magnum van René Dek-
kers. Dat project heeft  mij niet enkel op unieke wijze een grondig inzicht in die 
materie verschaft ; het heeft  me bovendien doen inzien dat de kwaliteit van onder-
zoek mede wordt bepaald door zijn toegankelijkheid en bevattelijkheid. Uitein-
delijk schrijf je niet voor jezelf, maar voor de lezer. Alain, het gedurende meer-
dere jaren werken met jou was een bijzonder voorrecht. Ik kijk uit naar een 
verdere aangename en constructieve samenwerking.

Veel lof verdient ook mijn copromotor, professor Tilleman, voor de tijdro-
vende inspanningen en de opmerkelijke bereidwilligheid gedurende de vorige 
jaren. Zijn minutieus nalezen van het proefschrift , tot in de kleinste details – 
zelfs voetnoten ontsnapten niet aan zijn kritische blik –, gecombineerd met zijn 
indrukwekkende kennis van het recht, gaf aanleiding tot pertinente opmerkin-
gen en talrijke erg zinvolle suggesties.

Het is duidelijk hoe complementair mijn promotor en copromotor zijn. Ze 
hebben me begeleid ieder met hun eigen accenten en aandachtspunten, zodat alle 
facetten van een doctoraat onder een deskundig oog verliepen.

Verder dank ik de andere leden van de jury, de professoren Dirix, Foriers en 
Van Oevelen, elk gerenommeerde onderzoekers in het privaatrecht, om deel uit 
te maken van mijn jury en mijn proefschrift  te lezen en te beoordelen. Professor 
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Van Oevelen dank ik daarenboven voor de geboden kansen. Dat geldt ook voor 
professor Dirix. Bijna 30 jaar geleden promoveerde hij met een proefschrift  over 
de obligatoire gevolgen tussen contractanten en derden. Dat standaardwerk en 
onze gedachtewisselingen en discussies tijdens de voorbereiding van het docto-
raat, hebben mijn proefschrift  duidelijk beïnvloed.

Vele anderen hebben direct of indirect bijgedragen tot het welslagen van de 
operatie. In de eerste plaats de collega’s van het Instituut Contractenrecht. Nele 
was een echte lotgenoot tijdens het schrijven van het doctoraat. Pieter heeft  tij-
dens de eindfase heel wat taken op zich genomen om mijn werk te verlichten. 
Zijn oprechte sympathie en immer goede humeur maakten onze samenwerking 
erg prettig. Els dank ik voor de goede zorgen en specifi ek voor mijn doctoraat: 
voor het kopiëren van een heleboel Franse doctoraten, aangeleverd door mijn 
copromotor, en de hulp bij de praktische voorbereiding van de openbare verde-
diging.

Daarnaast dank ik heel wat andere collega’s van de Valk, in het bijzonder de 
collega’s privaatrecht. Daaronder Koen en Mathieu, die als ware helden mijn vei-
ligheid garandeerden in de akelige Valk op late uren. Ook het vriendelijke en 
bereidwillige personeel van de rechtsbibliotheek verdient een bijzondere vermel-
ding.

Dank ook aan het FWO-Vlaanderen, dat mij als aspirant-onderzoeker fi nan-
cierde.

Een bijzonder woord van dank gaat naar vrienden en familie. Hun interesse, 
steun en vertrouwen waren hartverwarmend.

De vele wandelingen doorheen Leuven met Stijn, trouwe vriend sinds het 
derde middelbaar, werkten inspirerend. Hij vond het ook vanzelfsprekend om in 
extremis nog een heel stuk van mijn doctoraat taalkundig na te lezen.

Aan mijn broer, Cedric, heb ik veel te danken. Zijn bijzondere intelligentie en 
kritische ingesteldheid hebben me steeds naar een hoger niveau getild. Hij heeft  
mij een immer kritische attitude bijgebracht door mij voortdurend te stimuleren 
om niets voor waar aan te nemen. En altijd is er zijn attente bereidwilligheid.

Evenveel dank ik mijn ouders. Zij hebben me liefdevol opgevoed, staan steeds 
klaar, met open armen, en zouden hemel en aarde bewegen voor mij.

Een laatste bijzondere persoon is mijn levenspartner Myriam-Alexandra. Haar 
liefdevolle begrip en bereidwilligheid, ook tijdens de moeilijkere momenten, waren 
opmerkelijk. Als laatste wapenfeit hebben we de nacht voor de neerlegging van 
mijn doctoraat samen doorgewerkt aan het invoegen van de kruisverwijzingen, 
een woord dat ik sedertdien niet meer in haar aanwezigheid durf uit te spreken.

Omdat ik niet van plan ben om een tweede keer te doctoreren, laat staan een 
derde keer, draag ik mijn proefschrift  op aan mijn broer, ouders en Myriam-
Alexandra. Dat is nog bijna 100.000 woorden voor elk.

Nicolas Carette
Heverlee, 15 december 2011
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