Dex ontdekt






Dex ontdekt

Verhaal van Arlette &
tekeningen van Jessica



Copyright @2023 Arlette & Jessica

Eerste druk, oktober 2023
Uitgever: Alene

Tekst: Arlette

lllustraties: Jessica Heart

Drukker: Bestelmijnboek.nl
www. dexontdekt.nl

ISBN: 97-890-903742-0-8
NUR: 270

Niets uit deze uitgave mag worden veelvoudigd door middel
van druk, fotokopieén, geautomatiseerde gegevensbestanden
of op welke andere wijze ook zonder voorafgaande schriftelijke

toestemming van de uitgever en/of auteur en illustrator.



\Voor alle kinderen op de wereld die het
moeilijk hebben.

Grote en kleine. ..






Voorwoord

Woord van Arlette

Ik leerde een meisje van dertien jaar kennen. Ze zat behoorlijk in
de knoei met zichzelf. Vooral het contact met haar omgeving liep
heel stroef. Ze voelde zich amper begrepen door haar familie en
vrienden. Op school voelde zij zich ook niet op haar plek.

Uit compassie voor haar heb ik dit verhaal geschreven. Voor haar

en vele andere kinderen en volwassenen. Omdat de antwoorden
op de vraag wie we werkelijk zijn nauwelijks te vinden zijn.

Ze liggen verscholen in onszelf, diep vanbinnen. De weg om

deze antwoorden te vinden is een weg die loopt via het voelen.
Vrij voelen, zonder dat het denken zich ermee bemoeid.

Met het schrijven van dit verhaal hoop ik inzicht te geven in de
verscholen kosmische delen van onszelf. Onze eigen oorsprong
die verborgen ligt in ons hart, die we ons allemaal weer mogen
herinneren.

Woord van Jessica

Arlette deed een oproepje, ze zocht iemand die illustraties kon
maken voor haar kinderverhaal.

Op het moment dat ik hoorde van haar oproepje voelde ik dat ik
dit mocht gaan doen.

Toen we elkaar voor het eerst spraken, zei ik in alle eerlijkheid:
“Ik heb nog niet eerder voor iemand anders illustraties gemaakt,
maatr ik denk dat ik het wel kan."

Het tekenen voor dit verhaal over Dex was voor mij een
ontzettend leerzame reis.

Bij elke tekening die ik maakte heb ik beleefd wat Dex beleeft, in
zijn verhaal.

Sommige tekeningen hebben meer tijd gekost dan andere, omdat
ik zelf moest voelen, samen met Dex.

Dan pas kon ik de tekening maken. Vooral de eerste tekening
waarop ik Dex als grote jongen heb getekend is belangrijk voor
mij: dat is het moment waarop ik Dex heb leren kennen. Dat was
een hele bijzondere ontmoeting.






Ooit was er een wezentje zonder lichaam. Het wezentje was
alleen maar energie.

Het straalde in prachtige kleuren. Het kon van vorm veranderen,
klein worden en zich zo ver mogelijk uitrekken. Het kon rimpelen,
zich strak trekken en zelfs door andere objecten of wezens heen
stralen.

Het wezentje speelde met zichzelf, en ontdekte steeds meer wat
het allemaal kon.

En dat ontdekken, dat deed het wezentje het liefst op allemaal
verschillende plekken.

Het bezocht verschillende planeten. Er was een planeet met een
blauwe kleur, waardoor het wezentje een beetje groen werd en
ging glimmen. Er was een planeet met water waar het wezentje
als een inktvis kon zwemmen en dansen.

Op plekken waar andere wezens bij elkaar kwamen kon het
wezentje voelen wat de andere wezens voelden.

Het kriebelde dan een beetje in zijn midden, en de rand van zijn
energielaag ribbelde dan lekker mee.

Elk gevoel gaf een ander soort kriebeltje en ribbeltje. Het wezentje
was er dol op!

Toen het wezentje groot genoeg was mocht het een taakje
uitkiezen om zichzelf nuttig te maken.

Er waren zoveel taakjes dat het wezentje maar moeilijk een keuze
kon maken. Het besloot onderzoek te doen in de bibliotheek van
het universum. Het las hele stapels boeken en bekeek bergen
filmpjes om maar een idee te krijgen van al die taken. Het kon
bijvoorbeeld kiezen uit sterren afstoffen, manen draaien,
wezentjes leren kriebelen of nieuwe sterren wakker zingen.

Maar er was één taak die leek wel heel bijzonder: een leven op
planeet aarde.






Het wezentje zou een lichaam krijgen, het zou voor het eerst
ervaren hoe dat is.
Op planeet aarde zijn vlinders en dolfijnen die hij zou kunnen

bewonderen. Hij zou de allermooiste bloemen kunnen toezingen.

Er leven mensen op aarde die lachen en er feest maken.

Op aarde kan je zelfs naar school om allemaal slimme dingen te
leren.

Je krijgt een eigen papa en mama op de aarde. En je krijgt een
eigen naam die bij je past.

Waaauw!!
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Hoe meer het wezentje over de aarde las, hoe nieuwsgieriger
het werd.

Hoe zou het zijn om daar op die aarde te wonen en vriendjes
te maken?

Hoe zouden die andere wezens allemaal voelen?

In welke kleuren zal ik daar kunnen veranderen?

En zo besloot het wezentje om naar de aarde te gaan.



