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Lieve jij, 

Na het verlies van mijn dochter was ik verloren. Zo zocht en wrong 
ik me een weg door de rouw. Een gekke ‘wereld’, die van rouw. 
Rouwen is pijnlijk en overweldigend. De handleiding die ik zocht, 
die was er niet. Het was een nieuw begin, een nieuw leven. Een 
leven voor en na. En ergens ook een andere ik. 

Langzaam, stapje voor stapje, krabbelde ik weer op. Mijn leven 
is net als dat van jou, met een groot gemis en verdriet. En ja, dat 
blijft pijn doen, maar ik zie en voel de zon weer stralen. En dat gun 
ik jou ook. 

Heb je daar dit boek voor nodig? Nee, maar in mijn rauwe tijd van 
rouw, in die scherpe, donkere, zware tijd waarin een pijn me open 
leek te rijten, wat miste ik toen een boek over rouw om doorheen 
te kunnen bladeren. Een boek dat makkelijk leest, met ruimte en 
met kleuren. Een herkenbaar boek over rouw dat je voor jezelf 
koopt, of van een ander krijgt. 

Een woord vooraf 
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Een liefdevol boek met handreikingen. Kleine dingen die je kan doen, 
maar niet hoeft. Geen zware woorden of heel voorzichtige. En, héél 
belangrijk, niet te veel tekst achter elkaar. Want concentreren in deze 
tijd? Vergeet het maar. 

In Ik rouw van je neem ik je mee op de weg van rouw na een
overlijden. Rouw is rauw en in alle mogelijke varianten zwaar. Rouwen 
is ook een werkwoord. Het gaat niet vanzelf. En het is voor iedereen 
anders. 

Ben je er klaar voor? Ik ook niet. Kom we gaan!

Liefs, Claire

Ps: op de stippellijnen die je in dit boek terugvindt, mag je steeds de 
naam van jouw dierbare invullen.
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Liefde is alles 
Alles is liefde 

Rouw is ook de liefde 
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Een weg vinden in het leven zonder  .................... 
Die weg vinden is zwaar, en de weg zelf is dat ook. Vol hobbels 
en kuilen. Rouw wordt met de tijd anders. Niet per se kleiner. 
Het is het leven eromheen dat groeit.

De rouw en het verlies zullen altijd een onderdeel van je leven 
blijven. Verweven en onlosmakelijk verbonden. 
Maar uiteindelijk zullen ze niet meer allesoverheersend zijn.

 

De weg van rouw vinden
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Donker
 
Het is donker en alleen. Waarom?

Klotewereld. Zo oneerlijk. Hoe nu verder? 
Huilen. Huilen van binnen en van buiten. 
Een orkaan is langsgekomen,
alle brokstukken liggen op de grond.  

Het wordt nooit meer zoals het was.  
Maar het gevoel dat je nu hebt, zal anders 
worden. Het verdriet zal anders gaan voelen.
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Je bent niet meer dezelfde als voorheen 

en je hebt voor altijd dit verdriet. 

Maar er zal later, als de tijd daar is, weer ruimte en lucht zijn.

Ruimte en lucht om de nieuwe jij met het verdriet te verweven,
te laten zijn en te laten voelen.
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Rouwen krijgt een nieuwe betekenis na een groot verlies. Lichaam en 
geest zijn in de rouw. Alles hieronder kan je voelen en ervaren. 
En meer. Omcirkel, als je wil, wat je herkent en vul aan wat (voor jou) 
mist. Of streep door waar dat kan.

piekeren

hoofdpijn

letterlijk pijn in het hart

boosheid

oorsuizen
wanhoop

eenzaamheid
schuldgevoel

huilen
gejaagdheid

zwaar lijf

schaamte

gevoel van ‘dit is niet echt’

niet kunnen concentreren

lusteloosheid

overactief zijn

vermoeidheid

pijn in spieren

gevoel van veel moeten

leegte

zwaarmoedigheid

paniek

ANGST



14

 
Het is oké om alles te voelen wat je voelt

Iemand missen
raakt je 

daar in je hart
waar nu dat stuk mist



15

Boek bestellen of meer informatie? 
Ga naar: www.ikrouwvanje.nl


