
Samen groeien in wat wij zijn 
is onze uitdaging, geluk en bestemming

LIEFDE BE-LEVEN in ons universum 

IS ONZE LEVENSREIS

INKIJK EXEMPLAAR MET ENKELE PAGINA’S VAN VERBINDINGSVERHAAL van  Connecting-Art.nl:     

Leven is ons gegeven, maar waarvoor?
Zoekend naar zin en het verlangen om gelukkig te zijn, kwam deze vraag. Maar ook vragen zoals:

Als Leven geen toeval is, is er dan een bestemming voor ons mens zijn en wat is mijn deel hieraan?
Als Liefde onze Bron is, waarom is er dan zoveel ellende en verdeeldheid in ons leven? 

Als God Liefde is, kan God dan wel Schepper zijn van Leven en ons leven?    

Ons leven, onze wereld, leek chaotisch en verdeeld 
en hier ontsprong mijn zoektocht naar verbinding.

De verbinding is ontstaan door onderscheid te onderkennen tussen
Liefde   &   Leven waarin wij Liefde be-leven. 

In dit verschil ligt de reden van ons bestaan en het verlangen naar verbinding.

Er ontstond een beeld waarin Liefde, Leven en ons leven één is.
Leven waarin wij worden uitgedaagd om te leven vanuit onze Kracht

en samen Liefde werkelijkheid laten zijn en mogen be-leven voor ieders geluk.

Liefde zijn is onze bestemming, dat is voor iedere ziel onontkoombaar.
Ik nodig je van harte uit, in deze verbeeldingswereld 
van verbindende kunst & scheppende gedachten. 

Willy                      
Willy schilderde in zijn 22e levensjaar het doek ‘Hoop’, waarin Licht hem houvast gaf om te bewegen 
in een donkere wereld. Twintig jaar later ging hij ‘stil staan’, om in harmonie te kunnen leven in deze 
wereld. Hij schilderde driemaal ‘zijn leven’: leven zoals het op dat moment voor hem was, zijn 
geestelijk leven en het leven dat hij zou wensen. Dit proces bracht dat hij Liefde in zichzelf ontdekte 
en gelijktijdig in de ander. Maar deze Liefde riep ook vragen op. Zijn innerlijke drang om te begrijpen 
werd sterker en hij koos ervoor het creatieproces aan te gaan, om (belevings) werelden 
te verbinden tot één.  Het bracht hem vertrouwen in het Leven en ons mens zijn. 
Dit verbindingsverhaal deelt hij om beweging naar groeiende verbinding te verlichten.
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Beleven vraagt om een open en interactieve houding, vandaar de schrijfwijze: ‘be-leven’.  

Woorden zoals Bron, Liefde, Kracht, Leven, Licht en Zelf zijn in hoofdletters gegeven,
om het goddelijke aan te duiden. 

Waar 'hij' staat, kun je ook 'zij' lezen.
Waar Vader staat, kun je ook Moeder lezen.
Waar Zoon staat, kun je ook Dochter lezen.

Liefde kent geen vorm, Liefde Is.

alles uit dit verbindingsverhaal mag gedeeld worden voor groeiende verbinding, 
met vermelding naar dit verbindingsverhaal 

Voorwoord

Leven is ons gegeven om Liefde te be-leven.
Zoekend naar de zin van mijn leven en het Leven, is dit wat ik heb ontdekt en nu zo be-leef.

Geloof in Liefde is in mij, 
maar voor mij was het niet geloofwaardig dat God onze Schepper was van ons leven hier en nu.

Mijn godsbeeld en andere denkbeelden zijn gevormd gedurende mijn leven en ervoer dat
denkbeelden die ik zelf gevormd had, mij beperkten. Hierdoor deed ik anderen en mijzelf tekort. 

Conflicterende gedachten zijn getransformeerd naar een God & mensbeeld dat bevrijdend werkt.
Een verbindend God & mensbeeld dat met ons mee groeit en ons naar elkaar doet bewegen.

Het biedt perspectief en plaatst ons, bewust van de Liefde die ons eigen is, in onze eigen Kracht.
Het daagt ons uit en legt leven in Liefde in onze eigen handen.

Wij samen zijn scheppers van Liefde, in het leven dat ons is gegeven.
Onze wisselwerking laat ons ervaren en maakt ons bewuster van ons mens zijn en wat wij ten diepste zijn.

Het samenspel van lichaam en geest wordt duidelijker en verbinding tussen hart en ziel groeit. 
Gelijktijdig groeit de verbinding met elkaar en het geloof in onsZelf.

Waarbij geluk dat wij delen meer en meer richting gevend is voor wat we denken en doen voor een fijn gevoel.
Leven in Liefde is ons gegeven, hoe ongelooflijk en onmogelijk dit soms ook lijkt te zijn.

Gedragen en geborgen in Liefde.
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Leven in Zijn belevingswereld

Om Liefde te beleven, koos onze Schepper ervoor om in Zichzelf Leven te scheppen.
Hij koos er niet voor om Zichzelf te delen.

Zo ontstond Zijn eigen belevingswereld in Zichzelf, niet direct verbonden met Zijn omgeving.

Zijn omgeving is geen deelgenoot van wat Zijn beleving is.



Verbindend God & mensbeeld

God heeft ZichZelf gedeeld en daarmee Zijn Liefde volledig gedeeld.
Onze Schepper creëerde Leven in Zichzelf en heeft leven aan ons gegeven.

Christus realiseerde de volledige verbinding van ons leven met God.

Liefde is onze Bron en daarom is Liefde onze bestemming.
Leven en scheppingskracht is ons gegeven om Liefde te be-leven.

Verbindende Kracht stelt ons in staat om in verbinding met onze Bron, vanuit Liefde te leven.
Vanuit vrije wil kunnen wij de liefdevolle verbinding met elkaar aangaan en Liefde be-leven.

Wij, alles wat leeft en is binnen de schepping, zijn een levend evenbeeld van Liefde. 
Groeiend in onze verbinding en daarmee groeiend in de Liefde dat wij zijn.

Wij zijn levende Liefde.
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Ik had en heb ten diepste vertrouwen in de Liefde, 
maar ik zag en voelde de liefdevolle verbinding niet binnen de schepping. 

Nu zie en voel ik de liefdevolle verbinding wel, want wij zijn Liefde in actie.
Het is aan ons om Liefde werkelijkheid te laten zijn.

Het is aan ons om Liefde te be-leven.

Dit verbindend God & mensbeeld is voor mij een bevrijding.



Hoop

Wijzelf, niet God, geven vanuit onze eigen vrije wil invulling aan ons leven.

Wij hebben scheppingskracht, waarmee wij vanuit onze eigen verbeelding onze wereld vormgeven.
Door wat wij willen en doen, hebben wij invloed op ons eigen en andermans leven.

Wij creëren onze eigen belevingswereld en samen de wereld waarin wij nu leven.
Hiervan zijn wij ons onvoldoende bewust.

Dat verklaart waarom er onnodig ellende en verdeeldheid is.

Hoop op leven in Liefde, is in ons zelf gelegen.
Het goddelijke in ons zelf ontdekken en vanuit deze Liefde te leven, is onze levensreis.

Dit geeft mens zijn, zin.
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Geboren worden, is de mogelijkheid voor mijn ziel om te be-leven

Leven op aarde is voor mijn ziel waardevol, om Leven te be-leven en daarmee Liefde te ervaren.
Ik word op zielsniveau geraakt, door de tastbare en vergankelijke dimensie waarin ik nu op aarde leef.

Een dimensie die ik ervaar via mijn zintuigen, denkvermogen en natuurlijke re- acties van mijn lichaam.
Een duale wereld om tot groeiend bewustzijn te komen en verdieping van mijn verbinding met al wat is.

Een wonderlijke wereld, om te genieten, geraakt te worden door schoonheid, om stil te worden.

De mens is een ‘drie-eenheid’: Geest, ziel en lichaam.

Onze Geest gekregen van God, onze Bron; 
Liefde en vrije wil is ons eigen. 

Onze ziel gekregen van onze Schepper;
leven en scheppingskracht is ons eigen.

Samen zijn wij levende Liefde en kunnen wij kiezen of dit onze werkelijkheid is.
Als ziel kunnen wij gedachten en gevoelens vormen en be-leven, in een astrale dimensie,

in ons universum.                                 

Ons lichaam gekregen van onze ouders;
Ervaren van en uiting geven aan gedachten en gevoelens, in een zichtbare en tastbare vorm is ons eigen.

Als mens op aarde kunnen wij gedachten en gevoelens vormen en be-leven, in een astrale dimensie,
gecombineerd 

met een fysieke dimensie,
in ons universum.                                                                    

Waar ik vertrouwen in heb gekregen, is dat wat ik be-leef mij de kans geeft om te groeien in verbinding.
Ook al voelt het op dat moment niet altijd fijn, of lijkt de situatie uitzichtloos.

Het laat mij wezenlijk be-leven in relatie met mijn omgeving.
Het heeft impact.
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Mijn ziel, mijn belevingswereld, verbonden met God      

Voorbij mijn grens,  door jou lief mens
Zo wonderlijk mooi,  dat ik ontplooi         

Licht wordt zichtbaar,  
Liefde voelbaar. 
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Onze reis

Leven is een zoektocht en een ontdekkingsreis naar de verbinding met de Kracht in jezelf. 
Een reis met groeiend geloof in onze innerlijke Kracht en daarmee geloof in onsZelf.

Als wij bidden voor steun, voor kracht, voor …, dan komt de liefdevolle re- actie vanuit het geheel. 
Wij bidden vanuit het geloof in onsZelf.

Wij samen, al wat leeft en is binnen de schepping, geven gehoor aan de gewenste goddelijke actie. 
God is niet buiten ons, God is in ons en met ons.

Maar soms lijkt bidden niet te helpen. 
Is een situatie zinloos, uitzichtloos of is iets of iemand niet bereikbaar.

Dit raakt en heeft impact.
Impact die ons uitdaagt in te maken keuzes en vervolg acties, of juist overgave.

Het klinkt misschien ongelooflijk, maar samen zijn wij Liefde in actie.
Samen zijn wij op reis om te groeien in ons mens zijn.

‘Wij komen vanuit Liefde 
en het is een uitdaging om op Liefde afgestemd te zijn 

en vanuit die ontvankelijkheid te leven’    
Peter Derks



Gene zijde verbonden met deze zijde

Na ons aardse bestaan leven we verder aan gene zijde.

Voor mijzelf zal ik - denk ik –
het gevoel hebben in de hemel te zijn. 
Mij zelf lavend in het Licht en de Liefde.
Ik denk niet dat ik dan al écht in de hemel ben, 
daar ben ik nog niet aan toe. Het sluit niet aan 
bij mijn onvolkomenheden en verlangens. 
Ik vertrouw erop dat ik na mijn aardse bestaan
verder kan leven, met een groter bewustzijn 
en verrijkt met gevoelens en gedachten.
Het zal wél voelen alsof ik in de hemel ben.

Misschien dat ik nogmaals reïncarneer op aarde. 
Want leven op aarde is een 
unieke leefomgeving voor mijn ziel 
om te groeien en ik geloof dat mens zijn 
een waardevolle levensfase is voor iedere ziel.

Anderen gaan wellicht wel direct naar de hemel,
hun eigen levenspad volgend.

Leven evolueert en zal steeds lichter zijn.
Lichter en dichter bijéén.

Samen groeiend en bloeiend in Liefde tot één.

Materie is ontstaan uit Geest 
en zal ook weer overgaan naar Geest.

Geest is waar wij vandaan komen
en waar wij weer heen gaan.

86



94

Verbindend ondernemen

We leven samen en toch leven wij verdeeld, waardoor wij ons zelf en elkaar onnodig tekort doen.
Bij alles wat we doen of wensen hebben wij elkaar nodig en hebben wij invloed op elkaars geluk!

Om rekening te houden met een ander, (geheel uit eigen belang) is verbindend ondernemen een levenshouding
en werkvorm, die recht doet aan onze natuur van mens zijn in harmonie met al wat leeft en is.

Verbindend ondernemen genereert een natuurlijke beweging, voor individu, organisatie en samenleving, 
waarbij we de krachten van een ieder aanvullend op elkaar laten zijn voor het vervullen van onze behoeftes.

Daarmee vervullen wij onze (basis)behoeften en ontstaat er van nature ruimte voor diepere verlangens.
Ruimte om te ontdekken wat ons ten diepste beweegt, wat zin geeft, waar wij werkelijk gelukkig van worden.

Verbindend ondernemen doe je met hart en ziel in wisselwerking met de ander, met de intentie om bij 
iedere gedachte, handeling of ontmoeting een verbindend effect, direct of indirect, nu of later, te realiseren.

Onze gezamenlijke uitdaging is gelegen in het feit dat voor ieder mens een fijn en zinvol leven anders is.
Wij zijn de samenleving en samen geven wij vorm aan onze samenleving en daarmee richting aan ons leven.

Bieden wij ieder kind voldoende ruimte om te kunnen ontdekken en de mogelijkheid zichzelf te ontwikkelen?
Mijn bevindingen zijn: nee.

Bieden wij ieder mens voldoende ruimte om zich verder te kunnen ontplooien en zijn talenten te benutten?
Mijn bevindingen zijn: nee.

Onze persoonlijke uitdaging is om te ontdekken wat ons ten diepste beweegt en hier gehoor aan te geven.
Neemt iedereen voldoende ruimte voor zichzelf, om te ontplooien en zijn diepste verlangens te verwezenlijken?

Mijn bevindingen voor de ander zijn: nee.
Voor mijzelf kan ik volmondig “ja” zeggen.

Liefde be-leven is het hoogst haalbare doel om na te streven en levenservaring om te voelen. 
Wat kunnen en willen wij nog meer wensen, doen en bereiken?

Wij hebben allemaal de keuze om bij alles wat wij doen liefdevol voor elkaar te zijn, voor groeiend geluk. 
Met het besef dat ieders geluk direct of indirect verbonden is met andermans geluk.  

Iedereen heeft de keuze om het geluk dat wij delen, richtinggevend te laten zijn bij wat we denken en doen 
voor een fijn gevoel.  

Wat is richtinggevend in jouw leven?

Verbindend ondernemen, vanuit onze Kracht, doet ons samen groeien in wat wij zijn: Liefde.
Liefde die, door onze synergie, groeiende werkelijkheid is voor ieders geluk.                



Liefde,  is onze Bron 
Liefde be-leven,  is onze levensreis

Liefde zijn,  is onze Bestemming

Vertrouwen in het Leven

Vertrouwen in het Leven, ons leven, mijn leven is wat ik nu heb.

Nu beweeg ik in die richting van groeiende verbinding.
Een pad zonder bewegwijzering en soms moeilijk begaanbaar.

Maar een reis die steeds lichter wordt,
waarbij ons geluk mijn innerlijk Licht-kompas is.

Ik merk dat ik minder zoek, 
maar meer op natuurlijke wijze ontdek.

En mij steeds meer, in vertrouwen, 
durf over te geven aan ons leven 

en ervaar dat wij elkaar blij verrassen.

Liefde be-leven in ons universum is onze levensreis. 
Uiteindelijk zal ieder mens, via zijn eigen levenspad, door Liefde geraakt worden 

en dit ten volle willen en gaan be-leven.


