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VAN STILSTAAN
NAAR LEVEN

Bedankt dat jij Leef Hawesome hebt aangeschaft! In dit boek leer

je de technieken die succesvolle mensen gebruiken voor meer
verbinding, geluk, succes en energie! Je hoeft me nu nog niet te
geloven. Als jij het een kans geeft en het hele boek leest, zie je vanzelf
waarom. Ik ben hier zo zeker van omdat ik met deze technieken
gigantische stappen gezet heb op ieder levensgebied en ik heb mijn
klanten in een-op-een-coaching hetzelfde zien doen. Van stilstaan
naar leven.

Ik zal me even voorstellen: ik ben Dennis Loots, eigenaar van
Hawesome en tegenwoordig actief als spreker, coach, trainer en na
dit boek ook auteur. Toch leuk om dat te kunnen zeggen, zelfs als ik
slechts drie boeken aan mijn moeder verkoop.

Ik ben niet altijd zo geweest. Als kind vond ik mezelf vaak niet goed
genoeg. Ik was veel te dik en had het gevoel dat ik er niet bij hoorde.
Hierdoor ging ik meer eten, waardoor ik steeds dikker werd. Op een
bepaald moment deed dit zoveel pijn dat ik tegen mezelf zei: ‘Nu is
het genoeg. Ik ga afvallen en succesvol worden.” Op dat moment
startte mijn obsessie voor succes en groei. Deze verandering is
nietvan de ene op de andere dag gebeurd. Ik startte met mijn
gezondheid omdat ik wilde afvallen. Mijn dik zijn deed op dat
moment het meest pijn. De reis die startte met mijn gezondheid

is niet zonder vallen of stoten gegaan en zelfs tot op de dag van
vandaag gaat deze reis door.



Meer dan vijftien jaar bestudeer ik succesvolle mensen. Mensen die
veel gewicht hebben verloren, sportatleten, CEQ’s van de grootste
bedrijven, de beste investeerders en daarnaast het werk van de
beste experts op ieder levensgebied.

Door de technieken in dit boek heb ik 15 kilo verloren. Ik ben fitter
dan ooit tevoren. In mijn carriere heb ik in vijf jaar mijn inkomen
verdrievoudigd! Vandaag loop ik voor op schema om dat de
komende vijf jaar weer te doen. Ik ben gelukkiger met mijn vrouw en
vrienden dan ik ooit ben geweest. Daarnaast ben ik met het bedrijf
Hawesome gestart dat mijinspireert om iedere dag vol energie op te
staan. Hoe ik dat allemaal heb gedaan, wil ik jou leren.

Mijn persoonlijke missie en die van Hawesome is om jou de
technieken van succesvolle mensen te leren. Deze technieken zijn
aangeleerd en niet aangeboren. Ik ben er honderd procent van
overtuigd datjij, door de technieken toe te passen die ik geleerd
heb, meerverbinding, geluk, succes en energie zult ervaren dan ooit
tevoren. Het mooie is dat jij hier geen vijftien jaar voor nodig hebt.
De beste technieken van deze experts heb ik samengebrachtin dit
boek datje op alle levensgebieden een enorme stap vooruit helpt.
Tenminste, als je dat wilt.

Ik vind het enorm gaaf dat jij hebt geinvesteerd in dit boek en dat je
vertrouwen hebt in mij. Dat vat ik niet licht op. Geld kun je opnieuw
verdienen maar belangrijkeris de tijd die je investeert, die kun je
nooit meer terugkrijgen. Ik geloof enorm in de technieken die mijn
leven enorm verbeterd hebben op ieder vlak. Dit boek brengt deze
technieken begrijpelijk en toepassing gericht over.

In dit boek, dat bestaat uit verschillende onderdelen stel ik je
regelmatig vragen, beantwoord die vragen voordat je doorgaat.
Als je ertijd voor nodig hebt, leg het boek dan even weg en pak het
daarna weer op.
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We beginnen met de basis, de beste technieken voor persoonlijke
ontwikkeling. Dat is nodig om het optimale uit jouw leven te halen.
Na persoonlijke ontwikkeling gaan we door naar beinvloeding en de
twaalf verschillende levensgebieden. Er gaat echt iets veranderen in
jeleven als je de technieken en kennis uit dit boek toepast.

Ik heb ook de Stop met stilstaan, Start met leven cursus ontwikkeld
waarin we gaan werken aan meer verbinding, energie, succes EN
gelukin jouw leven! In de cursus gaan we met de technieken in dit
boek aan de slag. Het is een intensief programma waarin jij stap voor
stap gaat werken aan jouw leven.

Als jijna het lezen van dit boek de technieken wilt
toepassen voor meer verbinding, energie, succes en geluk
in jouw leven, danis de cursus perfect voor je. Ga naar
www.hawesome.nl/startmetleven voor meerinformatie.

Als jij alle technieken toepast, merk je snel verschilin je leven.
Sommige dingen zijn spannend of confronterend, maar ook hier leer
jevan. Werken aan je leven is leuk. Als jij ervoor gaat dan komen de
eerste positieve veranderingen heel snel. Vertrouw me!
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HOE LEES JE DIT BOEK?

De onderdelen van dit boek zijn gebaseerd op een model van Vishen
Lakhiani, een van de beste persoonlijke ontwikkelingsexperts
wereldwijd en CEO van Mindvalley.

Level 3

\ The world insidle you
Level 2

The worldt you ohoose

Lovel 1
The worldt anwoundt you

Het model bestaat uit vier onderdelen:

o Heteerste onderdeel ‘living in the culturescape’ gaat over
persoonlijke ontwikkeling en over de interpretatie van de
wereld om je heen. Hoe zie jij de wereld, hoe ga je hiermee om?
We behandelen technieken van onder andere Stephan Covey en
Tony Robbins. Daarnaast kijken we kort naar hoe het komt dat
we als mensen zo geworden zijn aan de hand van onderzoek van
Yuval Noah Harari.
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o Inhettweede onderdeel ‘the awakening’ kijken we naar
beinvloeding en ontwikkeling. We zien wat nodig is voor langdurig
geluk en gedragsverandering. Dit onderdeel bevat technieken van
tientallen experts op het gebied van persoonlijke ontwikkeling,
psychologie en gedragsverandering.

» ‘Recoding yourself’ over de verschillende levensgebieden,
neemt het grootste deel van dit boek in beslag. De kennis van
de eerste twee onderdelen komt hier samen met de praktische
kennis over een specifiek levensgebied. De twaalf levensgebieden
van jouw leven zijn onder andere gezondheid, financién, carriére
en relaties. leder levensgebied behandelen we aan de hand van
de theorie van verschillende experts op dat gebied.

 Alsjijde kennis in de praktijk hebt gebracht dan heb jij op het
moment dat we aan ‘becoming extraordinary’ beginnen
al flinke stappen gezet. Je leven is dan al veranderd op veel
levensgebieden, zo niet op allemaal. In dit laatste onderdeel
tillen we jouw levensgebieden naar een nog hoger niveau en
en bespreken we hoe je deze technieken de rest van je leven
kunt gebruiken.

leder onderdeel van dit boek bestaat uit een aantal hoofdstukken.
Per hoofdstuk gaat het over een bepaald onderwerp dat jij direct in
de praktijk toe kunt passen. Het toepassen is het belangrijkst. Als jij
kennis opdoet maar die niet gebruikt dan had jij die kennis net zo
goed niet tot je kunnen nemen. Zorg dat je de technieken na het
lezen gebruikt, al denk je er alleen maar over na. Je zult zien dat de

meeste logisch en eenvoudig toepasbaar zijn.

Je kunt het boek op twee manieren lezen: in één keer en daarna
hoofdstuk voor hoofdstuk de kennis in praktijk brengen. Of per
hoofdstuk en oefenen met de technieken voordat je verder leest.
Eris geen goed of fout, doe wat jij wilt.
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Nog een extra tip: als jij een hoofdstuk hebt gelezen, vertel het aan
eenvriend of collega. Dit heeft meerdere voordelen: je leert het zo
het best omdat je iets pas goed kunt uitleggen als je het begrijpt
en er extra over nadenkt. De leraar leert vaak meer dan de leerling!
Daarnaast help jeiemand met deze technieken en daar help je mij
weer mee. Ik wil uiteindelijk dat iedereen deze technieken leert en
toepast. lk hoop dat deze kennis en het toepassen hiervan jou net
zoveel brengen als ze mij hebben gebracht.

Bij dit boek komen online tools. Deze tools helpen je bij het
in de praktijk brengen van deze technieken. Je vindt deze op
www.hawesome.nl/bonus

Veel plezier met lezen en veel succes met de volgende stappen op
weg naar jouw Hawesome leven!
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EENBEETJE
/ELFBESCHERMING

Ik schrijf dit boek met de beste bedoelingen. Vanwege de kleine
marges op boeken doe ik het niet voor het geld. Ik wil jou deze
technieken bijbrengen omdat ze mij veel hebben gebracht en
ze voor jou ook veel kunnen betekenen. Ik heb alles zorgvuldig
samengesteld, maar ik maak ook fouten en ondanks zorgvuldig
nakijken staan er nog wel een paarin dit boek.

Daarnaast weet ik niet alles en ik kan niet alles wat ik weet kwijt in
dit boek. Ik heb bij ieder onderwerp de afweging gemaakt tussen zo
volledig mogelijk zijn en het toch beknopt te houden zodat het jou
het beste helpt. Mijn uitgangspunt is dat ik liever iets oversla om het
voor jou gemakkelijk te maken zodat jij een stap vooruit kunt zetten.
Ik heb liever dat jij één ding weet en er iets mee doet dan dat je tien
dingen weet en hierdoor ontmoedigd wordt. In de bijlage staat een
lijst met literatuur over alle onderwerpen zodat je verder onderzoek
kunt doen naariets wat je interessant vindt. Wanneer ik iets niet
goed heb opgeschreven, help me dan op mijn reis en stuur een
e-mail naarinfo@hawesome.nl.

Let wel, ik ben een coach op het gebied van persoonlijke
ontwikkeling en geen voeding-, financieel of ander soort expert.
De technieken in dit boek heb ik stuk voor stuk zelf toegepast en
aan mijn klanten geleerd. Dat deze technieken werken geloof ik
voor honderdtien procent. Twijfel je? Raadpleeg dan een expert en
probeer het samen.
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