
SARAh hinES STEphEnS En BEThAny MAnn

ZÓ DOE JE DAT
TRUCS
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inhoud
dit boek gebruiken

een skelter bouwen

een skelter pimpen

opzij lopen op je heely’s

achteruit skeeleren

je step rondflippen

een ollie maken als een pro

een feeble grind wagen

een 180-kickflip maken

een handstand fingerflip maken

een ijsbaan maken

achteruit pootje-over schaatsen

een slee improviseren 

sneeuwballen gooien

een bocce-wedstrijd spelen

hoefijzers gooien

een voetbal koppen

keeperbewegingen oefenen

een fastball werpen

een vrije worp scoren

boogieboardsurfen

bewegen

bodysurfen

een zweefduik maken

een gehoekte sprong maken

een bommetje maken

keren bij het zwemmen

de barracuda doen

de worm breakdancen

de moonwalk doen

op je kop staan

op je handen lopen

een bruggetje achterover maken

met een beenzwaai afspringen

een koprol achterover maken

een achterwaartse heupzwaai

een bunny-hop maken

een stoere wheelie maken

een schommelband ophangen

een kabelbaan ophangen

een ninjahindernisbaan nemen
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tegen een muur oplopen

tegen een muur aan springen

springen als een stuntman

met een computer knoeien

spectaculaire foto’s maken

grappige schaduwen werpen

door je hand heen kijken

een vinger laten zweven

een enge sarcofaag bouwen

 mummy-organen maken

 jezelf opdienen

 grappige voeten schminken

 handfiguurtjes schminken

 kinfiguurtjes schminken

 in een zombie veranderen

 een gapende nepwond maken

 nepbloed laten rondspatten

 een paard horen galopperen

 een vuurtje horen knapperen

onweer nabootsen

 fladderen als een vogel

 vieze geluiden maken

 een munt laten verdwijnen

 een duif tot leven wekken

 met één hand een knoop leggen

net doen of je valt

indruk maken

 een truc met een hoed doen

 een bord laten draaien

 wichelroedelopen

 een hartlijn lezen

 een hoofdlijn lezen

 een levenslijn lezen

 een ongepelde banaan snijden

 een marshmallowoorlog voeren

 bellenblazen met je neus

 een speld in een ballon prikken

 een jojo laten lopen

 een jojo laten schommelen

 jongleren met drie ballen

 een basketbal ronddraaien

 een steen over water keilen

 onder je been door dribbelen

 badkamerboobytraps maken

 je slaapkamer beveiligen

 je haar verven met poederdrank

 een ‘blingbling’-tand maken

 een nepwangpiercing maken

 spikes in je haar maken

 een drumstokje ronddraaien

 springen als een rockster

 ronddraaien als Angus Young

meer weten?

register

over de makers

illustratieverantwoording
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54 in een zombie veranderen

Roer door elkaar. Maak een stuk 
paraffine zacht.

Trek er een stukje af en 
druk er een kuiltje in.

Vul het met nepbloed.

Druk de capsule dicht. Bijt om het ‘bloed’ te 
laten rondspatten.

nepbloed laten rondspatten

een gapende nepwond maken

Breng wat vloeibare 
latex aan.

Druk er wc-papier op. Laat drogen; prik 
gaatjes.

Voeg nepbloed toe. Maak 
blauwe plekken.

240 ml  
siroop

10 druppels rode 
voedselkleurstof

1 druppel groene 
voedselkleurstofBreng extra 

bloedspatten aan.

Doop een borstel in 
‘bloed’. Veeg ermee 
over je gezicht. 

Maak je lippen 
bloedrood.

Maak donkere 
kringen rond je ogen.

Leef je uit met 
vlekken groene 
schmink.Begin met 

een witte 
foundation.

Zombies zie je niet meer alleen in horrorfilms! Levende 
lijken zijn ook leuk voor schoolfeesten, vakanties of een 
middagje winkelen. Schmink kun je bij de drogist of in 
een feestwinkel kopen.

nepbloed

nepbloedwc-papiervloeibare 
latex

siroop harde paraffine

make-upsons

make-up-
spons

10 
sec.

haarborstel

dit boek gebruiken
Dit is een nieuw type boek: een boek waarin met plaatjes, in plaats 
van met woorden, wordt uitgelegd hoe je de meest uiteenlopende 
dingen doet. Soms heb je echter wat extra informatie nodig. 
Hieronder kun je zien hoe die aanvullende informatie is uitgebeeld.

BENODIGDHEDEN  De balk toont wat je nodig hebt voor de 
activiteit. In de werkwijze zie je de hoeveelheid of afmetingen van de 
benodigdheden.

make-up-
spons haarborstel nepbloed

CLOSE-UPS  In deze kleine cirkels vind je 
extra informatie of belangrijke details over 
hoe je iets moet doen – of juist niet moet 
doen.

100 cm45°700 g

MEETKUNDE  Als je een exacte hoeveelheid 
(bijvoorbeeld in recepten) of exacte lengte 
nodig hebt, staat dat aangegeven in het 
kader. Het tekeningetje met de hoek geeft 
aan hoe schuin je iets moet zetten.



meer weten?

symbolen

gereedschapskist

Dit zijn enkele basisbenodigdheden die niet in de 
balkjes staan, omdat je ze vast wel in huis hebt. 
Stel een speciale kist samen voor dit boek!

schaar pen, potlood en 
markeerstift

papier

bestek water

lijm

De activiteiten in dit boek zijn bedoeld voor 
kinderen van 9-99 jaar. We hebben ons uiterste 
best gedaan om de informatie in dit boek zo 
nauwkeurig, betrouwbaar en cool mogelijk te 
maken. Het is echter van belang dat je van tevoren 
zelf bepaalt of je (kind) een bepaalde activiteit 
aankan of niet, en dat je toezicht houdt wanneer 
dat nodig is. Wij zijn niet verantwoordelijk voor 
eventuele onbedoelde, onvoorziene of onjuiste 
uitvoeringen van de ideeën in dit boek. Wel zijn 
wij heel blij met erkenning voor de toegenomen 
coolheid.

opmerking vooraf

plakband bakjes

Kijk achter in het boek voor extra informatie 
bij een activiteit, waaronder leuke weetjes, 
speciale technieken of de historische of 
natuurwetenschappelijke achtergrond.

Voor deze activiteit kun je oude spullen 
gebruiken die je waarschijnlijk wel in huis hebt. 
Goed voor het milieu!

Doe oude kleren aan, leg kranten neer en 
waarschuw je omgeving. Dit wordt een 
kliederboel!

oude spullen

vies

15 
min

Op het klokje zie je hoeveel uren, minuten of 
seconden een handeling in beslag neemt.

Het kleine sterretje verwijst naar een grotere ster 
op de bladzijde, waar je tips of informatie over 
andere methoden of materialen vindt.



bewegen 





1 een skelter bouwen

Ga op zoek naar twee 
wielen aan een as. Verstevig het chassis 

met dwarsbalken.

Zet het stoeltje stevig vast met 
hoekplaatjes en dwarshoutjes.

Zet de wielen met 
scharnieren vast aan de 
‘carrosserie’. Zet een 
dwarsbalkje tussen de 
scharnieren.

Liggen er in de schuur wat oude planken en wielen? Meer 
heb je niet nodig om zelf een echte skelter te bouwen. 
Hier zijn wat ideeën; laat je inspireren!

Een bewegend stukje 
hout om te remmen.

versterkingshoek



2een skelter pimpen

Haal twee wielen van 
de as.

Span een stuk touw naar 
beide uiteinden van de 

dwarsbalk.

Door de skelter te verven 
kun je je tegenstanders 
laten weten dat er met 
jou niet te spotten valt. 
Vlaggen en spoilers 
benadrukken je snelheid en 
een goed gekozen toeter 
heb je absoluut nodig als je 
als winnaar over de streep 
komt.

oogbout

deur- 
scharnier

vlammende furie snelle slimmerik

coole coureur

koelbloedige killer
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opzij lopen op je heely’s

achteruit skeeleren

Zet af om met één 
voet te rollen.

Breng je achterste 
been naar voren.

Duw je voorste been 
en je bovenlijf opzij.

Glijd met iets gespreide benen 
en houd je knieën  

op schouderbreedte.

Herhaal.

Maak met één voet 
een bochtje opzij.

Breng je voeten weer 
bij elkaar.

Begin met je voeten 
naast elkaar.
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5je step rondflippen

Zet af en hurk. Kom overeind en trek 
de step mee.

Tik met je voeten het 
plankje opzij.

Trek je benen in als het 
plankje rondzwaait. 

Vang het plankje met 
je voeten na een draai 

van 360 graden. 

Land met je knieën  
bij elkaar.
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6 7een ollie maken als een pro

Ollie omhoog op een 
aflopend
muurtje.

Land met beide voeten 
boven de wieltjes.

Trek beide knieën in naar 
je borst.

Trap de achterkant 
omlaag. Sleep je 
voorste voet naar 
voren.

Zet een voet in het 
midden en een achter 
op je board.

Land met beide 
voeten boven de 
wieltjes.

Grind van de helling 
af en maak een ollie.

Laat de punt naar het  
eindpunt van het muurtje  
wijzen. Laat de achterste 
     wieltjes over de rand hangen.

een feeble grind wagen

Als je nog leert skateboarden, blijf dan op het gras en 
vraag een volwassene mee. Draag altijd een helm en 
handbeschermers. Als je veel oefent, kun je misschien 
na een tijdje deze lastige moves proberen!
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Doe een handstand. Pak 
je board ter hoogte van 
de wieltjes vast.

Land met beide 
voeten boven de 

Land met de voeten 
direct boven de wieltjes.

Laat los. Breng je benen 
onder je heupen.

Buig je knieën. Trek je 
board omhoog, zodat 
het ronddraait.

Buig door je knieën  
voor een goede afzet.

Spring en trap je board 
in een sick spin. 

Houd beide voeten  
boven je board terwijl  
het draait.

Land met de voeten 
boven de wieltjes.

een 180-kickflip maken

een handstand fingerflip maken
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een ijsbaan maken

Zoek een vlakke plek en maak 
muurtjes van sneeuw.

Spuit water op de muurtjes en 
laat ze bevriezen.

Leg een stuk zeil neer en laat het 
over het muurtje hangen.

Laat de bak vollopen en in een  
paar nachten bevriezen.

5 cm

12
u

Schaats achteruit. Maak je 
klaar voor de afzet.

Kruis je rechterbeen voor 
je linkerbeen.

Breng je linkervoet naar 
de zijkant.

Herhaal; begin met je 
rechtervoet.

achteruit pootje-over schaatsen

18 cm

60 cm
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een slee improviseren

Maak een verdedigingswal. 
Houd je munitie binnen 
handbereik.

Veel geïmproviseerde sleeën 
doen het goed als schild.

Maak een flinke voorraad 
sneeuwballen.

Zoek een hoge plek op en 
verras de vijand.

bakspray op een 
douchegordijn

karton

vuilniszak

metalen 
bakplaatdeksel van plastic 

vuilnisbak

sneeuwballen gooien
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een bocce-wedstrijd spelen

Zet het veld af met 
paaltjes en een touw.

Gooi de bocce-ballen 
onderhands en richt op 

de pallino.

Gooi de pallino naar de 
andere kant.

hoefijzers gooien

Sla twee paaltjes iets 
schuin in de grond.

Houd het hoefijzer bij de 
kromming vast.

Maak met banken 
en tafels een soort 
boarding achter de 
paaltjes.

Ga bij een paaltje staan. Zak 
door je knieën en verplaats je 

lichaamsgewicht naar voren 
als je gooit.

14 m

8 bocce-ballen pallino




