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Groot zijt Gij, zo groot
dat Gij uw eer stelt
in de grootheid van uw mensen.

Psalm 8
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VOORAF

De psalmen vormen een bos waarin ik graag verkeer. Deze bomen 
van liederen geven stem aan alles wat ik geloof, hoop en liefheb. 
Aan alles wat mij verheft en verrukt en niet minder aan alles wat 
mij verbijstert en verscheurt.

In gezelschap van de psalmen, lopend door dat machtige, altijd 
ruisende bos besef ik dat er gekozen moet worden, vóór het leven 
en tegen de dood. Deze liederen prikkelen mijn honger en dorst 
naar gerechtigheid. Ze inspireren mij om mens te zijn, maximaal 
mens.

Met de psalmen kun je op allerlei manieren omgaan. Je kunt 
ze lezen, je kunt ze zingen, je kunt erover preken en ook over 
schrijven. In dit boek doe ik nog iets anders. Na vele jaren lezen, 
zingen, preken en schrijven, wilde ik die oude joodse liederen 
gewoon in m’n eigen woorden en met m’n eigen accenten 
opnieuw uitspreken. Waar kwamen de psalmen uiteindelijk voor 
mij op neer? In welke zin waren het míjn psalmen geworden?

De teksten die ik u aanbied, zijn niet zo eenvoudig te typeren. 
Zijn het bewerkingen, parafrases, interpretaties? Zelf zou ik ze 
het liefst ‘impressies’ willen noemen. Persoonlijke indrukken die 
de psalmen bij me achterlieten.

Ondertussen staan voor mij de oorspronkelijke psalmen grootser 
dan ooit overeind. Daar zijn het ook bomen voor, bomen van 
liederen. Mijn teksten hebben een bescheiden karakter. Ik schreef 
ze in het licht waarmee ze mij omgaven.

Hans Bouma
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IN BLOEI
Psalm 1

Is de wet
je lust en je leven,

ben je vaardig
in gerechtigheid,

spreek dan van geluk,
hoe prachtig en duurzaam
mens ben je dan.

Geen gestalte die vervaagt,
kaf in de wind,
geen weg die doodloopt.

Als een boom
wortel je in de aarde,
ben je onder dak bij de hemel.

Voorgoed sta je in bloei.
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LATEN ZE MAAR UITKIJKEN
Psalm 2

Al die machthebbers
met hun gebalde vuisten,
hun dreunende woorden –

potsierlijker kan het niet,
vruchteloos gewriemel,

luid klinkt zijn lach
door de hemel.

Laten ze maar uitkijken.
Koningen noemen ze zich.

Slechts één is er koning:
de gezalfde, zijn zoon.

Laten ze maar uitkijken,
oppermachtig is hij,

met één gebaar
verpulvert hij hun namen.

Koningen –
ze moesten hun verstand gebruiken.
God is God, mens is mens.

Weet toch jullie plaats:
aan de voeten van de zoon.

Wat een koningen 
zullen jullie nog zijn.
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ONAANTASTBAAR
Psalm 3

Het leven mij niet meer gegund.
Iedereen keert zich van mij af,
geen mens die nog in mij gelooft.

En telkens weer:

Waar is toch die God van jou,
die God die bevrijdt –
vergeet Hem toch.

Telkens weer die pijn.

Maar Gij, o God,

als een schild
zijt Gij om mij heen,
machtig ommuurt Gij mij.

Gíj gelooft in mij,
krachtig bevestigt Gij mij,
onaantastbaar ben ik.

Duizendvoudig bedreigd,
slaap ik moeiteloos in,
word ik herboren wakker.

Mens die er zijn mag,
mens gezegend en wel.

O God die bevrijdt!
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