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Er zijn zoveel theorieën die beweren 
dat het ontbijt de belangrijkste 
maaltijd is van de dag. Ik word 
zelf ook fysiek gewaar dat ik niet 
functioneer zonder een lekker en 
gezond ontbijt. Mijn favoriet ontbijt? 
Een smoothie. In dit hoofdstuk ontdek 
je tal van lekkere tips. Als je geen tijd 
hebt, ga dan voor crackers. Tip: is je 
ochtend vaak een stressy moment, 
probeer dan te anticiperen en maak 
de avond voordien al iets klaar. 
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