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It’s him or me,
that’s what he said.
But I can’t choose
between a vegan and a pot head,
so I chose you, because you're sweet
and you give me lots of lovin® and you eat meat.
And that's how you became
my only man of the hour.

You never lie
and you don’t cheat,
and you don’t have any baggage tied to your forefeet.
Do I deserve, to be the one, who will feed you breakfast, lunch,
and dinner and take you to the park at dawn.
Will you really be
my only man of the hour.

Norah Jones, Man of the Hour

EEN HONDENHART

Als je een hond in huis haalt, dan haal je ook miserie in huis, dat staat
buiten kijf. Overal haar, zelfs op plaatsen waar ze niet komen of waar je
denkt dat ze niet komen. Als ze jong zijn schijten, pissen en braken ze
in huis, en later als ze ziek of stokoud zijn ook. De spullen die ze kapot-
bijten, het slagveld rond een opengereten vuilniszak... Ach, het zinkt
allemaal in het niets bij wat je ervan terugkrijgt, dat is waar, maar nog
meer bij de tranen die je zult laten als je van hen afscheid moet nemen.
Honden kruipen ongemerkt onder je vel op een plaats waar alleen zij
kunnen en mogen komen en als ze weggaan, ben je een dierbaar stuk
van jezelf kwijt.

Het is een hele reis geweest van voorzichtig restjes komen stelen 36.000
jaar geleden tot een plaats krijgen voor de kachel en soms ook in de
slaapkamer of zelfs het testament. En bovenal in het hart, niet altijd
even intens of even gek - sommige mensen kijken nauwelijks naar hun
honden om, bij anderen is de affectie voor Blackie verstikkend génant
- maar we zien ze op de een of andere manier graag. Ik weet wel zeker
dat ik van mijn honden hou, maar even groot is de zekerheid dat het iets
aparts is, helemaal niet de liefde als die voor een vrouw of een vriend
of een moeder of een kind. Dat ze zich net niet als mensen gedragen,
is een van de voornaamste clausules in ons contract: ik ben blij dat ze
niet spreken en niet oordelen. Ik ben blij dat ik bij het thuiskomen niet
hoef uit te leggen hoe de dag was, dat hun voorspelbare gekwispel en
hoge blafjes en gekronkel bij het terugzien me die dag zelfs kunnen
doen vergeten, mocht dat nodig blijken. Beschouw ik mijn honden als
een soort vrienden misschien? Dat zou wel kunnen, want vriendschap
is gebouwd op affectie en goed met elkaar kunnen opschieten, op pret,
openhartigheid, gedeelde vreugde en smart, wegvallen van de meeste
schaamte of maskers, graag bij elkaar zijn en samen dingen doen. Maar
wat voor vriendschap of liefde is dit dan en is het ook wederzijds?
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Wat betekent het als mijn hond haar zware en warme golden retriever-
kop op mijn dijen legt: komt ze zeggen dat ze van me houdt of wil ze
gestreeld worden, komt ze voor mij of voor haarzelf? Honden kunnen
aan je hangen, elke stap die je zet volgen, alles wat je doet bekijken en
goedkeuren, ze kruipen in of op je schoot als ze aandacht willen, ze
worden gek als je terugkomt na een afwezigheid die soms niet lang
hoeft te duren. Ze zijn net kinderen. En het verbaast niet dat nogal wat
eigenaars of baasjes zich mama of papa noemen van hun hond, noch
dat de overgrote meerderheid zal zeggen dat hun hond deel is van het
gezin. Zouden honden, die immer kinderlijke, bijgeschaafde ex-wolven
ons op hun beurt zien als hun ouders?

We komen alweer op gevaarlijk terrein, want honden kunnen hun emoties
niet beschrijven, wij moeten dus op zoek gaan naar ofwel de verhoogde
aanwezigheid van bepaalde stoffen in hun lichaam of naar veranderingen
in hun gedrag. Maar een herkenbare menselijke versie maken van hun
affectie en van hun emoties is wat dagelijks en overal om de hoek loert,
ook ik doe eraan mee, soms heel bewust — om me goed en verbonden
met hen te voelen of voor de lol - soms onbewust. Natuurlijk kennen
honden net als talloze diersoorten basale emoties als angst, onzekerheid,
walging, boosheid, blijdschap of verwondering. Je ontkent het zonlicht
als je dat niet ziet, al blijft het onderwerp bij biologen en psychologen en
alles wat daartussen hangt nog controversieel. Vaststaat dat honden net
als wij vergelijkbare hersenstructuren hebben waar emoties ontstaan. We
delen ook dezelfde hormonen en hun emotionele status kun je aflezen
aan dezelfde chemische veranderingen in hun lichaam. Maar hoe zit het
met hun ‘diepere’ emoties zoals empathie, jaloersheid of liefde? Je kunt
je laten foppen door hun gedrag, niets is makkelijker, we zien een staart
kwispelen en we denken dat ze bljj zijn, maar er wordt ook gekwispeld
net voor een aanval. Mensen denken dat honden uit liefde ‘kusjes geven’
als ze hun gezicht likken, maar ook dat is geweldig overtrokken. Het kan
een kalmerend en uitnodigend gebaar zijn, maar net zo goed een manier
om te achterhalen hoe je spaghettisaus smaakte eerder op de dag. Het is
voor een deel zelfs oude bekabeling van de wolf: als welpen de mond-
hoeken van hun ouders of oudere broers of zussen likken, stimuleert dat
het uitbraken van meegebracht voedsel.
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Een goed begrip van hun affectieve band met ons vermijdt dat we
opnieuw in het Disneyverhaal verzeilen, want dat kan voor honden enkel
rampzalig zijn. Als je honden menselijke kwaliteiten als deugdzaamheid,
trouw en oprechte liefde toeschrijft en gelooft dat ze die allemaal bewust
voor jou aan de dag leggen, dan kom je onvermijdelijk ook op een punt
dat je hen zorgeloosheid en ontrouw zal verwijten, dat ze met opzet je
mooie Italiaanse schoenen hebben vernield. En dan ga je ze straffen.
Dan ben je op het punt dat je denkt dat ze schuldig kijken, omdat je
ervan uitgaat dat zij verdomd goed weten dat ze iets fout hebben gedaan.
We hebben intussen overtuigend geleerd dat ze schuldig kijken omdat
ze weten dat ze zo verder onheil kunnen vermijden, het is een strategie.
Schuld is net als trots of schaamte en minachting iets wat ze totaal niet
kennen, het zijn misschien niet toevallig die emoties die bij kinderen het
laatst ontwikkelen.

Jaloersheid kennen ze wel, dat is bewezen in studies, maar die hoef ik
eigenlijk niet te lezen om te weten dat het zo is. Ik heb bijna altijd twee
honden gehad en ben altijd blij geweest dat ik ook twee handen had,
want als ik de ene streel terwijl ik lieve woordjes zeg, komt de andere
geheid tussen - soms is dat letterlijk te nemen, gewoon zich tussen mij
en de andere hond wringen - en als dat niet helpt, blaffen of duwen en
zich ontzet gedragen. Gelukkig heb ik nooit een hond gehad die jaloers
was op mensen. Jaloersheid is best een complexe emotie, want je hebt
er kennis voor nodig, je moet kunnen inschatten wat je relatie inhoudt
en hoe die bedreigd kan worden. Het moet zijn dat ze erg veel belang
hechten aan het strelen en inzien dat er een bedreiging is voor hun
verhouding met ons.

Bijna veertig honden werden bij hen thuis gefilmd toen hun bazen bezig
waren met ofwel een kinderboek, een plastic halloweenpompoen of een
knuffelhondje dat bewoog en blafte. Drie vierde van de honden lieten
zich aan dat laatste vangen, toonden zich jaloers en kwamen tussen-
beide. Steek twee honden samen in een kamer en laat ze allebei de hele
tijd een pootje geven en beloon de ene niet maar de andere wel. De ene
za] erg snel ophouden met pootjes geven. Haal die andere hond weg en
de ene hond zal veel langer pootjes blijven geven, ook al wordt hij niet
beloond. Hondenjaloezie is een goed voorbeeld van hoe hun emoties
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wel degelijk verschillen van de onze. Als het strelen van de andere hond
niet plaatsvindt of ophoudyt, is er geen vuiltje aan de lucht. Ze zitten ook
niet te broeden op hun jaloezie, een halfuur later zullen ze die andere
hond in een onbewaakt moment geen knauw geven. Zand erover gaat
bij hen veel sneller.

Er wordt ook beweerd - en niet in het minst door mensen die van
honden houden - dat honden empathie kennen, dat ze zich dus kunnen
verplaatsen in gedachten en emoties van een ander. Sommige mensen
spreken zelfs over een soort emotionele besmetting, als ze praten over
hoe hun eigen droetheid afstraalt op hun hond, alsof die ‘weet’ dat ze
verdrietig zijn. Soms ligt een deel van de verklaring in het gedrag van
de baas, want als die uitbundig en met zwaaiende armen en pirouettes
het huis binnen dartelt, mag het niet verwonderen dat de hond door al
dat rare gedrag een deel van de opwinding overneemt. Empathie voelen
moet je helemaal niet benaderen als een ontroerende eigenschap die
getuigt van een bewonderenswaardige, hogere moraal. Frans De Waal
noemt het een biologisch imperatief, levensnoodzakelijk dus. Je hebt
empathie nodig als je wil weten hoe je jongen zich voelen, of ze angstig
zijn voor iets of wat je mogelijke uitdager uitstraalt. Net zoals andere
emoties versterkt empathie de banden tussen dieren onderling, want
een goed begrip van elkaar is essentieel, en het bepaalt de omgang met
vriend en vijand. Er is best wat onderzoek naar gedaan, maar de resul-
taten zijn niet altijd even duidelijk of spreken elkaar zelfs tegen. Honden
werden in hun eigen huiskamer gefilmd terwijl hun baas en een vreemde
afwisselend praatten, neurieden of naar hun beste vermogen huilden.
De honden keken opvallend meer naar een huilende persoon, benader-
den die bijna onderdanig en raakten die ook aan. Dat ze dat ook bij de
huilende vreemde deden, is cruciaal: het bewijst dat ze niet van streek
raakten door het huilen op zich, anders zouden ze voor hun eigen welzijn
troost gaan zoeken bij hun baas. Ook als ze geluidsopnames horen van
jankende of klagende honden die ze kennen, zullen ze dat dier als ze het
meteen erna terugzien uitvoerig begroeten, likken, aanraken met hun
hele lichaam of aanzetten tot spelen...

Er is ook - hou je vast — al meermaals onderzocht of honden ‘besmet’
geeuwen, dus geeuwen als ze ons of een andere hond dat hebben zien
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voordoen. Het lijkt heel onbegrijpelijk om dat soort onderzoeken hier
aan te halen, maar geeuwen zou iets met empathie te maken hebben.
Kinderen met een autismespectrumstoornis doen het veel minder of
helemaal niet. In het ene onderzoek komen drie vierde van de honden
naar voren als besmette geeuwers, het andere onderzoek vindt nauwelijks
een bewijs, nog een ander ontdekt dat honden zelfs geeuwen als ze het
horen doen. Het probleem is dat honden vaak om nog andere redenen
geeuwen en dan heb ik het niet over vermoeidheid. Honden geeuwen bij
een innerlijk conflict als ze niet goed weten wat ze moeten doen, welk
gedrag ze moeten kiezen, bijvoorbeeld als je ze roept maar ze hebben zin
om iets anders te doen of als ze op je afstappen, maar jij beveelt hen om
op hun plaats te blijven. Die andere beroemde Nederlandse etholoog,
Niko Tinbergen, bestempelde dit in 1940 als ‘overspronggedrag), omdat
het als het ware uit een andere context overspringt. Bij honden zie je
overspronggedrag (als je erop let tenminste, anders weet je eigenlijk niet
wat je ziet) ook bij de neuslik of een plots opduikend jeukje en zelfs een
onverklaarbare niesbui. Het wordt ook weleens omschreven als geritua-
liseerd gedrag. Wij doen zoiets ook hoor, als we bij een lastig probleem
in ons haar krabben zonder daar jeuk te hebben.

Lassie, de edele hond die hulp gaat halen als zijn vriendjes in de rats
zitten, bestaat niet. Het is tien jaar geleden zelfs getest: bazen kregen
een gespeelde beroerte in het park en vielen neer in de buurt van een
vreemde die op een stoel zat, of ze kregen zogezegd een loodzware (kar-
tonnen) boekenkast op hun lijf. De honden die deelnamen aan de proef
(er zat toevallig zelfs een collie bij) gingen helemaal geen hulp halen
bij die vreemde, ze deden hoegenaamd niets... (Wat niet wegneemt dat
getrainde assistentiehonden wel degelijk alarm kunnen slaan!) Om je roze
dromen nog meer ongenadig aan diggelen te gooien dit witsjedatje: zowat
alle honden die het teefje Lassie speelden, waren reuen. Er zijn nog van
die tranentrekkende verhalen over hondjes die elke dag komen treuren
bij het graf van hun overleden baasje, maar die kunnen we met zijn allen
maar het beste met enorme overdosissen zout consumeren.

Zo is er Greyfriars Bobby, een Skye terriér die onder het bewind van

koningin Victoria in de tweede helft van de negentiende eeuw veertien
jaar lang het graf van zijn baas zou zijn komen bezoeken in Edinburgh.
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Hij kreeg na zijn dood een bronzen levensgroot standbeeldje en zijn eigen
zerkje met daarop een stichtend grafschrift over trouw en devotie, op een
stuk grond naast het kerkhof. Ik heb dat bezocht: voor je binnengaat,
hangt een bord dat honden niet zijn toegelaten. Erg ontroerend, maar
ongetwijfeld niets van aan. Greyfriars Bobby had waarschijnlijk helemaal
geen baas en deelde met een paar andere straathondjes de terreinen van
het kerkhof, wat niet ongewoon was in die dagen. Het gerucht dat hij bij
zijn overleden baasje waakte, bracht volk van heinde en verre en geld
naar de pub vlakbij. Daar zou zelfs een plan zijn gesmeed om de eerste
Greyfriars Bobby na zijn overlijden te vervangen door een nieuwe - iets
wat die veertien jaar wel kan verklaren.

Vele landen hebben hun lokale versie van de rouwende trouwe hond. In
Japan bijvoorbeeld is Hachiko een nationale held. Hachiko, een potige
Akita, liep vanaf 1925 negen jaar lang naar de metro die zijn overleden
baas dagelijks had gebruikt. Wellicht is hij daar door een slager met restjes
gevoed, maar hier is opnieuw zon hartverscheurend gerucht ontstaan.
Hachiko kreeg na zijn dood niet één maar twee standbeelden, en net als
Greyfriars Bobby ook een film, zij het met Richard Gere in de hoofdrol.
Er zijn verhalen van hondjes die zich in India op de brandende lijkbaar
van hun overleden baas gooien of nog liever verdrinken dan zonder hun
baas te moeten leven... Ik geloof er hoegenaamd niets van, in dit geval
kies ik resoluut voor de kracht van conditionering: voedsel geven, kan
een hond steeds naar dezelfde plaats doen terugkeren.

Maar hoe zit het dan echt met die liefde en affectie? Wat opvalt, is dat er
heel veel onderzoeken naar onze affectieve band met honden zijn - wat
niet mag verwonderen: mensen kun je uitgebreid bevragen, honden hele-
maal niet - omgekeerd is het een mager beestje. Hechting is een begrip uit
de psychologie (maar ook de ethologie) dat de essentiéle band beschrijft
die een kind heeft met zijn ouder/opvoeder. In ideale omstandigheden
gebruikt het kind de ouder als een toevluchtsoord wanneer het bang of
onzeker is en als een veilige basis om van daaruit te verkennen, wil het
kind dicht bij de ouder zijn en raakt het van streek als die weggaat. Er is
eind jaren zestig door een Amerikaanse psychologe een gestandaardi-
seerde test voor ontwikkeld, de Vreemde Situatietest. Die test ziet eruit als
een draaideurkomedie waarbij het kind in een onbekende kamer zit met
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wat speelgoed, nu eens met de ouder, dan met de ouder en een vreemde,
dan alleen met de vreemde, dan weer helemaal alleen enzovoort. Je kunt
er erg gedetailleerd het gedrag van een kind mee beschrijven.

Ook vele volwassen honden zijn deze Vreemde Situatietest al dan niet met
lichte aanpassingen gepasseerd, en de meeste toonden gedrag dat inder-
daad heel hard op dat van jonge kinderen lijkt: verlatingsstress of -angst,
naar de deur kijken waarlangs de baas is vertrokken, dicht bij de baas
blijven nadat hij terugkomt, nauwelijks spelen met een vreemde tenzij de
baas erbij is... Pups gedragen zich net zo in het bijzijn van hun moeder,
maar we mogen niet vergeten dat het hier gaat om volwassen exemplaren
en hun band met een andere diersoort... En wat het specialer maakt, is
dat veel honden zich kunnen hechten aan meerdere zo niet alle personen
binnen een gezin. En zoals hondjes uit het asiel en assistentie- en gelei-
dehonden na hun opleiding bewijzen: ze kunnen zon hechte band ook
opnieuw aangaan, met een nieuwe baas. Asielhonden deden de Vreemde
Situatietest met een vrijwilliger die amper sinds drie dagen tien minuten
met hen had gewandeld en gespeeld. Als hij de kamer verliet, gingen ze
aan de deur staan en als hij terugkwam, waren ze blij. Een halfuur, meer
was er niet nodig om hun hart te krijgen. Misschien daarom dat je vaak
hoort dat honden genereus zijn eens ze je vertrouwen.

Wat nog merkwaardiger is: honden houden zich liever bezig met ons dan
met elkaar. Honden die last hebben van verlatingsangst als hun baas de
deur uit is, hebben meestal niets aan een andere hond in huis. Ik moet
eerlijk bekennen dat ik hier geen enkele hond heb geweten die ook maar
een traan heeft gelaten bij het overlijden van zijn huis- en matgenoot,
geen een, ze keken er niet naar om...

Om het een beetje te plaatsen moeten we terugkeren naar Gregory Berns,
de man die als eerste twee honden in een MRI-scanner kreeg. In 2014
testte hij twaalf honden, dit keer niet op visuele signalen maar op hun
sterkste prikkel: geur. Hij wilde precies nagaan of honden evenveel aan-
dacht besteden aan geuren van honden als van mensen. Hij liet ze in de
scanner ruiken aan een uitstrijkje van de anaalklieren van een onbekende
en een bekende hond (de hond die met hen in het gezin woonde), als
controle hun eigen geur, en aan de zweetgeur van een bekende mens



(niet de persoon die hem meebracht naar het lab, Berns koos zijn vrouw)
en een onbekende. Elke geur floepte zoals te verwachten was op in het
geurcentrum van de hersenen. Maar als Berns de hersenactiviteit tussen
vreemde en bekende geuren vergeleek, onafgezien of die nu van een hond
of een mens kwamen, dan zag hij meer activiteit bij onbekende geuren.
Bekende geuren hebben blijkbaar minder verwerking in de hersenen
nodig dan onbekende, wat al voorzichtig wijst op een geurengeheugen. De
honden reageerden overigens nauwelijks op hun eigen geur... Maar alle
monden vielen open bij het zien van de grote activiteit door de geur van
de bekende mens in de nucleus caudatus of de staartkern van de hersenen,
meer bepaald in het beloningscentrum én in het deel dat zich met geheu-
gen bezighoudt. De geur van de bekende hond gaf veel minder activiteit.
Een bewijs dat de honden aan de hand van geur een mentaal ‘beeld’ (zie
je hoe die taal tekortschiet) van een bekend persoon uit hun geheugen
kunnen halen én dat beeld associéren met iets positiefs. Voor alle duide-
lijkheid: de honden waren vooraf enkel getraind om in de scanner niet te
schrikken als een verbandgaasje dicht bij hun neus kwam, ze waren niet
getraind om deze of gene geur te herkennen, anders was hun belonings-
centrum voortdurend gaan fonkelen, bij elke geur. En ook: de honden
verwachtten helemaal niet de geur van die geliefde/bekende persoon te
ruiken, die was nergens in de ruimte aanwezig, maar zat op een andere
plaats in een andere tijd...

Oxytocine is wat gemeenzaam bekendstaat als het geluks- of knuffelhor-
moon, maar het speelt ook een rol bij de voortplanting, borstvoeding en
bevalling. Oxytocine heeft ook wel een duister kantje omdat het nare
herinneringen extra lang laat hangen, maar zeker is dat het vrijkomt bij
mensen en dieren van beide geslachten als er emotionele banden worden
gesmeed, zoals tussen kinderen en ouders of tussen geliefden. Moeders
krijgen een oxytocine-opstootje als ze in de ogen van hun kinderen kijken
bijvoorbeeld, maar hoe zou dat bij honden zitten? Honden die amper een
halfuurtje met hun mensen hebben kunnen spelen, hebben nadien meer
oxytocine, maar die kan ook op een andere manier omhoog: gewoon door
naar ons te kijken. In elkaars ogen kijken, zet zelfs een soort versterkende
loop in gang die de oxytocine ook bij de baas doet stijgen. Zo kruipen ze
dus onder onze huid, als kinderen, vrienden of geliefden...
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Miho Nagasawa haalde het weekblad Science in 2015 met de resultaten
van een onderzoek waarin hij én honden en hun bazen én tamme wolven
en hun trainers had getest. Hij liet ze een halfuurtje met elkaar bezig zijn
terwijl hij hun gedrag noteerde en vergeleek dan het oxytocinegehalte
voor en na. Daaruit bleek dat hoe meer honden en mensen naar elkaar
keken, hoe hoger de waarden bij allebei lagen. Bij wolven of hun trainers
was nergens een verhoging te bespeuren, wolven hebben sowieso zelden
de neiging om mensen in de ogen te kijken. Daarna gaf Nagasawa de
honden en wolven extra oxytocine via een neusspray, bij de wolven ver-
anderde dat niets aan het gedrag, maar de teven (niet de reuen) keken
beduidend langer naar hun baas, wat hun beider oxytocine nog deed
stijgen. Een zichzelf versterkende lus van gelukshormonen.

Aangezien wolven deze kringloop niet in gang zetten, moet er wel iets zijn
gebeurd tijdens het domesticeren. Maar hoe hebben ze dat voor elkaar
gekregen? Het is alsof ze aftappen van een net dat er in oorsprong enkel
was voor mensen, alsof ze geévolueerd zijn in het besef dat er voor hen
zal worden gezorgd, als ze maar het juiste gedrag aan boord leggen, zoals
in onze ogen kijken. Die eeuwige hondenblik is er dus niet alleen om na
te gaan of we wel aandacht hebben en in welke stemming we zijn, maar
zelfs om die stemming te beinvloeden, om gedrag uit te lokken dat wij
normaal reserveren voor ons nageslacht. ‘Papa en mama’ lijkt plots niet
meer zo hard van de pot gerukt. Het is trouwens niet enkel het gedrag
zoals het in de ogen kijken dat onze zorgzaambheid uitlokt, het is ook het
neotene voorkomen van de hond met zijn brede voorhoofd, ronde gezicht
en vooral zijn grote ogen, eigenschappen die nog eens overgeaccentueerd
zijn in de populaire schoothondenrassen zoals de mopshond, de Franse
buldog en de chihuahua. Uit onderzoek in asielen is gebleken dat honden
die hun ‘wenkbrauwen’ optrekken en hun ogen dus groter maken, sneller
een nieuwe thuis vinden dan honden die dat niet doen...

Het lijkt wel alsof ze ons heimelijk om hun vinger winden, ongevraagd
bijna, zoals subliminale reclame waarbij je naar een film zit te kijken
waarin ze af en toe een beeld lassen van een glas cola zonder dat je
dat bewust registreert en je later buitenkomt scheel van de dorst. Dat
geldt evenzeer voor de talloze voordelen die honden ongevraagd mee-
brengen en waar we ons hoe langer hoe meer bewust van beginnen te



worden. Indrukwekkender nog dan het steeds groeiende aantal domei-
nen waarin ze worden ingezet, is de rist positieve neveneffecten die ze op
ons hebben, zowel op lichaam als geest. De literatuur puilt bijna uit van
de voordelige lichamelijke bijwerkingen van honden. De meest bekende
wellicht is dat zowel onze bloeddruk als hartslag naar beneden gaan als
we onze hond strelen. Een hond hebben, zou ook de cholesterol doen
dalen. De kans op hartziekten ligt bij eigenaars van honden beduidend
lager dan bij mensen zonder huisdier, waarschijnlijk ook omdat de wan-
delingen of andere fysieke inspanningen met hun huisgenoot hen fitter
houden. Ook stress kunnen ze temperen en daarom is de kantoorhond
ook bij ons aan een opmars bezig, een hond die door gewoon zichzelf
te zijn de werkomgeving huiselijker maakt, een vergadering ontmijnt of
stoom van de werkvloer haalt. Je vindt ze op de hoofdzetels van Google
en Amazon en bij ons ook onder andere bij Nestlé en op het kabinet
van een Brusselse staatssecretaris. Er zijn ook klas- of schoolhonden
die soms zonder enige bijkomende training simpelweg aanwezig zijn in
het klaslokaal, wat de rust in de klas en de prestaties van de leerlingen
alleen maar ten goede komt. In Amerika trekken vrijwilligers met hun
honden naar rampgebieden om slachtofters extra leniging te brengen.
Het zijn zogenoemde troosthonden, ze dragen een hesje met daarop de
boodschap ‘streel mij maar’ Er komen in Amerika ook meer een meer
programma’s op gang om posttraumatische stressstoornis bij veteranen
via honden te behandelen.

Ik denk graag terug aan toen mijn kind in haar kruippakje hier in de
keuken en de woonkamer zat, altijd bij de honden, soms met een hon-
denhaartje aan haar onderlip. Een keertje was dat zeer tot ontzetting
van bezoek dat het niet zo op honden begrepen had. Maar ik wist wel
beter. In Zweden stelde een studie op meer dan 650.000 kinderen vast
dat blootgesteld worden aan honden of katten in het eerste levensjaar
het risico op de latere ontwikkeling van allergieén en astma remt, andere
studies spreken ook over een verminderde kans op eczema of obesitas
en verlaagd verbruik van antibiotica. Maar er is nog veel meer onder-
zoek nodig om de mechanismen te begrijpen en om meer zekerheid
te krijgen.

EEN HONDENHART

Wellicht vallen de mooiste neveneffecten te ontdekken bij eigenaars
van assistentiehonden, geleidehonden, hoorhonden en meldhonden.
Hun beperking of ziekte heeft vanzelfsprekend een negatieve invloed
op hun zelfbeeld en op hoe ze door de rest van de samenleving worden
bekeken, begaapt of vermeden. Daarbovenop komen nog eens de prak-
tische problemen van een verminderde mobiliteit of de onmogelijkheid
om bepaalde taken uit te voeren en daaruit voortvloeiend het onvermij-
delijke verlies van zelfstandigheid. Aan de oppervlakte zie je enkel hoe
zo'n hond praktische oplossingen biedt: hij kan deuren openen, voor-
werpen oprapen, de weg naar de bakker of het werk vinden. De meeste
buitenstaanders zullen dat al verbazingwekkend genoeg vinden. Maar er
is veel meer aan de hand, een heus domino-effect: het vertrouwen in de
hond vult weggevallen zelfvertrouwen weer aan, dat brengt zekerheid en
veiligheid en dus ook zelfstandigheid en vrijheid mee, wat niet anders kan
dan resulteren in een beter zelfbeeld en een verhoogd algeheel welzijn.
Wederzijds vertrouwen, samen werken en spelen en soms door rottigheid
gaan, maakt in die omstandigheden van hond en mens een eenheid, een
geheel dat meer is dan de som van de delen. Buitenstaanders zien enkel
een hond die werkt, vinden dat stiekem zelfs sneu voor dat beest, maar
weten niet dat hij daarnaast ook nog eens een hond is die zich als hij niet
werkt op zijn rug in drollen draait of katten de boom in blaft, of mee op
de zetel komt liggen. Het is nog altijd een hond en dat maakt zijn baas
even gelukkig als elke baas die van zijn hond geniet.

Daarenboven halen deze honden hun bazen ook nog eens uitdrukkelijk
uit hun sociale isolement. Mensen lopen niet op een blinde of slecht-
ziende af om te vragen hoe zijn stok heet, met een hond is de vraag niet
van de lucht. Honden breken het ijs. We moeten enkel met zijn allen leren
om er af te blijven als ze hun hesje dragen, bazen en honden zullen ons
dankbaar zijn. Wetenschappelijke observaties in parken en op pleintjes
bewijzen hoe ook ‘gewone’ honden hun eigenaars aan meer positieve
interacties met onbekenden hielpen. Proefpersonen die naar foto’s van
onbekende mensen kijken, stellen doorgaans meer vertrouwen in iemand
wanneer die met zijn of haar hond op de foto staat. Wie op Tinder zit van
ellende kan ik uit persoonlijke ervaring aanraden om hun account op te
zeggen en met twee golden retrievers door het park te lopen.



