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Hoe oud was jij toen jij je eerste smartphone kreeg?  
Of heb je er nog geen? De leeftijd waarop kinderen hun  

eerste gsm krijgen, is in korte tijd enorm gedaald. Er zijn kinde-
ren van 8 jaar die al een telefoon hebben. Soms ligt die leeftijd 
zelfs nog lager. Maar wat is nu eigenlijk een ‘normale’ leeftijd 

om je eerste smartphone te kopen (of krijgen)?
De meeste kinderen krijgen hun eerste smartphone in  
het vijfde of zesde leerjaar. In de middelbare school  

is het hebben van een telefoon vaak onmisbaar. Je moet  
je rooster online kunnen checken, je moet dingen kunnen  

opzoeken, je moet contacten onderhouden met je  
klasgenootjes. En ga zo nog maar even door. 

WANNEER KRIJG
JE JE EIGEN

SMARTPHONE?

ALGEMENE INFO
Uit een studie is gebleken dat 95 procent van de jongeren tussen de 12 
en 18 jaar een eigen gsm heeft. Bij kinderen tussen de 6 en 12 jaar gaat 
het om 36 procent. De tablet is nog een tikkie populairder bij kinderen 
van die leeftijd: 56 procent zegt zo’n apparaat te hebben. Maar zodra 
kinderen 10 tot 11 jaar worden, beginnen ze vaak een eigen gsm te krij-
gen. Vanaf dan daalt de populariteit van de tablet. 

Het is natuurlijk heel tof om je eigen gsm te hebben. En laten we eerlijk 
zijn, het is ook superhandig! Je kan er van alles mee opzoeken. Hoeveel 
kinderen peuteren dagelijks in hun neus? Typ die vraag in op Google en 
je weet het.
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In ieder gezin gelden natuurlijk andere regels. De ene ouder wil zo lang  
mogelijk uitstellen dat zijn of haar kinderen een smartphone hebben,  
andere ouders vinden het juist wel fijn als hun kids bereikbaar zijn. 

Veel vaders en moeders vinden het een veilig gevoel dat ze hun kinderen altijd 
kunnen bellen. Maar ja… dan moeten ze natuurlijk wel opnemen. Sommige 
jongeren negeren berichtjes of telefoontjes van hun ouders, omdat ze vinden 
dat ze te veel gecontroleerd worden.  

Ann-Sofie is 10 jaar oud en heeft een eigen iPad en iPod. Ze heeft nog geen 
gsm, maar hoeft dat eigenlijk ook nog niet. Ze krijgt er eentje als ze haar vorm-
sel heeft gedaan. Maar hoe zit dat bij anderen?  
Ann-Sofie vraagt zich het volgende af: 

“Op welke leeftijd krijgen  
kinderen een gsm en hoeveel  

data of 4G heb je nodig?”

Een dringende vraag
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We weten ondertussen al  
wanneer kinderen ongeveer hun 

gsm krijgen, maar er zijn ook 
kinderen die helemaal geen gsm 
willen. Jawel, die bestaan! Senne 

is er een goed voorbeeld van.

senne wil 
geen gsm

“Ik maak veel gebruik van 
Messenger en Facebook. 

Maar daarnaast speel ik ook 
vaak buiten met vrienden.” 

‘Ik heb eigenlijk geen gsm nodig in het dagelijkse leven. Ik woon 
dicht bij de school waar mijn vader werkt. Als er iets gebeurt, 
dan is hij altijd direct in de buurt. Als ik met vrienden afspreek, 
hebben zij altijd wel een gsm waar ik in geval van nood gebruik 
van kan maken.
Ik mis het hebben van een gsm niet. Ik heb een tablet en kan daar 
ook veel mee doen. Dingen opzoeken, afspreken met vrienden… Ik 
maak veel gebruik van Messenger en Facebook. Maar daarnaast 
speel ik ook vaak buiten met vrienden. 

Ik vind dat het niet hebben van een gsm veel voor-
delen heeft. Je praat meer met mensen, je komt 
sneller met hen in contact. Eigenlijk ben je zonder 
gsm gewoon veel gezelliger dan kinderen die wel 
een gsm hebben!’

Natuurlijk is het niet zo dat Senne zijn hele leven zonder telefoon 
zal zitten. Hij is van mening dat hij er pas eentje nodig heeft als 
hij straks op stap gaat met vrienden, zodat hij aan zijn ouders kan 
laten weten om hoe laat hij thuis is. Senne verwacht dat dat rond 
de leeftijd van 16 of 17 jaar zal zijn.

ER KOMT MEER BIJ KIJKEN

Het hebben van een gsm is een eerste stap. Maar je moet natuurlijk ook 
internetverbinding hebben om dingen te kunnen doen. Je zal wifi of 4G nodig 
hebben om filmpjes te bekijken of foto’s door te sturen. Laten we even zeggen 
dat je 1 gigabyte per maand te besteden hebt. 

Wat kan je daar dan allemaal mee doen? 

• Dertien uur muziek streamen op Spotify.

• Eén tot twee uur video’s bekijken op YouTube of Netflix.

• Vijfhonderd foto’s versturen.

Nu is het natuurlijk wel zo dat de ene app meer 4G verbruikt dan de andere 
app. Een foto versturen via Snapchat is drie tot vier keer zwaarder dan een 
foto versturen op WhatsApp. Op YouTube kan je video’s bekijken in lage reso-
lutie, maar je kan ze ook bekijken in HD en 4K. En die laatste twee verbruiken 
veel meer dan filmpjes in lage resolutie. 

Sommige apps – zoals Facebook en Instagram – spelen automatisch filmpjes 
af als je er door scrolt. De video’s starten meteen met downloaden en dat kost 
je 4G. Snapchat doet dat ook. Vind je dat irritant en wil je het helemaal niet, 
dan kan je je gsm op reisstand zetten. Of je stelt in dat filmpjes niet auto-
matisch laden als je even geen gebruikmaakt van wifi, dat kan namelijk ook 
gewoon!

Is het al te laat en is al je 4G op, dan zal je helaas gewoon moeten  
wachten tot je weer nieuwe data krijgt. Of bijkopen, dat is ook  
nog een mogelijkheid. 
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“Op jongere leeftijd een gsm 
hebben, bijvoorbeeld als je 
8 jaar oud bent, vinden de 

tieners geen goed idee.” 

De tieners denken daar iets anders over. Zij vinden dat 12 of 13 
jaar een goede leeftijd is om een gsm te krijgen. Eigenlijk op het 
moment dat je van de lage naar de middelbare school gaat. Op het 
middelbaar is een gsm namelijk onmisbaar (en zij kunnen het 
weten)! In veel klassen maken ze gebruik van appgroepen en je 
kan natuurlijk niet WhatsAppen zonder een telefoon.

Op jongere leeftijd een gsm hebben, bijvoorbeeld als je 8 jaar oud 
bent, vinden de tieners geen goed idee. Er zijn veel websites die 

zogenaamd ‘gratis’ spullen aanbieden. Zoals een 
iPhone bijvoorbeeld. Jongere kinderen zijn zich er 
vaak niet van bewust dat het gaat om neppe adver-
tenties. Ze klikken erop en zitten dan vast aan hoge 
rekeningen of abonnementen.

Wat betreft het aantal data… Volgens de tieners zou je 1 à 2 gigaby-
te aan internet moeten hebben om de maand door te komen. Meer 
is natuurlijk nooit verkeerd. 

Tienertips
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10 WEETJES OVER DE TELEFOON 

1. De allereerste smartphone is twin-
tig jaar geleden gelanceerd en heette 
‘Simon’. Het was de eerste gsm zonder 
toetsen, met een groot scherm en allerlei 
icoontjes om functies mee te activeren. 
Waar een smartphone tegenwoordig 
heel licht en dun is, was dat vroeger wel 
anders. De Simon woog maar liefst een 
halve kilo! Het toestel kostte ongeveer 
900 dollar en had een slechte batterij. Er 
werden slechts vijftigduizend exempla-
ren van de telefoon verkocht. 

2. Het eerste telefoongesprek vond plaats 
in april 1973. Het eerste sms’je werd een 
kleine twintig jaar later verstuurd: in 
december 1992.

3. De eerste telefoon met camera werd in 
2000 uitgebracht in Japan.

4. Er zijn in de wereld meer mensen met 
een mobiele telefoon dan mensen met 
een eigen tandenborstel of toilet.

5. Als je naar reclame van een iPhone kijkt, 
dan zie je altijd het tijdstip 09.41 uur staan. 
En dat is niet zonder reden. Op dat tijdstip 
kondigde de grote Apple-baas Steve Jobs 
in 2007 namelijk de allereerste iPhone 
aan!

6. Geloof het of niet, maar er zijn weten-
schappers die een manier hebben gevon-
den om mobiele telefoons op te kunnen 
laden met plas. Yikes!

7. In Finland noemen ze telefoonwerpen 
een officiële sport!

8. Op een mobiele telefoon zitten achttien 
keer meer bacteriën dan op een toilet. 
Bah…

9. Waar gebruik jij je gsm het meest voor? 
Veel mensen doen het om de tijd te 
checken!

10. Mensen kunnen last hebben van 
ringxiety. Dat is een fenomeen waarbij je 
denkt (of voelt) dat je mobiele telefoon 
afgaat. Maar in werkelijkheid is dat dus 
helemaal niet het geval!
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WANNEER MAG JE
OP BEPAALDE

HOOFDSTUK 6

APPS/SOCIALE MEDIA?
Maak kennis met Evy. Evy is 
12 jaar oud en te jong om op be-
paalde apps en social media-ka-
nalen te mogen zitten. Maar 
omdat ze er toch graag gebruik 
van wil maken, heeft ze over 
haar leeftijd gelogen. Daarnaast 
heeft ze ook nog eens iets heel 
vervelends meegemaakt. Een 
nachtmerrie voor iedereen die 
iets post op social media!

Dit hoop je als 
jong meisje nooit 
mee te maken

Voor de meeste social media-kanalen moet je  
minimaal 13 jaar oud zijn om er gebruik van te mogen  

maken. Toch zijn er kinderen van 12, 11 of zelfs nog jonger  
die een online account hebben. Ik ben erachter gekomen  

– oké, ik kreeg misschien een beetje hulp van een onderzoek  
van Apestaartjaren – dat 9 op de 10 kinderen thuis toegang  

hebben tot minstens één tablet. Bijna de helft van de kinderen 
heeft een eigen smartphone. Een groot deel van de jeugd die 

naar de lagere school gaat, experimenteert met sociale media. 
Terwijl dit onder de 13 jaar enkel mag met toestemming  

van de ouders. Zij kunnen dan toestemming geven  
met hun mailadres, gsm of bankkaart.

“Heel mijn account was 
ineens weg”, vertelt ze. Hoe 
dat kan? Nou, vanwege die 

stomme leeftijd dus.”

Evy is met haar 12 jaar heel actief op Tik Tok. Tot een tijdje geleden 
had ze bijna negenhonderd fans en vijftienduizend hartjes in het 
totaal. Twee dingen waar ze keihard voor heeft gewerkt. Het kwam 
dan ook als een shock toen ze op een dag thuiskwam van school. 
‘Heel mijn account was ineens weg’, vertelt ze. Hoe dat kan? Nou, 
vanwege die stomme leeftijd dus. Evy is geboren in 2006, maar 
heeft stiekem aangegeven dat ze uit 2002 is, zodat ze een account 
kon aanmaken op Tik Tok. Een nachtmerrie werd werkelijkheid: 
haar échte leeftijd is achterhaald – waarschijnlijk omdat ze in 
haar bio had gezet dat ze 12 was – met als gevolg dat haar complete 
account zonder pardon werd verwijderd.

Wat nu…? Een account terughalen, is geen optie. 
Evy heeft dus maar een nieuw profiel aangemaakt. 
Met veel minder fans en veel minder hartjes. 
Evy is met haar 12 jaar te jong, maar er zijn ook 
kinderen van 6 jaar oud die gebruikmaken van Tik 
Tok. Moeten zij dan allemaal gaan liegen over hun 

leeftijd? Evy vindt het onzin, maar er zit niets anders op. Of toch 
wel…?
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