
DE BIJBEL,
WAT IS DAT?



WAT IS ‘DE BIJBEL’ EIGENLIJK? 
De Bijbel is een verzameling oude geschriften. Stukje bij 
beetje kun je daarin ontdekken dat God een relatie is 
aangegaan met de mensheid (met jou, dus; en met iedereen 
die ooit geboren is of geboren zal worden).

De Bijbel is verdeeld in twee delen, het Oude Testament en 
het Nieuwe Testament. 
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Het Oude Testament (ook wel de Hebreeuwse Bijbel 
genoemd) begint met vertellen hoe God de wereld 
schiep. Daarna volgt het verhaal van Abraham en 
Sara en hun nakomelingen die we nu kennen als de 
Israëlieten. Het is een heel eerlijk verhaal over de 
strijd die het hun kostte om God te volgen. 

Het Nieuwe Testament gaat over een man met de 
naam Jezus. Zijn volgelingen verspreidden het 
goede nieuws over Hem en over zijn woorden en 
daden. Een groot deel van het Nieuwe Testament 
bestaat uit brieven die gestuurd werden naar de 
gelovigen in nieuw ontstane kerken. Zo werden zij 
bemoedigd in hun geloof. 

WAT IS ‘DE BIJBEL’ EIGGENNLIJK? 
DeDe BBijijbebel isis eeenen vvererzazamemelil ngng ooudude e gegescschrhrififteten.n. SStutukjkjee bibijj
bebeetetjeje kkunun jjee dadad ararinin oontntdedekkkkenen ddatat GGodod eeenen rrelelatatieie iis s
aaaangngegegaaaann memet t dede mmenenshsheieid d (m(m(( etet jjouou, , dudus;s; eenn memet t ieiedederereenen
didie e ooooitit ggebebororenen iis s ofof ggebebororenen zzalal wworordeden)n).

DeDe BBijijbebel l isis vvererdedeeleldd inin ttwewee e dedelelen,n, hhetet OOududee TeTeststamammenent t enen
hehett NiNieueuwewe TTesestatamementnt. . 
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HeHet t OuOudede TTesestatamementnt ((ooook k wewel l dede HHHebebrereeueuwswse e BiBijbjbelel 
gegenonoememd)d) bbegeginint t memem tt vevertrtelellllelel nn hohoe e GoGodd dede wwererelelldd
scschihiepep.. DaDaararnana vvololgtgt hhetet vvererrrhahaalal vvanan AAbrbrahahamam eenn
SaSarara eenn huhun n nanakokomemelilingngenen ddieie wwe e nunu kkenennenen n alals s dede  
IsIsraraëlëlieieteten.n. HHetet iiss eeeen n heheelel eeererlilijkjk vvererhahaalal oovever r dede 
ststririjdjd ddieie hheteteee hhunun kkosostttte e omom GGodod tte e vovolglgenen. 

Het Nieuwe Testament gaat over een man met de
naam Jezus. Zijn volgelingen verspreidden het
goedde nieuws over Hem en over zijn woorden en
daden. Een groot deeel van het Nieuwe Testaament 
bestaat uit brieven diee gestuurd werden naar de
geg lovigen in nieuw ontstane kerken. Zo werden zij 
bemoedigd in hun gelooo f. 



Wie heeft de Bijbel dan geschreven?
De Bijbel is geschreven door meer dan 40 verschillende schrijvers, 
die daar met elkaar ruim 1500 jaar over hebben gedaan. Je zou 
kunnen zeggen dat de Bijbel een bibliotheek van boeken is, 
verzameld in één groot boek.

Waarom zeggen mensen dat de Bijbel 
van God komt?
De Bijbel zegt dat de schrijvers ‘hun woorden niet zelf hebben 
bedacht. De heilige Geest liet hen spreken namens God’ (zie 
2 Petrus 1:21). Het is dus belangrijk om te onthouden dat God de 
schrijvers van de Bijbel inspireerde. De geschriften zijn door de 
eeuwen heen bewaard gebleven, omdat mensen inzagen dat ze 
belangrijker waren dan gewone boeken. Je zou kunnen zeggen dat 
mensen via die geschriften een band met God hebben gekregen.

Dus de Bijbel geeft antwoord op al 
mijn vragen?
Nou, nee. De Bijbel vertelt niet álles wat je misschien wel zou 
willen weten over het leven of over God. De Bijbel vertelt je 
bijvoorbeeld niet hoe lang Jezus was, welke auto je moet kopen 
of met wie je moet trouwen.

Maar de Bijbel vertelt je wel over de relatie van God met ons – 
mensen. En dat is echt belangrijk.

Bijbellezen is onderdeel van deze relatie. Het is dus niet in de 
eerste plaats bedoeld om kennis op te doen. Daarom is het ook 
prima als je vragen hebt of soms niet goed weet wat je met 
bepaalde delen van de Bijbel aan moet.
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Wie heeft de Bijbel dan geschreven?
DeDe BBijijbebel l isis ggeseschchrereveven n dodooror mmeeeer r dadann 4040 vvererscschihillllenendede sschchririjvjverers,s  
didie e dadaarar mmetet eelklkaaaar ruruimim 11505000 jajaarar oovver r hehebbbbenen ggededaaaan.n.JJe e zozouu
kukunnnnenen zzegeggegen n dadat t dede BBijijbebel l eeeenn bibiblblioioththeeeekk vavann boboekekenen iis,s, 
veverzrzamamele d d inin ééénén ggrorootot bboeoek.

Waarom zeggen mensen dat de Bijbel 
van God komt?
DeDe BBijijbebel l zezegtgt ddatat dde e scschrhrijijveversrs ‘‘huhunn wowoorordeden n nnnn ninietet zzelelf f hehebbbbenen 
bebedadachcht.t. DDe e heeililigige e GeGeesestt lilietet hhenn ssprprekekenen nnamamenens GoGod’d’ ((zizie e 
2 2 PePetrtrusus 1:2:21)1). . HeHet t isis ddusus bbelelanangrgrijijk k omom tte e ononththououdeden n dadatt GoGod d dede 
scschrhrijijveversrs vvanan dde e BiBijbjbelel iinsnspipirereererdede. DeDe ggeseschchririftftenn zzijijn n dodooror dde e 
eeeeuwuwenen hheeeen n bebewawaarardd gegeblblevevenen, omomdadat t memensnsenen iinznzagagenen ddatat zze e 
bebelalangngririjkjkkerere wwararenen ddanan ggewewononee boboekekenen. JeJe zzouou kkununnenenn zezezzz gggggggenen ddatat
memensnsenen vviaia ddieie ggese chchririftftenen eenen bbanand d memett GoGod d hehebbbbenen ggekekreregegen.n.

Dus de Bijbel ggeeft antwooord op al 
mijn vvrragen?
NoNou,u, nneeee. . DeDe BBBBijijbebel l vevertrteleltt ninietet áálllleses wwatat jjee mimisssschchieien n wewel l zozou u
wiwillllenen wwetetenen ooveverr hehett lelevevenn ofof oovever r GoGod.d DDee BiBijbjbelel vvererteteltlt jje e
bib jvjvoooorbrbeeeeldld nnieiet t hohoee lalangng JJezezusus wwasas, , wewelklke e auautoto jje e momoetet kkopopenen
ofof mmetet wwieie jje e momoetet ttrorouwuwenen..

MaMaarar ddee BiBijbjbelel vvererteteltlt jjee wewel l ovoverer ddee rerelalatitie e vavan GoGod d memett ononss ––
memensnsenen. . EnEn ddatat iss ecechtht bbelelanangrgrijijkk.

BiBijbjbelellelezezen n isis ondndererdedeelel vvanan ddezeze rereeeeeelalatitie.e HHetet iiss dudus ninietet iin n dede
eeeersrstete pplalaatats s bebedodoeleld d omom kkenenninis s opopoo ttee dodoenen. DaDaararomom iiss hehet t ooook k 
prprimimaa alals s jeje vvraragegenn hehebtbt oof f sosomsms nnieiet t gogoeded wweeeeett wawatt jeje mmetet
bebepapaalaldede ddelelenen vvanan ddee BiBijbjbelel aaanan mmoeoet.t.
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WAAROM ZOU IK MOEITE 
DOEN VOOR DE BIJBEL?
Hele goede vraag! Laten we eerlijk zijn, de Bijbel 
is geen makkelijk boek om te lezen. De Bijbel 
verkennen is net zo uitdagend als het beklimmen 
van een berg. Dus het is logisch dat je wilt weten 
waar je aan begint voordat je deze uitdaging 
aangaat.
Sommige mensen denken dat je alleen een goede christen bent als 
je de Bijbel regelmatig leest. Bijbellezen wordt dan een taak op je 
christelijke checklist.

Die gedachte kan al snel een schuldgevoel opleveren. Of het beeld 
kan ontstaan dat God gefrustreerd raakt omdat mensen hun lijstje 
niet goed afvinken. 

Maar God zal je geen tik op de vingers geven als je de Bijbel niet 
leest! God verlangt ernaar om tijd met je door te brengen (ja, met 
jou). Hij wil bij je zijn en met je praten. De Bijbel is juist zo bijzonder 
omdat God die gebruikt om tegen je te spreken.
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WAAAAAROOMM ZOOOU IKK MOEIIITE 
DOEN VOOOR DE BIJBEL?
HHeellee ggooeeddee vvrraaaagg!! LLaatteen wwee eeeerrlliijjkk zziijjnn,, ddee BBiijjbbeell 
iiss ggeeeenn  mmaakkkkeelliijjkkk  bbooeekk oomm ttee  lleezzeenn.. DDee  BBiijjbbeell  
vveerrkkeennnneenn iiss nneett zzoo uuiittddaaggeenndd aallss hheett  bbeekklliimmmmeenn 
vvaann eeeenn bbeerrgg.. DDuuss hheett  iiss  llooggiisscchh  ddaatt jjee wwiilltt wweetteenn  
wwaaaarr jjee aaaann bbeeggiinntt  vvoooorrddaatt jjee ddeezzee uuiittddaaggiinngg  
aaaannggaaaatt.
SoSommmmigige e memensnsenen ddenenkeken n dadat t jeje aalllleeeenn eeeen n gogoedede e chchririststenen bbenentt alalss
jeje dde e BiBijbjbelel rregegelelmamatitig g leleese t.t. BBijijbebelllleze enen wworordtdt ddanan eeenen ttaaaak k opop jjee 
chchririststelelijijkeke ccheheckcklilistst.

DiDie e gegedadachchtete kkanan aall snsnelel eeeenene sschchululdgdgevevoeoel l opoplelevevereren.n. OOf f hehet t bebeeleld d 
kakan n onontststataanan ddatat GGodod ggefefruruststrereererd d raraakakt t omomdadatt memensnsenen hhunun llijijststjeje
ninietet ggoeoed d afafvivinknkenen. .

MaMaarar GGodod zzalal jjee gegeenen tikik oopp dede vviningegersrs ggevevenen aalsls jje e deded BBijijbebell ninietet 
leleesest!t! GGodod vvererlalangngtt erernanaarar oom m titijdjd mmetet jjje e dodoororor ttee brbrenengegegegenn (j(ja,a, mmetet
jojou)u).. HiH j j wiwill bibij j jeje zzijijn n enen mmetet jjee prpratatenen.. DeDe BBijijbebel l isis jjuiuistst zzoo bibijzjzonondeder r
omomdadat t GoGod d did e e gegebrbruiuikkt oom m tetegegen n jeje tte e spsprekeken.n.
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Nou ja, niet zó veel. Bedenk dit: mensen beklimmen meestal niet in 
hun eentje een berg. De Bijbel zelf laat weten dat God iemand stuurt 
om ons te helpen – de heilige Geest.

Maar zelfs áls ik geloof dat God tijd met 
me wil doorbrengen, is het lezen van de 
Bijbel nog steeds moeilijk. Dat boek heeft 
wel een triljoen bladzijden!

Als je in de Bijbel gaat lezen, vraag 
dan aan de heilige Geest of Hij je wil 
helpen om te begrijpen wat je leest 
en praat er ook met anderen over 
door. 

Net als bij het beklimmen van een 
berg helpen de juiste uitrusting, 
goede vrienden en een duidelijke 
gids om écht van het avontuur te 
genieten.
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De heilige Geest? 
Huh? De heilige Geest 
is God als geest, Hij 
doet Gods werk in 
ons en in de wereld.

NoNou u jaja, ninietet zzóó veveelel. . BeBededenknk ddititititt:: memensnsenen bbekeklilimmmmenen mmeeeeststalal nnieiet t inin 
huhunn eeeentntjeje eeenen bbererg.g. DDe e BiBijbjbelel zzelelf f lalaatat wwetetenen ddatat GGodod iiememanand d ststuuuurtrt 
omom oonsns tte e hehelplpenen –– ddee heheililigige e GeGeesestt..

MMaar zelfs áls ik gggelooof dat God tijdd met 
mee wwiil dddoorbrengen, is het leezen van de 
Bijbel nnnog steeds moeilijk. Dat boek heeft 
wel een trillljjjoen bladzijdden!

AlAls s jeje iin n dede BBijijbebel l gagaatat llezezenen, , vrvraaaag g 
dadan n aaaan n dede heheililigigee GeGeesestt ooff HiHijj jeje wwill
hehelplpenen oomm tete bbegegririjpjpenen wwatat jjee leleesest t
enen ppraraatat eer r ooook k memet t anandedereren n ovoverer 
dodooror. . 

NeNett alalss bibij j hehet t bebeklklimimmemen n vavan n eeeenn
bebergrg hhelelpepen n dede jjuiu stte e uiuiitrtrt usustitingng, , 
gogoededee vrvrieiendndenen een n eeeenn duduididelelijijkeke
gigidsds oomm écéchtht vvanan hhetet aavovontntuuuur r tete 
gegeninieteteen.
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DeDe heheililigige e GeGeesest?t? 
HuH h?h? DDe e heheiligigee GeGeese t t
isis GGodod aalsls ggeeeests , HiHijj
dodoetet GGododdddss wewerkrk iin n 
ononss enen iin n dedee wwerereleld.d.



WAAR MOET IK 
BEGINNEN MET LEZEN?
Wil je zeggen dat ik niet bij het 
begin moet beginnen?
Als je de Bijbel begint te lezen bij het begin (net als bij 
een gewoon boek), loop je waarschijnlijk al vast in Exodus, 
het tweede boek van de Bijbel.

Waar moet ik dan wel beginnen?
Je kunt het beste eerst driekwart van de Bijbel overslaan en 
beginnen bij het Nieuwe Testament. De eerste vier boeken 
van het Nieuwe Testament worden evangeliën genoemd 
(Matteüs, Marcus, Lucas en Johannes). In de evangeliën lezen 
we over Jezus. Jezus staat centraal in het christendom, en 
Hij zegt dat Hij precies laat zien hoe God is (kijk maar in 
Johannes 14:9-10).

Daarom kun je Jezus vergelijken met een kompas. 
Hij helpt ons om de rest van de Bijbel te begrijpen en 
Hij wijst ons de weg naar God. Het is dus belangrijk om 
het verhaal over Jezus goed te leren kennen. Het kan 
zelfs heel behulpzaam zijn om regelmatig naar de 
evangeliën terug te keren als je de Bijbel leest.
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WAARRR MOETT IK
BEGGINNEN MET LLEZEN?
Wil je zeggen dat ik niet bij het
beegin mmoet beginnen?
AlAlss jeje dde e BiBijbjbelel bbegeginint t tete llezezenen bbijij hhetet bbegeginin ((nenet t alals s bibijj
eeeen n gegewowoonon bboeoek)k),, loloopop jjee wawaararscschihijnjnlilijkjk aal l vavastst iinn ExExododusus, , 
hehet t twtweeeedede bboeoek k vavan n dede BBijijbebel.l.

Waar moet ik daan wel beginnen?
JeJe kkununtt hehett bebests e e eeeersrstt drdrieiekwkwarartt vavan n dede BBijijbebel l ovovererslslaaaan n enen 
bebegiginnnnenen bbijij hhetet NNieieeuwuwee TeTeststamamenent.t. DDe e eeeersrstete vvieier r boboekekenen 
vavann hehet t NiNieueuwewe TTesestatamementnt wworordeden n evevanangegeliliënën ggenenoeoemdmd
(M(Matatteteüsüs, , MaMarcrcusus,, LuLucacass enen JJohohanannenes)s). InIn dde e eveevanangegeliliënën lezezenen
wewe oovever r JeJezuzus.s. JJezezusus sstataatat ccenentrtraaaal l inin hhetet cchrhrisistetendndomom, enen 
HiH jj zezegtgt ddatat HHijij pprereccieses llaaaatt zizienen hhoeoe GGodd iis s (k(kijijk k mamaarar iin n 
JoJohahannnneses 114:4:9-9-1010).).

DaDaararomom kkunun jje e Jeezuzus s vevergrgelelijijkeken n memet t eeeenn kokompmpasas. 
HiHijj hehelplptt ononss omom dde e rerestst vvanan dde e BiBijbjbelel ttee bebegrgrijijpepennn enen
HiHijj wiwijsjstt ononss dede wwegeg nnaaaar r GoGod.d. HHetet iis s duduss bebelalalal ngngririjkjk oom m
hehet t veverhrhaaaall ovoverer JJezezusus ggoeoed d tete llererenen kkenennenen.n. HHetet kkanan
zezelflfss heheelel bbehehululpzpzaaaam m zizijnjn oomm reregegelmlmatatigig nnaaaarr dede 
eve anangegeliliënën ttererugug ttee kekereren n alalss jeje ddee BiBijbjbell lleeeestst.
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Als ik de evangeliën bekijk, dan lijkt 
het alsof ze allemaal hetzelfde verhaal 
vertellen.
Je hebt gelijk, elk evangelie vertelt het verhaal over Jezus. Maar ze 
zijn allemaal door iemand anders geschreven en ook nog eens voor 
een heel verschillend publiek. Dus elk evangelie vertelt het verhaal 
vanuit zijn eigen perspectief (lees daarover op pagina 82-84).

Ik heb een evangelie gelezen, wat nu?
Blader na Handelingen terug naar het allereerste boek van de 
Bijbel: Genesis. Daarin wordt verteld hoe God de wereld en de 
mensen heeft geschapen, maar ook hoe mensen de fout in gingen. 
Je maakt in Genesis ook kennis met Abraham en Sara en het volk 
van Israël dat God uit hen liet ontstaan.

Hierna kun je verder lezen in de brieven van het Nieuwe Testament. 
Mocht je eerst nog wat meer achtergrondinformatie willen hebben, 
lees dan de eerste 20 hoofdstukken van Exodus.

Het is ook een goed idee om naast de teksten die je leest steeds 
een psalm of een paar spreuken te lezen. De liederen uit Psalmen
laten zien dat je al je emoties kunt delen met God. En Spreuken
heeft wijze (maar soms wel uitdagende) tips voor het leven.
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Als je een Bijbelgedeelte zoekt dat past bij je leven van nu, 
kijk dan eens naar ‘Waar kan ik lezen over ...’ op pagina 104-105.

Als ik de evangelliën bekijk, dan lijkt 
het alsof zze allemaal hhettzelffdeee veerhhaal
vertellen.
JeJe hhebebt t geg lilijkjk, , elelk k evevanangegeliliee vevertteleltt hehett veverhrhaaaal  ovovo erer JJezezusu . MaMaarar zzee
zizijnjn aalll ememaaaal l dodooror iiememanand d anandedersrs ggeseschchrereveven n enen oookok nnogog eeenens s vovooror 
eeeen n heheelel vvererscschihillllenend d pupublblieiek.k. DDusus eelklkllllll eevavangngelelieie vvererteteltlt hhetet vvererhahaalal 
vavanunuitit zzijijn n eieigegen n pepersrspepectctieief f (l(leeeess dadaararovoverer oop p papagiginana 882-2-8484).).

Ik heb een evangelie gelezen, wat nu?
BBladaderer nna a HaHandndeleliningegenn ttererugug nnaaaarr hehet t alallelerereererstste e boboekek vvanan ddee
BiBijbjbelel: GeGenenesisiss. . DaDaararinin wworordtdt vvererteteldld hhoeoe GGodod dde e wewerereldld een n dede 
memensnsenen hheeeeftfttt ggeseschchapapenen, , mamaarar oookok hhoeoe mmenensesen n dede ffououtt inin gginingegen.n. 
JeJe mmaaaaktkt iinn GeGenenesisiss oookok kkenenninis s memett AbAbrarahaham m enen SSarara a enen hhetet vvololk k 
vavan n IsIsraraëlël ddatat GGodod uitit hhenen llieiet t onontststataana .

HiHierernana kkunun jje e veverdrderer llezezenen iinn dede bbririevevenen vvanan hhetet NNieieuwuwee TeTeststamamenent.t  
MoMochchtt jeje eeererstst nnogog wwatat mmeeeer r acachthterergrgronondidinfnforormamatitiee wiwillllenen hhebebbeben,n  
leleeses ddanan ddee eeeersrstete 2200 hohoofofdsdstutukkkkenen vvanan ExExododusus.

HeHet t isis oookok eeenen ggoeoedd idideeee oomm nanaasast t dede ttekekststenen ddieie jjee leleesestt ststeeeedsds 
eeeenn pspsalalm m ofof eeenen ppaaaar r spsprereukukenen ttee lelezezen.n. DDee liliededererenen uuitit PsPsalalmemenn
lalatetenn zizienen ddatat jjee alal jje e ememototieiess kukuntnt ddelelenen mmetet GGodod. . EnEn SpSpreeukukenen
heheefeft t wiwijzjze e (m(maaaar r sosomsms wwelel uititdadagegendnde)e) ttipips s vov oror hhetet llevevenen..
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AlAlss jeje eeenen BBijijbebelglgededeeeeltlte e zozoekekt t dadat t papastst bbijij jje e lelevevenn vavann nunu, ,
kikijkjk ddanan eeenenss nanaarar ‘‘WaWaarar kkanan iik k lelezezenn ovoverer ......’’ opop ppagagininaa 10104-4-10105.5.





DE BIJBEL
LEZEN



WAT DOEN AL DIE 
NUMMERS IN DE TEKST?
Omdat er meer dan 700.000 woorden in de Bijbel 
staan, is het niet altijd makkelijk om een tekst te 
vinden. Daarom zijn er overal getallen toegevoegd 
– sommige groot gedrukt, andere klein. Daardoor 
kun je makkelijker je weg vinden in al die boeken 
van de Bijbel. 
De Bijbelboeken zijn verdeeld in hoofdstukken, de grote getallen 
geven deze aan.

Binnen de hoofdstukken staan de kleine nummers, zij geven de 
verzen aan. De grote hoofdstuknummers en de kleine versnummers 
samen helpen je met zoeken. Je kunt elke tekst vinden als je de naam 
van het boek, het hoofdstuknummer en het versnummer weet. 

Als je bijvoorbeeld zoekt naar Johannes 14:27, dan ga je naar het 
Evangelie volgens Johannes, hoofdstuk 14, vers 27.

Soms zie je ook letters achter de verwijzing staan, zoals NBV21
of BGT. Deze letters verwijzen naar de vertaling die is gebruikt. 
Over verschillende Nederlandse Bijbelvertalingen lees je meer op 
pagina 98-99.
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WWAAAAAT DOOOEN AAAL DDIIIE
NUMMERS IN DE TEKST??
OOmmddaatt eerr mmeeeerr ddaann 770000.000000 wwoooorrddeenn inn ddee BBiijjbbeell
ssttaaaann,,  iiss  hheett  nniieett  aaallttiijjdd  mmaakkkkeelliijjkk  oomm  eeeenn tteekksstt  ttee  
vviinnddeenn. DDaaaarroomm zziijjnn eerr oovveerraall ggeettaalllleenn  ttooeeggeevvooeeggdd 
–– ssoommmmiiggee ggrroooott ggeeddrruukktt,, aannddeerree kklleeiinn.. DDaaaarrddoooorr 
kkuunn jjee mmaakkkkeelliijjkkeerr jjee wweegg vviinnddeenn iinn aall ddiiee  bbooeekkeenn 
vvaann ddee BBiijjbbeell.. 
DeDe BBijijbebelblboeoekeken n zizijnjn vvererdedeeleld d inin hhoooofdfdststukukkeken,n, dde e grgrototee gegetatallllenen 
gegevevenn dedezeze aaanan..

BiBinnnenen dde e hohohhhh ofofdsdstutukkkkenen sstataanan dde e klkleieinene nnummmemersrs, zizijj gegevevenn dede 
veverzrzenen aaanan.. DeDe ggrorotete hhoooofdfddststukuknunummmmerers s enen ddee klkleieinene vverersnsnumummemersrs 
sasamemen n hehelplpenen jje e memet t zozoekekenen. . JeJe kkununtt elelkeke ttekekstst vvinindeden n alals s jeje ddee nanaamam 
vavan n hehet t boboekek, hehet t hohoofofdsdstutuknknumummemer r enen hhetet vverersnsnumummemer r weweetet. 

AlAls s jeje bbijijvovoororbebeeleldd zozoekektt nanaarar JJohohananneness 1414:2:27,7, ddanan gga a jeje nnaaaar hehet t 
EvEvanangegelilie e vovolglgenens s JoJohahannnneses, hohoofofdsdstutuk k k 1414, , veveersrs 227.7.

SoSomsms zzieie jje e ooook k leletttterers s acachthterer dde e veverwrwijijzizingng sstataanan, zozoalals s NBNBV2V211
ofof BGBGTT. . DeDezeze lletettetersrs vvererwiwijzjzjjzenen nnaaaar r dede vverertatalilingng ddieie iiss gegebrbruiuiktkt. 
OvOverer vvererscschihillllenendede NNededererlalandndsese BBijijjbebelvlverertatalilingngenen lleeeess jeje mmeeeer r opop
papagiginana 998-8-9999.
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HOE KUN JE DE BIJBEL LEZEN?
Je kunt op veel verschillende manieren Bijbellezen. 
Probeer maar eens ...

ZELF LEZEN
Zelf tijd met God doorbrengen is een heel belangrijke manier om 
je relatie met Hem te verdiepen. 

1.  Bidden
Neem je Bijbel mee naar een rustige plek en zet je telefoon stil 
(of nog beter, neem hem helemaal niet mee). Vraag of God je wil 
helpen om te begrijpen wat je gaat lezen en vraag Hem om via 
de Bijbel tot je te spreken (zie het volgende hoofdstuk over het 
horen van God).

2.  Lezen en mediteren
Lees de tekst die je hebt gekozen langzaam en aandachtig. 
Is er iets wat opvalt? Wat troost je, of wat past er bij je leven op 
dit moment? Zou het kunnen zijn dat God hierin tot je spreekt? 
Schrijf je gedachten op, bijvoorbeeld in een dagboek, en deel 
ze met een andere christen die je kent en vertrouwt.

3.  Begrijpen
Enkele vragen om over na te denken tijdens het lezen:
• Wat leert de tekst je over God?
• Wat leert de tekst je over mensen?
• Wat leert de tekst je over jezelf?
• Wat begrijp je niet?
• Wat is het spannendste aan de tekst?

4.  4. Toepassen
Bedenk hoe je de dingen die je hebt ontdekt, kunt toepassen in 
je leven.
• Is er iets wat je kunt doen naar aanleiding van wat je hebt 

gelezen?
• Ken je iemand met wie je kunt praten over wat je hebt gelezen?

5.  Bidden
Betrek wat je gelezen en geleerd hebt in je gesprek met God.
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HOE KUUUN JE DE BIJBEL LEZEN?
JJee kkuunntt oopp vveeeell vveerrsscchhiilllleennddee mmaanniieerreenn BBiijjbbeelllleezzeenn.. 
PPrroobbeeeerr mmaaaarr eeeennss ......

ZELF LLEZEEEN
ZeZelflf ttijijdd memet t GoGod d dodoororbrbrenengegen n isis eeenen hheeeell bebelalangngririjkjkee mamaninierer oom m
jeje rrelelatatieie mmetet HHemem tte e veverdrdieiepepen.n. 

1.  Bidden
NeNeemem je e BiBijbjbelel mmeeee nnaaaar r eeen n ruruststigigee plplekek een n zezet t jeje ttelelefefoooon n ststilil 
(o(off nonogg bebeteter,r, nneeeemm hehem m hehelelemamaalal nnieiet t memee)e). .VrVraaaag g ofof GGodod jjee wiwil l 
hehelplpenen oomm tete bbegegririjpjpenen wwatat jje e gagaatat llezezenen eenn vrvraaaag g HeHemm omom vviaia 
dede BBijijbebell totot t jeje tte e spsprerekeken n (z(zieie hhetet vvololgegendndee hohoofofdsdstutuk k ovoverer hhetet 
hohoreren n vavavan n GoGod)d)..

2.  Lezen en meditteren
LeLeeses ddee tetekskst t didiee jeje hhebebt t gegekokozezen n lalangngzazaamam eenn aaaandndacachthtigig.. 
IsIs eer r iietsts wwatat oopvpvalalt?t? WWata ttroroosostt jeje, , ofof wwatat ppasstt erer bbijij jje e lelevevenn oop
diditt momomemem ntnt? ? ZoZouu hehet t kukunnnnenen zzijijn n dadatt GoGod d hihiererinin ttotot jjee spsprereekekt?t? 
ScScS hrhrijijf f jeje gggggededacachthtenen oop,p, bbijijvovoororbebeeleld d inin eeenen ddagagboboekek, , enen ddeeeell
zee mmetet eeenen aandndereree chhririststenen ddieie jjee kekentn een n vevertrtrorouwuwt.t.

3.  Begrijpen
EnEnkekelele vvraragegen n omom oovever r nana tte e dedenknkenen ttijijdedensns hhetet llezezenen:
•• WaWat t leleerert t dede ttekekstst jjee ovoverer GGodod??
•• WaWat t leleerert t dede ttekekstst jjee ovoverer mmenensesen?n?
•• WaWat t leeerert t dede ttekekstst jjee ovoverer jjezezelelf?f?
• WaWat t bebegrgrijijp p jeje nnieiet?t?
•• WaWatt iss hhetet sspapannnnenendsdstete aaanan dde e tetekskst?t?

4.  4. Toepassen
BeBededenknk hhoeoe jje e dede ddiningegen n didie e jeje hhebebt t onontdtdekekt,t, kkununtt totoepepasasseses n n inin 
jeje llevevenen.
•• IsIs eer r ieietsts wwatat jjee kukuntnt ddoeoen n nanaarar aaananleleididiningg vavan n wawat t jeje hhebebt t 

gegeleezezen?n?
•• KeKen n jeje iiememanandd memett wiwiee jeje kkununt t prpratatenen oovever r wawat t jeje hhebebtt gegelelezezen?n?

5.  Bidden
BeBetrtrekek wwata jje e gegelelezezenn enen ggeleleeeerdrd hhebebtt inin jje e gegespspreekk memett GoGod.d.
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BIJBELSTUDIEKRING
Het is heel belangrijk om zelf in de Bijbel te lezen. Maar 
oorspronkelijk werd de Bijbel vooral gelezen door groepen 
mensen die bij God hoorden. Daarom is het ook belangrijk 
om wat je gelezen hebt te delen of te bespreken met anderen. 
Dat kan heel goed tijdens een gezamenlijke Bijbelstudie of op 
een Bijbelstudiekring. Samen over een tekst nadenken helpt 
om vanuit verschillende invalshoeken naar een tekst te kijken 
en elkaar te bemoedigen in het geloof. Anderen hebben 
misschien iets ontdekt waar jij helemaal niet aan gedacht 
had. Of jij kunt anderen helpen met wat jij geleerd hebt. 
Als je met anderen discussieert, krijg je een completer 
beeld van wat God zegt en doet in jouw leven of omgeving.

TEKSTEN UIT JE HOOFD LEREN
Zoek een audioversie van de Bijbel, zet je koptelefoon 
op en luister. Geef de woorden de kans je aan te spreken. 
Zo makkelijk kan het zijn!

20

BIJJJBELSTUDIEKRING
HeHet t isis hheeeell bebelalangngririijkjkj oom m zezelflf iin n dede BBijijbebel l tete llezezenen. . MaMaarar 
oooorsrsprprononkekelilijkjk wwwererdd dede BBijijjbebel l vovooororalal ggelelezezenen ddoooor r grgroeoepepen n
memensnsenen ddieie bbijij GGodod hhoooordrdenn. . DaDaararomom iis s hehett ooook k bebelalangngririjkjk
omom wwatat jje e gegelelezezen n hehebtbt tte e dedelelenn ofof tte e bebespsprerekeken memet t anandedereren.n.  
DaDatt kakan n heheelel ggoeoedd titijdjdenenss eeeenn gegezazamemenlnlijijkeke BBBBBijijbebelslstutudidie e ofof oop p 
eeeen n BiBijbjbelelststududieiekrkrining.g. SSamamenen oovever r eeeee n n tetekskstt nanadedenknkenen hhelelptpt 
omom vvananuiuit t veversrschchilillelendnde e ininvavalslshohoekekenen nnaaaar r eeeenn tetekskstt tete kkijijkeken n 
enen eelklkaaaar r tee bbememoeoedidigegenn inin hhetet ggeleloooof.f. AAndndererenen hhebebbeben n
mimisssschchieien n ieietsts oontntdedektkt wwaaaar r jijijj hehelelemamaalal nnieiet t aaaan n gegedadachcht t
hahad.d. OOf f jijijj kukuntnt andndererenen hhelelpepen n memett wawat t jijijj gegeleleerere dd hehebtbt. . 
AlAlss jeje mmetet aandndererenen ddisiscucussssieieerert,t, kkririjgjg jjee eeeenn cocompmpleleteter r
bebeeleld d vavann wawatt GoGod d zezegtgt een n dodoetet iin n jojouwuw llevevenen oof f omomgegevivingng.

TEKSTTEEN UIT JE HOOFD LERENNNN
ZoZoekek eeenen aaududioioveversrsieie vvanan dde e BiBijbjbbelel, , zezet jeje kkopoptetelelefofoonon 
opop een n luluisisteter.r. GGeeeef f dede wwoooordrdenen dde e kakansns jjee aaaan n tete ssprprekekenen. . 
ZoZo mmakakkekelilijkjk kkanan hhetet zzijijn!n!
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TEKSTEN UIT JE HOOFD LEREN

Waarom zou ik moeite doen om dingen 
uit mijn hoofd te leren als ik alles wat 
ik wil weten kan vinden via Google?
Het is heel handig om Bijbelteksten te onthouden. Want dan kun 
je zelfs zonder Bijbel bij de hand (of *zucht* het internet) toch 
diep nadenken over wat je gelezen hebt. Bovendien kun je op alle 
momenten van de dag aan een tekst denken, en dat zou zomaar 
je blik op dingen kunnen veranderen.

Daar kan Google niet aan tippen!

BESTUDEREN
Wees een Bijbelnerd en ga de diepte in. Met behulp van bijvoor-
beeld een studiebijbel, Bijbelwoordenboek of commentaar (boeken 
waarin elk vers uit de Bijbel wordt uitgelegd), kun je zoeken naar 
de oorspronkelijke betekenis van wat je leest in de Bijbel.
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TEKSTEN UIT JE HOOFD LEEREN

Waarom zooouuu ik mmmoeiteeeee doen oom dinggenn 
uit mijjnnn hooffdd te leren als ikk alles wat 
ik wil weten kan vvinden via Google?
HeHet t isis hheee l l hahandndigig oom m BiBijbjbeleltetekskstetenn tete oontnthohoududenen.. WaWantnt ddanan kkunun
jeje zzelelfsfs zzonondeder r BiBijbjbelel bbijij ddee hahandnd ((ofof **zuzuchcht*t* hhetet iintntererneneeet)t) ttococh h 
didiepep nnadadenenkeken n ovoverer wwatat jjee gegelelezezen n hehebtbt.. BoBovevendndieien n kukunn jeje oop p alallele
momomementntenen vvanan ddee dadag g aaaan n eeeenn tetekskstt dedenknkenen, , enenn ddatat zzouou zzomomaaaar r
jeje bblilikk opop ddiningegenn kukunnnnenen vvereranandederererr n.n.

DaDaarar kkanan GGooooglglee ninietet aaanan ttipippepen!n!

BESTUDERENN
WeWeeses eeenen BBijijbebelnlnererd d enen gga a dede ddieieptptee inin. MeMett bebehuhulplp vvanan bbijijvovooror--
bebeeleldd eeeen n ststududieiebibijbjbelel, BiBijbjbelelwowoorordedenbnboeoek k ofof ccomommementntaaaar r (b(boeoekeken n 
wawaararinin eelklk vvere ss uiuitt dede BBijijbebel l wowordrdt t uiuitgtgelelegegd)d), , kukunn jeje zzoeoekeken n nanaarar 
dede ooororspsproronknkelelijijkeke bbetetekekenenisi vvanan wwatat jje e leleesest t inin ddee BiBijbjbelel..
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BESTUDEER EEN PERSOON OF EEN THEMA
Zoek op een website zoals debijbel.nl naar alle passages over een 
persoon. Of verzamel teksten over één thema. 

Tip: Met markeerstiften kun je thema’s in de tekst 
markeren. Geef bijvoorbeeld beloften van God de 
ene kleur en dingen die God ons vraagt te doen een 
andere kleur. 
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BESTUDEEEERR EEEEN PERSOON OF EEN THEMA
ZoZoekek oopp eeeen n wewebsbsitite e zozoalalss dedebibijbjbelel.nnl l nanaarr aallllee papassssagageses oovever r eeeen n
pepersrsooooon.n. OOf f veverzzamamelel ttekekststenen oovever r éééén n ththemema.a. 

Tip: Met markeerstiften kun jeeee thema’s in de tekst p
ark ren. Geef bijvoorbeeld beloften van Go  demarkeeren. Geef bijvoorbeeld beloften van Godd de

een dingggen ddieee God ons vraagt te doen een ene kleuur 
andere kleur. 
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METERS MAKEN
Lees een Bijbelboek eens zoals je een gewoon boek leest. Lees 
grote stukken, meerdere hoofdstukken of zelfs een heel boek in één 
keer. Hierdoor kun je de hoofdlijnen van een boek, en dus het hele 
Bijbelverhaal, beter begrijpen. 

VERSCHILLENDE BOEKEN NAAST 
ELKAAR LEZEN
In de Bijbel is het ene boek makkelijker te lezen dan het 
andere. Het kan dus handig zijn om juist hoofdstukken van 
verschillende Bijbelboeken door elkaar heen te lezen. Dit 
voorkomt dat je vastloopt in een enkel (moeilijker) boek.

Combineer bijvoorbeeld eens een psalm met een stuk uit een 
evangelie en een hoofdstuk uit een ander Bijbelboek. Net zoals 
je niet de hele week alleen maar brood eet, is het ook goed om 

OVERSCHRIJVEN
Schrijf een tekst over die je aanspreekt. Hang die op aan je deur of 
koelkast, of op een plek waar je hem steeds tegenkomt. Of je het nu 
snel op een post-it krabbelt of er een prachtig kunstwerk van maakt, 
het gaat erom dat je steeds weer denkt aan wat God tegen je zegt. 
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METERS MAKEN
LeLeeses eeenen BBijijbebelblboeoek k eeeensns zzoaoalsls jjee eeeen n gegewowoonon bboeoek k leleesest.t. LLeeees s 
grgrotote e ststukukkeken,n, mmeeeerdrdereree hohoofofdsdstutukkkkenen oof f zezelflfs s eeeenn heheelel bboeoek k inin ééénén 
kekeerer. HiHiererdodooror kkunun jje e dede hhoooofdfdlilijnjnenen vvanan eeenen bboeoek,k, een n duduss hehet t hehelele 
BiBijbjbelelveverhrhaaaal,l, bbeteterr bbegegririjpjpenen. .

VERSSSCHILLENDDE BOEKEN NAAST 
ELKAAR LEZEN
In de Bijbel is het ene boek makkelijker te lezen dan het 
andere. Het kan duus handig zijn om juist hoofdstukken n vannn
verschillende Bijbelboeken door r elkaar heen te lezen. Dit
voorkomt dat je vastloopt iniiiiiiii  een enkel (moeilijker) boek.

Combineer bijvvvoorbeeeld eens een psalm mem t een stuk uit een
evangeeelil e en een hoofdddssstuk uit een aaander Bijbelboek. Net zoals
je niet ddedd  hele week alleen n maar brood eet, is het ook goed om 

OVVERRRSSSCHHRIJVEN
ScSchrhrijijf f eeeenn tetekskstt ovoverer ddieie je e aaaansnsprpreeeektkt. . HaHangng ddieie oop p aaaan n jeje ddeueur r ofof 
kokoeelkakastst, ofof oop p eeeenn plplekek wwaaa r r rrr jeje hhemem ssteteededss tetegegenknkomomt.t. OOf f jeje hhetet nnuu
snsnelel oop p eeeenn popostst-i-it t krkrababbebeltlt oof f erer eeenen pprarachchtitig g kukunsnstwtwererkk vavan n mamaakakt,t, 
hehet t gagaatat eerorom m dadat jee ssteteededs s weweerer ddenenktkt aaanan wwatat GGodod ttegegenen jje e zezegtgt. . 
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NAAR GOD LUISTEREN 
VIA DE BIJBEL
Kan God echt met mij spreken 
via een boek?

De Bijbel is anders dan andere boeken. Een 
studieboek lees je voor de informatie. Een roman 
voor het mooie verhaal. Maar de Bijbel heeft een heel 
andere dimensie! En inderdaad, God gebruikt de 
Bijbel om tot ons te spreken.
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BELANGRIJK! 
Soms wordt er gezegd dat je ‘Gods stem kunt horen’. 
Misschien wekt dat bij jou de indruk dat je een verstaanbaar 
geluid moet kunnen horen. Dan is het frustrerend als dat 
bij jou niet gebeurt. Maar bij veel christenen lijkt het horen 
van Gods stem meer op een sterke overtuiging die in hun 
gedachten of als gevoel opkomt als ze de Bijbel lezen, of als 
ze bidden, met een vriend in gesprek zijn of zelfs gewoon 
zomaar op straat! 

Vertrouw er daarom maar op dat God tegen je spreekt, zonder 
dat je verwacht dat Hij dat op een heel specifi eke manier zal 
doen. Omdat we in een drukke, lawaaierige wereld leven, is 
het vooral belangrijk om je regelmatig af te sluiten voor alle 
afl eiding en af te stemmen op God. En probeer dan maar uit 
op welke manier jij zijn stem het beste kunt horen! 

NAAR GOD LUISTEEERREEENN
VVVIA DDDE BIJBBBELVVVVV

n God echt mett mmmij spreken KKKan GKKan
en boek?via eeneneav

ss aannddeerrss ddaann aannddeerree bbboooooeekkeenn..  EEeenn DDee BBiijjbbeell iiss  bbBBiijjeDD
eeeess jjee vvoooorr ddee iinnffoorrmmaaattiiee.. EEeenn rroommaann ssttuuddiieebbooeekk lleeebboeek leeeebddituu ee

e vveerrhhaaaall. MMaaaarr ddee BBiijjbbeell hheeeefftt eeeenn hheeeellvvoooorr hheett mmooooiiee viieehh  oorroovvooorr he  moooiee vm
e!! EEnn iinnddeerrddaaaadd,, GGoodd  gggeebbrruuiikktt ddeeaannddeerree ddiimmeennssiiee!! ssiiee!eerree dd meennn ee ddiimmaa ii

BBiijjbbeell oommjjbbBB ell mmm ee sspprreekkeenn..ttoott oonnss ttee onnss tteetto
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BBEELLAANNGGRRIIJJKK!! 
SoSomsms wworordtdt eer r gegezezegdgd ddatat jjee ‘‘GoGodsds sstetemm kukuntnt hhororenn’’. 
MiMisssschchieien n wewektkt ddatat bbijij jjouou dde e inindrdrukuk ddatat jjee eeeen n veversrstataananbabaarar 
gegeluluidid mmoeoet t kukunnnnenen hhororenen. . DaDan n isis hhetet ffruruststrerererendnd aalsls ddatat 
bibijj jojou u ninietet ggebebeueurtrt.. MaMaarar bbijij vveeeel l chchririststenenenen llijijktkt hhetet hhororenen 
vavann GoGodsds sstetem m memeerer oopp eeeenn ststererkeke oovevertrtuiuigigingng ddieiee iinn huhun n
gegedadachchtetenn ofof aalsls ggevevoeoell opopkokomtmt aalsls zze e dede BBijijbebell lelezezen,n, oof f alalss
zeze bbididdeen,n, mmetet eeenen vvririenendd inn ggessprprekek zzijijnn ofof zzelelfsfs ggewewoooon n 
zozomam arar oop p ststraraatat! ! 

VeVertrtrorouwuw eer r dadaararomom mmaaaar r opop ddatat GGodod ttegegenen jjee e spsprereekekt,t, zzonondeder r 
dadatt jeje vvererwawachchtt dadat t HiHijj dadat opop eeenen hheeeell spspececiifieekeke mmananieierr zazall
dodoenen.. OmOmdadatt wewe in n eeeen n drdrukukkeke, , lalawawaaiaiererigige e ee wewerereldld levvenen, isis 
hehet t vovoororalal bbelelanangrgrijijk k omom jjee reregegelmlmatatigig aaf f tete ssluluititenen vvoooor r alallele 
aflafleeididining g enen aaf f tete sstetemmmmenen oop p GoGod.d. EEn n prprobobeeeer r dadan n mamaarar uuitit 
opopo wwele kekekkkk mmananieier r jijijj zizijnjn ssteeem m hehet t bebestste e kukuntnt hhororenen!!



Hoe kun je merken dat God de Bijbel gebruikt 
om tot ons te spreken? Probeer eens een van de 
volgende dingen ... 

DIEP NADENKEN OVER DE SCHRIFT
In het eerste boek van Koningen staat dat God in het gefl uister 
van een zachte bries tot Elia sprak (1 Koningen 19:11-13). Soms kun 
je iets ‘horen’ of ‘zien’, of Gods aanwezigheid ‘voelen’ als je wat gas 
terugneemt en diep nadenkt over wat je leest. 

Bijvoorbeeld: Je leest Johannes 14, en terwijl je nadenkt over de 
woorden van Jezus, valt je opeens het woord ‘vrede’ op. Je bedenkt 
je dat zorgen je onrustig hebben gemaakt, en dus richt je je 
aandacht op de woorden uit de tekst. Misschien zeg je ze zelfs 
hardop: ‘Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef Ik jullie …’ 
(Johannes 14:27, NBV21), totdat je Gods vrede begint te voelen 
en je je angstige gedachten kunt loslaten. 

NAAR BUITEN
Sommige mensen voelen zich heel dicht bij God als ze buiten zijn. 
Tijdens een wandeling in de natuur kun je heel goed nadenken over 
een stuk uit de Bijbel. Denk na en praat met God over de tekst die 
jij gekozen hebt, terwijl je gewoon een stukje wandelt. Je kunt ook 
luisteren naar een audioversie van de Bijbel terwijl je loopt.
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HHooee kkuunn jjee mmeerrkkeenn ddaatt GGoodd ddee BBiijjbbeell ggeebbrruuiikktt 
oooomm  ttoott oonnss ttee ssppppprreekkeennn?? PPrroobbeeeerr eeeennss eeeenn vvaann ddee 
vvoollggeennddee  ddiinnggeenn ...... 

DIEP NADEENKENNNN OVEER DE SCCCHRIFT
InIn hhetet eeererstste e boboekek vvanan KKononiningegen n ststaaaatt dadatt GoGod d inin hhett ggeflefluuisisteter r
vavan n eeeen n zazachchtete bbririeses ttotot EElilia a spsprarakk (1(1 KKononiningegenn 1919:1:11-1-1313).). SSomoms s kukun n 
jeje iietets s ‘h‘hororenen’’ ofof ‘‘zizienen’,, oof f GoGodsds aaananweweziz ghgheieidd ‘v‘voeoelelen’n’ aalsls jje e wawat t gagass
teterurugngneeeemtmt een n didiepep nnadadenenktkt oovever r wawat t jeje lleeeeststsststt. . 

BiBijvjvoooorbrbeeeeldld: JeJe lleeeestst JJohohanannenes s 1414, enen ttererwiwijljl jje nanadedenknkt t ovoverer dde e 
wowoorordeden n vavann JeJezuzus,s, vvalalt t jeje oopepeenens s hehett wowoorord d ‘v‘vreredede’’ opop. . JeJ bbededenenktkt  
jeje ddatat zzororgegen n jeje oonrnrusustitigg hehebbbbenen ggememaaaaktkt, , enen ddusus rricichtht jje e jeje 
aaaandndacachtht oop p dede wwoooordrdenen uuitit dde e tetekskst.t. MMisisscschihienen zzegeg jje e zeze zzelelfsfs 
hahardrdopop:: ‘I‘Ik k k lalaatat jjululliliee vrvredede e nana; ; mimijnjn vvreredede ggeeeef f IkIk jjulullilie e …’…’ 
(J(Johohanannenes s 1414:2:27,7, NNBVBV2121),), ttototdadat t jeje GGodods s vrvredede e bebegigintnt tte e vovoelelenen
enen jje e jeje aangngststigigee gegedadachchteten n kukuntnt llososlalateten.n. 

NAAR BBBUITEN
SoSommmmigige e memensnsenen vvoeoelelenn zizichch hheeeel l didichchtt bibijj GoGod d alals s zeze bbuiuiteten n zizijnjn.. 
TiTijdjdenens s eeeen n wawandndelelining g inin ddee nanatutuurur kkunun jjee heheelel ggoeoed d nanadedenknkenen oovever r
eeeen n ststukuk uuitit ddee BiBijbjbelel.. DeDenknk nna a enen ppraraatat mmetet GGodod oovever r dede ttekekstst ddieie
jijijj gegekokozezen n hehebtbt, , teterwrwijijl l jeje ggewewoooon n eeeenn ststukukjeje wwanandedeltlt. . JeJe kkununt t ooook k 
luluisistetereren n nanaara eeenen aaududioioveversrsieie vvanan dde e BiBijbjbelel ttererwiwijljl jje e loloopopt.t.
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DE BIJBEL BIDDEN 
In de Bijbel staan veel gebeden en liederen die je kunt gebruiken als 
gebed – om voor jezelf of voor anderen te bidden. 

In het Nieuwe Testament kun je een brief vinden die Paulus geschre-
ven heeft aan christenen in Efeze. In het derde hoofdstuk staat een 
gebed dat begint met: ‘Ik kniel en bid tot God, de Vader. God heerst 
over alle engelen in de hemel en over alle volken op aarde. Gods 
macht is groot. Daarom bid ik dat God jullie diep van binnen kracht 
wil geven door zijn Geest. Ik bid dat hij jullie geloof zo groot maakt 
dat Christus altijd in jullie aanwezig is. En ik bid dat God door de 
liefde van Christus de kerk sterk wil maken en wil laten groeien. Ik 
bid dat hij jullie en alle andere christenen wil leren hoe groot en diep 
die liefde is.’ (Efeziërs 3:14-18, BGT)

Je zou kunnen bidden: ‘Vader, geef mij kracht door Uw Geest en maak 
mijn geloof zo groot dat Christus altijd in mij aanwezig is. Leer mij hoe 
groot en diep Uw liefde is.’  

Gebeden vinden in de Bijbel 

In het Bijbelboek Psalmen kun je heel veel gebeden vinden. Je kunt 
hieruit ook één gedachte of vers kiezen om te bidden. Als je die 
gedachte of dat vers steeds herhaalt, krijgt het ook de kans om echt 
in je hart te landen. 

Een gebed dat christenen al eeuwenlang bidden, heet het Jezusgebed. 
Het is gebaseerd op Lucas 18:13, en het klinkt zo: 

‘Heer Jezus Christus, Zoon van God,
ontferm U over mij, een zondaar.’ 
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DEE BIIJBEL BIDDEN EENEEN
InIn ddee BiBijbjbelel sstataanan vveeeel l gegebebededen n enen llieiededererenn didie e jeje kkununt t gegebrbruiuikeken n alals s 
gegebebedd – omom vvoooorr jejezezelflf oof f vovooror aandndererenen ttee bibiddddenen. 

InIn hhetet NNieieuwuwe e TeTeststamamenent t kukun n jeje eeenen bbririefef vvinindeden n didie e PaPaulu ususss ggeseschchrere--
veven n heheefeftt aaaann chchririststenenenen iinn EfEfezeze.e. In n hehet t dederdrdee hohoofofdsdstutukk ststaaaatt eeeenn
gegebebed d dadatt bebegigintnt mmetet:: I‘Ikk knknieiell enen bbidid ttotot GGodod, , dede VVadaderer. . GoGod d heheererstst
ovoverer aalllle e enengegelelen n inin dde e hehememel l enen oovever r alallele vvololkekenn opop aaarardede. . GoGodsds 
mamachcht t isis ggrorootot. DaDaararomom bbidid ik k dadat t GoGod d jujullllieie ddiei pp vavann bibinnnnenen kkrarachcht t
wiwil l gegevevenn dodooror zzijijn n GeGeesest.t. IIkk bibid d dadatt hihij j jujullllieie ggeleloooof f zozo ggrorootot mmaaaaktkt 
dadat t ChChririststusus aa tltijijjjd d inin jjululliliee aaaanwnweze igig iis.s. EEnn ikik bbidid ddatat GGodod ddoooor r dede
liliefefdede vvanan CChrhrisistutus s dede kkererk k ststererk k wiwil l mamakekenn enen wwililii llatatenen ggroroeieienen. IkIk
bbid d dadat t hih j j jujullllieie een n alallele aandndereree chchririststenenenen wwwwilil lererenen hhoeoe ggrorootot een n didiepep 
didiee liliefefdede is.s.’’ (E(Efefeziziërërss 3:3:1414-1-18,8 BBGTGT))

JeJe zzouou kkununnenenn bibiddddenen:: ‘V‘Vadaderer, , gegeefef mmijij kkrarachcht t dodooror UUw w GeGeesst t enen mmaaaak k 
mimijnjn ggelelooo f f zozo ggrorootot ddatat CChrhrisistutus s alaltitijdjd iinn mimijj aaa nwnwezezigig iis.s. LLeeeer r mimij hohoee
grgroooott enen ddieiepp UwUw llieiefdfde e isis.’.’  

GeGG beden vinden in de Bijbeb l 

InIn hhetet BBijijbebelblboeoek k PsPsalalmemenn kkunun jje e heheelel vveeeeeeel l lll gegebebededen n vivindndenen. JeJe kkununt t
hihiereruiuit t ooook k éééén n gegedadachchtete oof f veversrs kkieiezezen n omom tte e bibiddddenen. AlAls s s jeje ddieie
gegedadachchtete oof f dadatt veversrs ssteteededs s heherhrhaaaaltlt, , krkrijijgtgt hhetet oookokooo dde e kakansns oom m ecechtht
inin jjee hahartrt tte e lalandndenen. . 

EeEen n gegebebedd dadat t chchriristtenenenen aal eeeeuwuwenenlalangng bbididdeden,n, hheeeet t hehet t JeJezuzusgsgebebeded.. 
HeHet t isis ggebebasaseeeeerdrd oop p LuLucacas s 1818:1:13,3, een n hehet t klklininkkt zzo:o:

‘HHeerr Jezus Chrristus, Zoon van Good,
ontferm U over mij, een zonnndaaaaar.’ 
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