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MAN VAN GOD!



Dat is misschien een groot woord. Want natuurlijk: je verlangt 
naar geloof en toewijding in je leven. Maar je laat je daar ook 
vaak genoeg van afleiden. Verwachtingen van anderen en 
van jezelf, doelen en ambities, krachtige beelden waar je aan 
probeert te voldoen. God heeft daarin echt wel een plek. Maar 
man van God?

Voor je liggen de verhalen van mannen uit de Bijbel. Verwacht 
geen stroom van successtory’s. Dit is geen social media; dit is de 
Bijbel. Dit zijn de eerlijke verhalen van mannen met verlangen. 
Verlangen naar God, verlangen naar van alles. Maar dwars 
daardoorheen vormt God hen naar Zijn verlangen. Zo worden 
gewone en gebroken mensen zoals jij en ik mannen van God.
Leer deze mannen kennen. En kom niet uit bij de mannen van 
God maar bij de God van deze mannen. Dan zul je gezegend 
zijn.
 
Bert-Jan Mouw
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Zeg toch dat  j e  m ij n zuster b ent,  zo dat h et  m ij 
o mwi lle  van jou go ed zal  gaan en i k  o mwi lle 

van jou b lij f  leven .  Genesis 12:13

Leesvraag
Zoals zo vaak ligt geloof en ongeloof dicht bij elkaar. Waar zie 
je bij Abraham het eerste, waar het tweede? Wat is telkens de 
kern?

Lezen
Genesis 12:1-4 & 10-13

De HEERE roept Abram op om zijn land, familie en religie op te 
geven en om Hem te volgen en te dienen. Gods vinger is zijn 
enige kompas: ga naar het land dat Ik je wijzen zal. Daarnaast 
ontvangt Abram de belofte van zegen en overvloedig nage-
slacht. Later krijgt hij van God een nieuwe naam: Abraham, 
‘vader van vele volken’.
Op beslissende momenten in het leven van Abraham zien we 
een groot Godsvertrouwen. Allereerst met de geboorte van 
Izak uit het huwelijk met zijn vrouw Sarai, die onvruchtbaar was 
en te oud om moeder te worden. Daarna krijgt Abraham de 
onmogelijke opdracht om Izak te offeren aan God. Ook dan 
is hij gehoorzaam.
Hij, de aartsvader van het volk Israël, is zo de vader van alle 
gelovigen en wordt in het Nieuwe Testament als ‘geloofsheld’ 
genoemd.

ABRAHAM
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Ook in de Koran komen we Abraham tegen. Sommigen zien 
daarom in het jodendom, het christendom en de islam de 
mogelij kheid van een Abrahamitische oecumene als basis 
om tot vrede en rust te kunnen komen in deze wereld, maar 
dit mist elke bij belse grondslag. De zegen van Abraham ziet 
het Nieuwe Testament vooral in vervulling gaan in de Nako-
meling van Abraham: de Zoon van Israël, Jezus Christus. De 
Heere Jezus spreekt in een gelij kenis over de hemel als de 
plaats waar mensen door de engelen gedragen worden tot in 
de schoot van Abraham. We komen Abraham tegen als mens 
die worstelt met God, die twij felt, die eigenhandig vooruitgrij pt 
op Gods beloften, of een list verzint om zij n eigen hachje te 
redden. Abraham is een voorbeeld voor gelovigen. Geloven 
betekent gehoorzamen en luisteren naar wat God zegt, ook al 
weet je niet waar je uitkomt. Geloven betekent leven uit Gods 
beloften, ook al zie je nog niets van de vervulling.

Verdiepingsvraag
In de Bij bel blij ken geloofshelden ook mensen die opzichtig 
kunnen falen. Wanneer ben of was jij  het meest gelovig en wat 
zie jij  als je grootste geloofstekort?

Gebedspunt
Bid om vergeving voor alle keren dat je je eigen angsten en 
belangen voorrang gaf boven vertrouwen. Dank om de genade 
waardoor je soms geloviger bent dan je hoopte.

ABRAHAM
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ISMAËL

Maar I k  zal  oo k de  zoo n van deze  s lavi n 
tot  een vo lk maken ,  o m dat h ij  uw 

nages lacht is .  Genesis 21:13

Leesvraag
Izak is het kind vanwege Gods werk, Ismaël is het kind vanwege 
mensenwerk. Wat vertelt het verhaal van Ismaël je over mensen-
werk dat geen geduld heeft om Gods werk af te wachten?

Lezen
Genesis 21:5-13

Voordat Ismaël geboren wordt, staat al vast wie hij zal zijn: een 
mens die zich tegendraads opstelt tegenover anderen. Ontem-
baar als een wilde ezel, die leeft in de vrije natuur (Gen. 16:12).
De omstandigheden waaronder Ismaël geboren wordt, zijn 
verre van ideaal. Zijn moeder Hagar is een Egyptische slavin 
in dienst van Abram en Sarai. De kinderloosheid van dit stel 
brengt Sarai ertoe om Hagar aan Abram aan te bieden. Hagars 
zwangerschap leidt tot onderlinge haat, minachting en verne-
dering (Gen. 16:1-6). Als Hagar vlucht, doet de Engel van de 
HEERE haar een belofte. Haar zoon zal een groot nageslacht 
hebben en Ismaël heten: ‘God hoort’ (Gen. 16:11).
Na de geboorte van Ismaëls broer Izak wordt de onderlinge 
verhouding niet beter (Gen. 21:9). Uiteindelijk wordt Ismaël met 
zijn moeder weggezonden (Gen. 21:14). Het nageslacht van 
Abraham (zijn naam is intussen veranderd) is een heilig volk, 
dat apart zal leven van de andere volken. Daarom is wegzen-
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ding nodig. Maar dat neemt het onbarmhartige ervan niet weg. 
Wanneer wij  denken God te moeten helpen bij  de uitvoering 
van Zij n plannen, stapelen de problemen zich juist op.
Ismaël zal in vrij heid leven, als een ongebonden mens. Dat 
moet de slavin Hagar goedgedaan hebben. Voor Ismaël regelt 
zij  dan ook een vrouw uit het Egyptische volk waartoe zij  zelf 
behoorde. Op deze wij ze is Ismaël defi nitief los van Abraham 
en zij n huis (Gen. 21:21-22).
Uiteindelij k zal Ismaël zoals beloofd door de Engel een groot 
nageslacht krij gen (Gen. 21:18). Ismaël woont in tenten in de 
woestij n Paran, dat niet in het Beloofde Land ligt. Toch is God 
met hem. Ook al is hij  weggezonden door Abraham, God 
verliest hem niet uit het oog.

Verdiepingsvraag
Mensenwerk maakt er een puinhoop van. Maar zelfs het kind 
dat dat symboliseert wordt genadig door God gezegend. 
Wanneer heeft God in Zij n genade jouw mensenwerk deson-
danks van zegen voorzien?

Gebedspunt
Dank God voor Zij n genade waarin Hij  ons zoveel meer geeft 
dan waar we recht op hebben. Bid om vergeving voor ons 
verheerlij ken van ontregelend mensenwerk.  

Wanneer heeft God in Zij n genade jouw mensenwerk deson-
danks van zegen voorzien?

Gebedspunt
Dank God voor Zij n genade waarin Hij  ons zoveel meer geeft 
dan waar we recht op hebben. Bid om vergeving voor ons 
verheerlij ken van ontregelend mensenwerk.  



12

IZAK

To en de  man n en van di e  plaats h em naar zij n vrouw 
vro egen ,  zei  h ij :  Zij  is  m ij n zuster ,  want h ij  was 

b evrees d o m te  zeggen:  Zij  is  m ij n vrouw. H ij  dacht: 
An ders zu llen de  man n en van deze  plaats m ij  do den o m 
Reb ekka .  Zij  was nam elij k  knap o m te  zi en .  Genesis 26:7

Leesvraag
Zo vader, zo zoon (Gen. 12:13). Wat doen Abram en Izak hier 
nu precies en wat betekenen hun woorden voor hun vrouwen?

Lezen
Genesis 26:6-12

Izak is het kind van het Godswonder! Door de onmogelijk-
heid heen wordt hij geboren. Zijn naam verwijst dan ook naar 
de blijdschap over zijn komst. Izak treedt in de geloofssporen 
van zijn vader Abraham. God trekt de lijn van Zijn belofte door. 
Izak onderwerpt zich aan de HEERE. Dat blijkt vooral als hij zich 
gewillig op een altaar legt om geofferd te worden aan God. 
Hij is dan waarschijnlijk de dertig gepasseerd en mag volgens 
de Hebreeuwse traditie zijn eigen besluiten nemen, al gaat hij 
daarmee tegen de wil van zijn ouders in. Uiteindelijk komt het 
niet zover dat hij geofferd wordt. De HEERE wilde het geloof 
van zijn vader beproeven.
In de jaren daarna wordt Izaks eigen geloof beproefd. Zijn 
verdriet is groot als zijn moeder Sara sterft. Hij is dan 37 jaar. 
Drie jaar later wordt hij getroost door de komst van Rebekka. 
Zij wordt op bijzondere wijze door God aan hem gegeven. Zij 
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verlaat vrij willig haar familie in Paddan-Aram om zich aan Izak te 
binden, ook al heeft ze hem nog nooit gezien. Izak en Rebekka 
blij ven lang kinderloos. Pas na twintig jaar van bidden en hopen 
wordt een tweeling geboren: Ezau en Jakob.
Izak ontwikkelt een voorkeur voor zij n oudste zoon. Hij  is trots 
op de kracht van Ezau en hij  geniet van de wildgerechten die 
zij n zoon voor hem klaarmaakt. Toch geeft hij  ongemerkt – hij  is 
inmiddels blind geworden – de grootste zegen aan zij n andere 
zoon. Hij  wordt door Jakob bedrogen, die daartoe aange-
spoord wordt door zij n moeder. Dit brengt een ondraaglij ke 
spanning in het gezin, die uiteindelij k leidt tot de vlucht van 
Jakob naar het land van Rebekka.
Na een gezegend leven van 180 jaar sterft Izak in vrede. Zij n 
beide zonen, die zich eerder met elkaar verzoend hebben, 
begraven hem.

Verdiepingsvraag
Vrouwen die de prij s betalen voor de angsten en ambities van 
hun mannen. Staat de handelwij ze van Abram en Izak echt altij d 
zo ver van ons af? Zij n er in jouw leven geliefden die een prij s 
betalen voor wat jij  wil bereiken?

Gebedspunt
Bid God om vergeving als je anderen hebt ingezet als middelen 
naar jouw succes. Dank God voor geliefden met genadig 
geduld. 
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betalen voor wat jij  wil bereiken?

Gebedspunt
Bid God om vergeving als je anderen hebt ingezet als middelen 
naar jouw succes. Dank God voor geliefden met genadig 
geduld. 
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EZAU

Maar Ezau s n elde  h em tegem o et,  o marm de 
h em ,  vi el  h em o m de  hals en kuste  h em; 

en zij  h u i lden .  Genesis 33:4

Leesvraag
In onze kinderbijbelhoofden is Jakob de held en Ezau de 
schurk. Welk licht werpt dit verhaal op die indeling? Aan wie 
doet Ezau je in vers 4 denken?

Lezen
Genesis 33:1-4 & 8-12

Ezau en Jakob, de tweelingzonen van Izak en Rebekka, worden 
vaak in één adem genoemd, maar dan in de andere volgorde: 
Jakob en Ezau. Want de meerdere zou de mindere dienen 
(Gen. 25:23). Deze voorzegging tijdens Rebekka’s zwanger-
schap betreft echter de volken die uit beide jongens geboren 
zullen worden: Israël en Edom.
Ezau zelf is een geboren heerser. Van jongs af aan begeert 
hij macht. Zijn uiterlijk heeft hij daarin mee: groot, sterk en 
behaard. Hij wordt een geduchte vechter die geen mens 
ontziet. Een historische bron, het Boek van de Oprechte (ook 
genoemd in Joz. 10:13), vertelt dat Ezau eens de grote jager 
Nimrod (Gen. 10:9) doodt. Hij ontdoet hem van de beroemde 
mantel van Adam die Cham ooit van Noach zou hebben 
gestolen. Wanneer hij vervolgens uitgeput thuiskomt, vreest 
hij de wraak van Nimrods krijgers. Hij ruilt met Jakob zijn eerst-
geboorterecht voor een schotel linzensoep, want hij is z’n leven 



15

M O E D I G 
O P  W E GEZAU

op dat moment toch niet zeker. Zo veracht Ezau de zegen van 
de eerstgeborene.
Over de betrouwbaarheid van dit verhaal wordt verschillend 
gedacht, maar het geeft in elk geval iets aan van de uitstraling 
die Ezau had.
Dat Ezau eigenzinnig is, blij kt uit het feit dat hij  tegen de wil 
van zij n ouders twee heidense vrouwen trouwt. Toch weer-
houdt dat zij n vader er niet van hem de grootste zegen te willen 
geven. Als die zegen hem door Jakob op slinkse wij ze afge-
nomen wordt, is Ezau in zij n eer aangetast. Hij  wil wraak nemen. 
Niemand heeft hem ooit overtroffen en overtroefd!
Van wraak komt het echter niet. Ezau wordt een groot man met 
veel volk, macht en rij kdom. Voor de wereld is hij  een geslaagd 
man. Hij  heeft veel, maar het allerbelangrij kste ontbreekt hem. 
Hij  heeft geen vrede bij  God. Daarom houdt hij  uiteindelij k 
niets over.

Verdiepingsvraag
Van wraak komt het niet, want de rauwe Ezau zet in liefde en 
genade de beslissende stap naar zij n broer. Juist omarmende 
vergeving kan zo krachtig zij n. Wie heb jij  (te) vergeven?

Gebedspunt
Bid om de Geest van genade en kracht om een stap naar 
iemand toe te kunnen zetten die vanuit jezelf nooit mogelij k 
zou zij n. 
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