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DOELEN LES 1 z

— Kennismaken met elkaar
— Meer kennis opdoen over je kwaliteiten
— Meer kennis opdoen over dyslexie

DYSLEXIE EN (LEREN VANUIT)
LES1 W 1N STERKE KANTEN
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SLEUTEL @

KENNISMAKING AAN
DE HAND VAN KWALITEITEN

1. Doe een kort voorstelrondje (naam, hobby’s, klas).
2. Schrijf iedere naam op een apart A4 met kwaliteiten.

3. Kijk naar de kwaliteiten en markeer of omcirkel de kwaliteiten waarvan jij denkt dat de ander
erover beschikt (3 tot 5 per persoon).

4. Als iedereen klaar is, wordt per leerling (bijvoorbeeld Puck) alle feedback van de andere
leerlingen gegeven. De leerling (in dit geval Puck) geeft zijn/haar reactie door te vertellen wat

hij/zij wel of niet herkent.

5. Geef je formulier aan de desbetreffende leerling.
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SLEUTEL [ 2

MIJN POSITIEVE EIGENSCHAPPEN

1. Waar ben je goed in? (bijvoorbeeld: verhalen vertellen, tekenen, striptekenen, schilderen,
sieraden maken, dingen uitvinden, dingen repareren, schaatsen, turnen, toneelspelen,
dansen, ballet, zingen, voetballen, judo, koken, wiskunde, biologie, aardrijkskunde, grappen
vertellen, iets voor een groep vertellen, gamen, winkelen, oppassen, plannen bedenken,
drummen, pianospelen, knuffelen, slapen ...)

2. Kijk nog eens naar wat anderen over je gezegd hebben:
— Waarin herken je jezelf het meest?

3. Wat vind je van jezelf nog meer positieve eigenschappen?

4. Maak een top 5 en teken bij iedere eigenschap of kwaliteit een symbool.

1.
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THEORIE =

VERSCHILLENDE MANIEREN (BRILLEN)
OM NAAR DYSLEXIE TE KIJKEN

Wat is dyslexie? De medische bril

Medisch perspectief

Dyslexie als stoornis Fonologisch

Snel benoemen

Spelling - Leestempo

Erfelijk Behandeling

Medisch perspectief

Zinsbouw Gedachten op papier

Aantekeningen maken

Associatief vertellen

Vragen verkeerd Woordvinding

begrijpen Concentratie

ABC —b@v'—qu)

woordbeeld

y 4 @ @

woordbeeld

LES 1

Wat is dyslexie? De sociale bril

Sociaal perspectief

Omgeving geeft Aanpassingen

problemen Geen belemmering

bij juiste omgeving

Wat is dyslexie? De ‘gevolgen’-bril

Biopsycho-sociaalperspectie

Interactie tussen Zelfbeeld - Twijfel

kind en omgeving Faalangst - Vermijden

Hard werken Uitstellen - Frustratie

Hulp vragen Perfectionisme

Wat is dyslexie? De positieve bril

Perspectiefposiive psychdoge

Visualiseren - inzicht Goed aanvoelen

Doorzettingsvermogen Creatief — snel denken

Logica - verbanden Probleem oplossend

Samen werken

Flexibel
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SLEUTEL | 3

DYSLEXIE VOOR MIJ EN VOOR DE ANDER

1. Je hebt dyslexie. Waar merk je dat aan (op school en buiten school)?
— Wissel met elkaar uit; eerst de één, dan de ander.
— Luister, stel vragen.
— Voorbeeld: ‘Ik heb moeite met lezen.’
* vraag: ‘Wat vind je moeilijk met lezen?’
* vraag: ‘Bij welke vakken merk je dat vooral?’

2. Hoe ga je daarmee om of hoe kunnen anderen je helpen?
— Wissel met elkaar uit; eerst de één, dan de ander.
— Luister, stel vragen.
— Voorbeeld: ‘lets meerdere keren lezen.’
* vraag: ‘Wat helpt je nog meer?’
* vraag: ‘Wat helpt het beste?’
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