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Voor Mio, Romy en Heidi



LTEVE QUDERS,

Wat fijn dat jullie voor dit boek hebben gekozen.

De verhalen en boodschappen erin zullen jullie kleintjes
stimuleren om in zichzelf te geloven. Ze zullen hen helpen om al
heel jong sterke positieve geloofsovertuigingen te ontwikkelen.
Want vanuit mijn beroepspraktijk als coach weet ik, hoe vaak
negatieve overtuigingen uit onze kindertijd ons als volwassene
nog steeds negatief kunnen beinvloeden. Ons onderbewustzijn
speelt een veel grotere rol dan we aannemen, en stuurt zo'n
95% van ons gedrag.



Daarom ligt het mij na aan het hart om kinderen al vroeg
zelfvertrouwen, moed en optimisme mee te geven op hun pad.
Daarbij is het ook net zo belangrijk dat ze leren om bewust met
gevoelens om te gaan en leren vertrouwen op hun intuitie.

Zeker in een samenleving als de onze, die zo sterk op prestatie
gericht is en vaak ook zo vol zit met oppervlakkigheden, is het
noodzakelijk om voor onze kinderen een gezond fundament te
creéren, dat hun duidelijk maakt hoe belangrijk en waardevol ze
zijn en waar het in het leven werkelijk om draait. Deze waarden
kunnen we door het voorlezen van ondersteunende verhalen
extra bevorderen.

Eigenlijk is dit boek wat ik voor mijzelf als kind gewenst had
om met meer zelfvertrouwen en vertrouwen in het leven op te
groeien. En het is het boek dat ik mijn kinderen wil voorlezen,
zodat ze hun eigen unieke weg vinden, in hun intuitie geloven
en vol vertrouwen een vervulde toekomst tegemoet gaan.

Meer over mijn werk en mijn boeken voor volwassenen vind je
op www.alexandramolina.de.

Liefs,
Alexandra
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Elbaid een circudolijant.

Ze is tot nu toe nog nooit ergens anders geweest
dan in het circus.
En daarom heeft ze een grote wens.

Ze droomt ervan vrij in de wildernis rond te lopen en
met andere olifanten te spelen.
Ze heeft eens iets gehoord over een groot meer,
waarin je samen plezier kunt hebben en
elkaar nat kunt spetteren.
Ze droomt van een wereld waarin alle dieren aardig zijn
voor elkaar en elkaar helpen.



