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INLEIDING —Jaap van Dissel

De hoogst
Irrifante
steekmug

e herkent het vast. Lig je net lekker te
slapen, althans bijna, want juist op het
moment dat je je veilig waant in Mor-
pheus’ armen, is zij daar. Even weet je het
nog niet zeker. En ontken je het probleem.

i Hoorik dat wel goed? Is het...? Ach, ja zeker
/ L. Nu, het nabije gezoem van een mug. Even
slaat verontwaardiging toe: hoe krijgt ze
het Giberhaupt voor elkaar, zoveel geluid te produceren met zo’n klein
lijfje. Je arm haalt woest uit in het donker. Even neemt het gezoem af,
om onverbiddelijk terug te keren. Het steeds wederkerend gezoem
drijft je haast tot waanzin. En je weet het, de mug gaat niet weg. Je
moet eruit. Met de muggenmepperin de hand zoek je naar het onbe-
duidende pluisje dat jou uit de slaap houdt. En heb je eenmaal succes-
vol uitgehaald en zit ze aan het behang geplakt of, nog erger, aan het
plafond, dan volgt het onvermijdelijke opruimen van de bloedvlek.
Een bloedvlek? Maar muggen zijn van nature toch vegetariér? Zui-
gen ze niet alleen vruchtennectar met hun steeksnuit op?

Dit boek helpt je op weg in alle nieuwtjes en wetenswaardigheden over

de steekmug. En niet alleen over de snuffelpaaltjes in hun voelsprieten
die de bevruchte vrouwtjesmug in de schemering op weg helpt naar
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een bloeddonor. Die bloeddonor kan een mens zijn of een ander zoog-
dier. Ookvogels, reptielen en zelfs amfibieén kunnen soms de bloed-
honger stillen. Hun eiwitrijke bloed is essentieel voor de ontwikkeling
van de muggeneitjes. Maar met het bloed komen soms ongenode gas-
ten mee die juist op het prikmoment in het bloed van de bloeddonor
circuleren, zoals virussen of malariaparasieten. Omdat er zeer veel
muggen zijn, die vaak meerdere bloeddonoren prikken en tussen
hen ziekteverwekkers verspreiden, is het volksgezondheidsprobleem
groot. De gezondheidsschade voor de mens is ruim twintig keer groter
dan dievan alle gif- en wurgslangen bij elkaar. Eerlijk gezegd, de pro-
blemen zijn niet alleen aan de muggen te wijten. De druk reizende
mens draagt een steentje bij door ze op te zoeken! Naast globalisering
is daar ook nog de klimaatverandering, die de muggen nieuwe kansen
biedt op verspreiding, handhaving en prikfeesten.

Infectieziekten waarvoor de komende decennia de grootste veran-
deringen worden verwacht zijn westnijlkoorts, knokkelkoorts, teken-
encefalitis en leishmaniasis. Deze ziekten worden overgedragen door
insecten zoals muggen en zandvliegen, en door spinachtigen zoals te-
ken. Dit noemt men vectoren of ‘overdragers’. Het zijn koudbloedige
dieren waarvan de verspreiding sterk wordt beinvloed door de omge-
vingstemperatuur, luchtvochtigheid en dus ook door de huidige kli-
maatveranderingen. Temperatuur heeft bijvoorbeeld direct invloed op
hun gedragenvoortplantingssnelheid, en daardoor op hoe snel ze vi-
russen doorgeven aan een volgend slachtoffer. Ook de toename in het
wereldwijde reizen en handelen zorgen ervoor dat muggen en mee-
liftende ziekteverwekkers in nieuwe gebieden terechtkomen waardoor
lokaal uitbraken optreden. Tot slot kunnen ziekteverwekkers hun ver-
spreidingsgebied vergroten door een andere overdrager of gastheer te
‘kiezen’.

Indit boek staan steekmuggen en de virussen en parasieten die zij
via een beet overbrengen op mens en dier, in de schijnwerpers. Zowel
in hetnu, als in de geschiedenis. Muggenoverdraagbare infectieziek-
ten hebben een grote stempel gedrukt op het verloop van de mense-
lijke geschiedenis. Zo liep de opmars van Alexander de Grote en zijn
leger naar het Verre Oosten waarschijnlijk spaak door een muggen-
beet. De veldheer bezweek vermoedelijk aan westnijlkoorts of mala-
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ria. Een andervoorbeeld zijn de schepen met tot slaaf gemaakte inwo-
ners uit Afrika die het gevreesde gelekoortsvirus naar de Nieuwe We-
reld brachten, met grote uitbraken in de nieuwe steden tot gevolg. Tij-
dens de eerste jaren van de aanlegvan het economisch zo belangrijke
Panamakanaal stierven naar schatting meerdan 25.000 arbeiders aan
gele koorts, waarna de aanleg tijdelijk werd stilgelegd. En zo zijn er
vele voorbeelden!

Ook in onze moderne tijd staan we voor grote uitdagingen hoe we
muggenoverdraagbare infectieziekten het beste kunnen voorkomen
en bestrijden. De globalisering een halt toeroepen of zelfs terugdraai-
enis geen realistische optie. Ook mogen we waarschijnlijk blij zijn als
de opwarming beperkt blijft tot één of anderhalve graad Celsius, wat
al grote gevolgen heeft. Nu al worden er jaarlijks wereldwijd zo’n 220
miljoen mensen via muggenbeten besmet met de malariaparasiet.
Daardoor overlijdt een klein half miljoen mensen.

Het denguevirus, dat knokkelkoorts veroorzaakt, besmet jaarlijks
wereldwijd zo’n 390 miljoen mensen via muggenbeten. Hiervan wordt
zo’n half miljoen mensen zeer ernstig ziek en ongeveer 25.000 overlij-
den eraan. Het westnijlvirus is een muggenoverdraagbaar virus dat
het grootste verspreidingsgebied kent. Het virus komt op alle con-
tinenten voor, met uitzondering van Antarctica, en heeft zich ook in
Europa de laatste tien jaar aanzienlijk uitgebreid. Nederlandse reizi-
gers naar tropische bestemmingen krijgen dan ook steevast het advies
om met malariatabletten, klamboes en DEET op pad te gaan. En als je
thuis toevallig een waterpoel met fonteintje hebt, zorg dan voor de
juiste vissen en kikkers die helpen om muggen in Nederland te bestrij-
den.

Hoewel muggenoverdraagbare infecties in het Europese deel van
het Koninkrijk der Nederlanden momenteel zeldzaam zijn, is dat in
het verleden zeker anders geweest. In het Caribisch deel komen veel
van bovengenoemde ziekten nog steeds voor. Ze zijn een hinder voor
de bewoners en kunnen de vakanties van toeristen verknallen. De ver-
wachting is dat in de toekomst muggenoverdraagbare infectieziek-
ten ook in Nederland steeds vakervoorkomen. Het opduiken van het
usutuvirusin 2016 en het westnijlvirus in 2020 getuigen hiervan.
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Dit boek neemt je mee in de wereld van steekmuggen. De tocht voert
langs de biologie van muggen en de ziekteverwekkers die zij overdra-
gen, afgewisseld met historische verhalen, anekdotes en leuke weet-
jes.Watzijn muggen? Hoe leven ze, waar kun je ze vinden en wat kun-
nen we doen om muggenbeten te voorkomen? Zijn muggen ook nut-
tig? Waarom kunnen bepaalde muggensoorten wel virussen overdra-
gen en andere niet? Hoe herken je die muggensoorten die ‘gevaarlijk’
kunnen zijn? Wat zijn belangrijke virusziekten die muggen versprei-
den, hoe komen ze aan hun naam en welke klachten kun je krijgen na
een muggenbeet? Waarom is het soms zo moeilijk voor artsen en labo-
ratoriumonderzoekers om vast te stellen wat de oorzaak van je klach-
tenis?

Ook wordt er stilgestaan bij het belang om zicht te houden op de
dreigingen en risico’s van muggenoverdraagbare infectieziekten in
ons koninkrijk en op andere plekken in de wereld waar Nederlanders
graag naar toe reizen. En hoe we met dit inzicht kunnen werken aan
het voorkomen en terugdringen van infecties, bijvoorbeeld met het
oog op onze bloedbanken.

Samen met onderzoekers, artsen, beleidsmakers, patiénten heeft
de redactie van Biowetenschappen en Maatschappij duidelijk met veel
plezier aan dit boek gewerkt. Ik hoop dat het een tip van de sluier kan
oplichten en je je laat verwonderen over de mug en de virussen en pa-
rasieten die zij overbrengen.

Als die irritante steekmug je dan toch uit de slaap houdt, kun je de
tijd vullen met dit boek.

Veel leesplezier!
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