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Voorwoord

‘Haar hele leven is eigenlijk een zoektocht naar de ziel.’
Aan het woord is de Chinees-Franse dichter/schrijver
Francois Cheng?’ in een recent boek over dit onderwerp
waarin hij expliciet verwijst naar het gedachtegoed van
Simone Weil. Bij nadere kennismaking met deze bij-
zondere filosofe trof me de gelijkenis met de vijf jaar
jongere Etty Hillesum*. Beiden stamden uit een intel-
lectueel gezin met een seculier joodse achtergrond en in
beide gevallen waren de moeders van Russisch-joodse
origine. Het zou kunnen verklaren waarom beiden een
gevoeligheid bleken te hebben voor enerzijds de voor-
ouderlijke traditie van filosofisch nadenken over zowel
de profane als de sacrale kant van het leven en ander-
zijds voor mystieke ervaring. Dat laatste wordt door
Weil transcendent en door Hillesum immanent beleefd.
Beiden hebben een sterk rationeel gekleurd eerste deel
van hun leven gekend en een sterk spiritueel/religieus
gekleurd tweede deel. Beiden zijn door iets sterkers dan
zijzelf op de knieén gegaan en dat betekende een kente-
ring in hun leven. Beiden hebben veel van hun gedach-
televen in brieven neergelegd en voor beiden geldt dat
wat er van hun hand aan geschreven teksten bekend is,
door anderen na de oorlog postuum is uitgegeven en
van titels voorzien. Beiden zijn voortijdig in hetzelfde
jaar gestorven, helaas nog voordat hun bijzondere in-
zichten tot volle wasdom hebben kunnen komen.

Dit boek gaat over Simone Weil die als filosofe haar
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tijd ver vooruit was en in haar tijd volstrekt uniek. Zij
die vanaf heel jong de waarheid als roeping ziet, is de
enige in haar discipline die die durft te zoeken op het
grensvlak van enerzijds het verstandelijk analyseren en
interpreteren en anderzijds het subjectieve beleven, op
dat van enerzijds onze manifeste en anderzijds een an-
dere niet-manifeste werkelijkheid, op dat van enerzijds
cognitief en anderzijds intuitief leren en denken. Het
een kan niet zonder het ander in haar optiek, want al-
leen op die grensvlakken is de werkelijkheid en daar-
mee de waarheid te ontdekken. Dus moet alles worden
onderzocht en geen middel daarvoor geschuwd. Haar
denken is rigoureus cartesiaans, maar daarnaast is er
continu een grote gevoeligheid voor het appel op haar
van de medemens en de mensheid in nood aanwezig.
Zij die de waarheid zoeken zullen dat niet alleen moe-
ten overdenken, maar het zelf moeten en willen on-
dergaan is haar overtuiging. Dat brengt haar van Marx
tot Christus. Met de intensiteit van een ware Tolstoj
gaat ze die hele weg totdat ze moegestreden in 1943 in
een sanatorium in Engeland het leven laat. In datzelf-
de jaar laat buiten haar weten haar spirituele zus Etty
Hillesum met wie ze zoveel gemeen heeft, het leven in
een gaskamer in Auschwitz. Zij die dat overleefd heb-
ben, zoals de Oostenrijkse psychiater Viktor Frankl,
hebben kunnen zien dat alleen mensen voor wie iets in
hun ogen hun leven betekenis gaf, in staat waren hun
menselijkheid te bewaren. Precies dat zijn we in de vi-
sie van Simone Weil aan de mensheid verplicht. Maar
daarvoor moeten we anders kunnen denken, ook om in
de meest kriticke omstandigheden de juiste keuzes te
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kunnen maken en daarvoor de broodnodige motivatie
te kunnen vinden.

In dit boek gaat het over wat deze visie, die zij in haar
ultieme levensjaar tegen wil en dank op schrift stelt, zou
kunnen betekenen in de seculiere wereld van vandaag.
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Bewustzijn

Hoewel de mens als één geheel geincarneerd is kunnen er
in zijn bewustzijn drie aspecten, drie dimensies en twee
werkelijkheden herkend worden. De drie met elkaar
verweven aspecten zijn die van lichaam, geest (brein) en
ziel. De drie dimensies zijn de horizontale in onze alle-
daagse leefomgeving van het hier en nu en de verticale
in enerzijds het kenbare van het verleden en anderzijds
het onbekende van de ons omringende wereld en dus
ook van de toekomst. De twee werkelijkheden zijn die
van onze manifeste wereld en de niet-manifeste realiteit
waaruit de schepping voortkomt.

Drie aspecten

Het lichaam is het eerste waarvan de mens zich na zijn
geboorte bewust wordt, en wat hem in al de veranderin-
gen ervan met de tijd en de daarbij behorende behoeften
zal blijven bezighouden. Het bewustzijn van de geest
(brein) ontwikkelt zich later en berust op het rationele
denken en de daarmee verbonden taligheid om dit uit
te drukken. Het bewustzijn van de ziel berust op ge-
voeligheid. Het rationele denken en de taligheid heb-
ben daar geen toepassing. Simone Weil geeft van deze
aspecten geen duidelijke definities. De Chinees-Franse
dichter Frangois Cheng (1929) die haar werk zorgvul-
dig bestudeerd heeft, geeft om die reden daaraan rui-
me aandacht. In zijn boek over de ziel stelt hij dat het
hele leven van Simone Weil getuigt van een zoektocht
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naar de ziel en zegt daarover: waar “de geest datgene
in ons is wat maakt dat we kunnen denken, redeneren,
begrijpen, organiseren, uitvoeren en bewust onze erva-
ringen verzamelen zodat we met elkaar met taal kunnen
communiceren”, is “de ziel datgene in ons wat maakt
dat we kunnen verlangen, voelen, ontroerd worden en
resoneren”. Ook ligt volgens hem in de ziel het vermo-
gen om alles wat we diepgaand beleefd hebben ons te
blijven herinneren; en dat geldt vooral voor dat wat
kan verbinden door affectie en liefde, zelfs als het daar-
in diep begraven of onbewust gebleven is, of kan ver-
wonden door het traumatische effect van een ervaring.
Bijna terloops voegt hij hieraan toe: “Ik zou heel goed
een paar ‘kernachtige’ formuleringen kunnen bedenken
zoals: ‘de geest redeneert, de ziel resoneert’, ‘de geest
raakt in beweging, de ziel raakt in ontroering’, ‘de geest
communiceert met taal, de ziel verbindt zonder woor-
der’, ‘de geest yang mannelijk, de ziel yin vrouwelijk’.”
Zelf zou ik daar nog aan toe willen voegen: ‘de geest
is gericht op het kwantificeerbare, op efficiéntie en op
succes, de ziel is gevoelig voor het kwalitatief beleven
en voor levensbeschouwelijke betekenis’. Voor beide is
het gevoel van gelukkig zijn (wat veel mensen als een
levensdoel zien) een afgeleide daarvan.

Voor Simone Weil is de ziel fundamenteel voor het be-
staan, en is de combinatie van lichaam en geest (brein),
die zij de Persoon noemt en waarvan het zelfbeeld het
ego is, essentieel voor ons functioneren in het bestaan.
Ten aanzien van het waardeverschil tussen ziel en Per-
soon stelt ze dat de ziel als fundament van het bestaan
meer dan de Persoon als speler in het bestaan, de inner-
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