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Bij wijze van loopplank...

Tientallen jaren geleden stond ik als jochie langs de kade van het
Noorzeekanaal in IJmuiden. Ik deelde de huivering van de emigranten,
die zich met tassen en koffers over de loopplank naar het zeeschip
begaven om zich daarin voor enkele weken in een voorlopige leefruimte
in te nestelen, voordat ze daarna het ‘beloofde land’ zouden bereiken.
Op een soortgelijke manier kun je je in dit boek begeven, dat je mis-
schien ook met lichte huiver — of mogelijk ook met twijfel zelfs — ter
hand hebt genomen in afwachting van wat het je uiteindelijk zal ople-
veren...

Als je een willekeurige Nederlander of Belg zou vragen hoe zijn levens-
pad tot dan toe is verlopen, zul je zelden te horen krijgen, dat het een
rechtlijnige, goed onderhouden geasfalteerde weg is geweest. Mis-
schien zijn er stukken op het levenspad die goed en snel begaanbaar
waren, maar meestal zul je horen dat het landschap van het leven door
een wirwar van kleine smalle paadjes is getekend, nu eens over heuvel-
achtig terrein met mooie uitzichten, dan weer door kale en dorre
streken.

Op een van mijn eigen vroegste wegen had ik het genoegen om kennis
te maken met Aristoteles en Plato, en via Augustinus en Thomas van
Aquino tot en met de heren uit de nieuwe wereld zoals Karl Popper en
Edmund Husserl. Degenen die mij de studie filosofie en theologie uit
krappe financiéle middelen mogelijk maakten, ben ik eeuwig dankbaar.
Dat waren mijn ouders. Via een flinke dwarsweg kwam ik in het jeugd-
werk terecht, werk dat goed was te combineren met een studie pedago-
giek, die tot het einde toe naar mijn smaak steeds erg theoretisch bleef.
Daarom vulde ik die vrij dorre weg aan met een meer praktisch gerich-
te opleiding tot wat men in die tijd beroepskeuzeadviseur noemde en
nu loopbaanadviseur wordt genoemd. Na het vervullen van de militaire
dienstplicht op de Amersfoortse hei en als operatiekamer assistent in
een hospitaal gelegen in de prachtige Franse Auvergne kon ik mijn
inmiddels opgedane ervaringen en kennis gebruiken in een functie op
wat toen het arbeidsbureau heette. Na al deze grillige paden met
onverwachte bochten belandde ik plots op een vrij rechte, geplaveide
weg en werd ik docent aan een hogere beroepsopleiding voor arbeids-
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consulenten en loopbaanbegeleiders. Al de tot dan toe doorlopen
weggetjes maakten me lesbevoegd voor de vakken pedagogie en didak-
tiek, filosofie, beroepenkunde en kennis van het Nederlands onderwijs-
stelsel. In al die jaren in het onderwijs had ik volop gelegenheid me
observerend en analyserend in de wereld van de werkende mens te
verdiepen door talloze bedrijfsbezoeken en het maken van functieana-
lyses. Ik leerde een stukje van de aarde kennen voor zover die door
mensenhanden en intellect is vormgegeven en zich grotendeels in een
technologisch en sociaal web heeft weten te hullen.

Waarschijnlijk om daarbij meer met mezelf in evenwicht te blijven — en
in afwisseling met het almaar volgen van cursussen en opleidingen —
gunde ik me rust en tijd om regelmatig in de tuin van ons huis in een
Kempisch plattelandsdorp te kunnen werken. De wereld van bloemen
en planten begon me steeds meer te boeien. De geplaveide weg van het
docentschap bleek na enige tijd echter ook weer zijwegen te hebben.
Om meer inzicht in de werking van met name geneeskrachtige planten
te krijgen volgde ik een parttime-opleiding tot natuurgeneeskundig
therapeut met als hoofdvakken geneeskruiden en menselijke anatomie
en fysiologie. Na afronding daarvan stond de cursus iriscopie voor me
open, een heel speciale manier om diagnostiek te kunnen bedrijven
door met een vergrootglas de iris in het menselijk oog te onderzoeken.
Met daarna nog een opleiding voor het verrichten van klinisch onder-
zoek bleken al die voorgaande opleidingen toegang tot het driejarige
Anglo-Dutch College for Acupuncture mogelijk te maken. Dat zou ik
toch minstens een jaar kunnen doen, dacht ik. Het programma van dat
eerste jaar zou me weer eens in een heel andere wereld kunnen binnen-
leiden: die van de Oosterse filosofie en Chinese geneeskunde. Ik hield
echter vast aan de rechte weg als docent en ik vergoelijkte voor mezelf
de uitstappen op de aantrekkelijke zijwegen daarbuiten, met het
argument dat ze me mentaal in evenwicht zouden kunnen houden.
Eenmaal gefascineerd door de onderwerpen van het eerste jaar rondde
ik toch de hele opleiding af en liep in de weekends stage in een kliniek
voor acupunctuur. Op de school waar ik als docent werkte, ontving ik
nu ook de bevoegdheid om het vak gezondheidskunde te geven. De
aandacht voor de begroeiing van de aarde met planten en geneeskrui-
den, en voor de werkende mens die bezig is om de leefbaarheid op
aarde te vergroten, verruimde zich tot aandacht voor de mens zelf in
zijn mentaal, lichamelijk en energetisch functioneren. Zeker ook door
het beoefenen van tai qi quan, een Chinese bewegingskunst.

Het docentschap vervulde me. Ik nodigde studenten uit om — voor wie
wilde — ’s morgens voor dag en dauw de techniek van shiatsu aan te
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leren, waarvoor ik intussen enkele cursussen met Japanse meesters
had gevolgd. ’s Avonds had ik aan huis een praktijk voor acupunctuur,
die ik tot ver na mijn pensioen van het onderwijs voortzette. Omdat het
werken met naalden en met de handen niet altijd tot de gewenste
successen leidde, was het nodig om een tweejarige opleiding voor
Chinese kruidengeneeskunde te volgen.

Sinds het verlaten van de hoofdweg als docent door het bereiken van de
pensioengerechtigde leeftijd, brak er een rustiger tijd aan. Omdat
echter op cursussen voor Chinese geneeskunde gebruik wordt gemaakt
van een aantal basisgeschriften die studenten doorgaans in een Engelse
versie moeten aanschaffen, leek het me zinvol om die boeken vanuit
het Engels, Duits en Frans in het Nederlands te vertalen. Om dat goed
te kunnen doen was het echter nodig om meer inzicht in de Chinese
karakters te krijgen. Een basiscursus daarvoor leek me onontbeerlijk.
Bij de vertalingen ging het om de boeken:

Ling Shu, Spirituele ontsluiting, Het boek van de Gele Keizer over
inwendige geneeskunde;

Su Wen, Bestaansvragen, Oud Chinees geschrift over de mens tussen
hemel en aarde;

Nan Jing, Opheldering van moeilijke kwesties in klassieke teksten,
Chinese geneeskunde in vraag en antwoord;

Shang Han Lun, Een boek over schade door koude.

Ik vertel over mijn achtergrond, omdat het me voor de lezer belangrijk
lijkt te weten wie het boek dat je nu in handen hebt, heeft geschreven.
Door het lezen van een boek immers raak je in contact met de schrijver
ervan. Mijn eigen ervaring met lezen van boeken is, dat je nogal gauw
in gesprek met de schrijver komt. Terwijl je leest, spreek je hem als het
ware aan: Hoe kom je daar nou bij? Of: Hierin kan ik me vinden. Of:
Wat een onzin is dat nou weer.

Zoals je zult merken, kom ik ook nogal eens met de lezer zelf in gesprek
door me in hem of haar in te leven en hem of haar opmerkingen te
laten maken.

Shen, Hun en Po is geschreven voor iedereen die zich wil verdiepen in
het menselijk bestaan. Hoewel de titel uit drie Chinese woorden be-
staat, wordt geen kennis van Chinese geneeskunde of filosofie veron-
dersteld. Shen staat voor onze geest, terwijl Hun en Po naar het
bestaan van de ziel verwijzen. Om dichter bij de werking van onze
eigen geest en ziel te komen zijn in het boek deze drie woorden ingebed
in een breed kader dat ons totale bestaan omvat.
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Uitgangspunt bij het schrijven van dit boek is geweest een antwoord te
zoeken op de vraag: hoe kan ik — als doorgewinterde westerling — mijn
levenshouding en kijk op de dingen in de wereld om me heen verrui-
men door de inbreng van opvattingen en visies zoals die in de oor-
spronkelijke Chinese geschriften of in andere culturen naar voren
komen. Het gaat er daarbij niet om naar bijvoorbeeld de verschillen
tussen oost en west te zoeken. Het is belangrijker om te achterhalen
naar welke onderliggende, onuitgesproken werkelijkheden beide
cultuurgebieden verwijzen en daarin met elkaar overeenkomen. Uit-
eindelijk zoeken we naar wat universeel in hart en ziel van de mens
leeft, zonder daarbij aan de stevige inworteling in onze eigen westerse
cultuur — die sinds de laatste eeuwen heel diverse gedaantewisselingen
heeft ondergaan — voorbij te gaan. Het gaat er dan bijvoorbeeld niet
om de ‘Chinese Hemel” en de ‘christelijke Hemel' — of ‘Het Ene’ en
‘God’ — zonder meer aan elkaar gelijk te stellen. Die discussie was het
onderwerp van de zeventiende en achttiende eeuwse Ritenstrijd, die
nooit naar ieders voldoening beslecht is kunnen worden. Nee, het gaat
erom dat we ons met een onbevangen geest en open hart in contact
stellen met de diepere en belevingsvolle betekenis van zowel de Chine-
se als christelijke voorstelling van zaken. Misschien kunnen we dan
onze eigen vertrouwde conceptie en beleving van al wat is door totaal
andere laten verrijken. Hierdoor zou wel eens onze — doorgaans lastig
te verwoorden — belevingswereld een metamorfose kunnen ondergaan.
In deze zoektocht komen biologische, psychologische, geneeskundige,
astronomische, geologische, filosofische en religieuze aspecten van de
wereld waarin we leven, aan de orde.

De benadering in dit boek is dus een geheel andere dan die je in de
zogenoemde vakliteratuur over Chinese geneeskunde en filosofie zult
aantreffen. De intentie van die boeken is juist om het oosters en wes-
ters denken goed uiteen te houden en daarvan de verschillen aan te
geven. Voordeel daarvan is dat alleen daardoor de essentie van het
Chinese denken kan worden achterhaald. Nadeel is echter dat je bijna
zelf een Chinees moet worden om de zuiverheid van de originele
Chinese geschriften te kunnen achterhalen.

Vanwege de verkenningen binnen de Chinese gedachten over het
menselijk leven tussen hemel en aarde, lijkt mij dat het boek ook een
introductie kan zijn voor een ieder die zich in opleiding en praktijk in
de Chinese gedachtewereld en geneeskunde wil verdiepen, voor zowel
studenten als therapeuten. De betekenis van de Chinese begrippen
licht op in een voor westerlingen herkenbare context. Laat je niet
afschrikken door de Chinese woorden die hier en daar in de tekst
tussen haakjes zijn geplaatst. De bedoeling daarvan is, dat je daardoor
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