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In Praten over hoe je je voelt vertellen kinderen en jongeren over hun 
ervaringen. Sommige hebben last van een rotgevoel dat maar niet 

weggaat, andere zijn erg bang of gestrest. 
Wat zou jij in hun situatie doen? Door de tips en verhalen van 

anderen begrijp je steeds beter wat mentale problemen zijn 
en hoe jij daarmee om kunt gaan.

Iedereen maakt in zijn leven weleens lastige of vervelende dingen mee. 
Vaak helpt het om deze problemen bespreekbaar te maken. De boeken 

uit deze serie geven je het vertrouwen om te praten over je zorgen, maar 
laten je ook zien hoe je anderen kunt helpen door in gesprek te gaan.

Boeken in deze serie:

978-90-8664-928-0

978-90-8664-993-8

978-90-8664-927-3

978-90-8664-991-4

978-90-8664-929-7

978-90-8664-992-1
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