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Met zo’n potloodsnor

lijk je op papal
Zou ik dat ook kunnen?




Zowerkt e stem

Fenna heeft een hese stem. De logopedist legt uit: ‘Als je praat,

Dat komt doordat ze veel schreeuwt, gaat er lucht naar je stembanden.

bijvoorbeeld bij het buiten spelen. Die gaan dan trillen.

Fenna: '‘Bij logopedie leerde ik dat schreeuwen Zo ontstaat het geluid van je stem.

niet goed is voor je stem. Met je keel, tong en lippen maak je

Ik oefen om rustig te praten daar woorden en klanken mee.

en op de juiste manier te ademen. Als je schreeuwt, komt er veel druk

En ik probeer niet meer te schreeuwen. op de stembanden.

Een oefening bij logopedie is bubbelen Je gaat dan hees praten.

door een buisje.’ ® Ik leer Fenna om niet te schreeuwen

en om te ademen vanuit de buik.

Door het bubbelen ontspannen de stembanden zich. Dan zijn de stembanden

s [ l. PRy ontspannen.’

Als je ademt,

staan je stembanden open.
Als je praat, gaan ze een
beetje dicht.

stembanden -

Als je veel schreeuwt, gaat het openen
en sluiten van je stembanden niet
goed. Daardoor ga je hees praten.




[LJ] Schoolsupport

Sommige kinderen hebben een hese stem.
Andere kinderen stotteren.

Weer andere kinderen slissen.

Of ze spreken sommige woorden niet goed uit.
Al deze kinderen kunnen naar logopedie.

Wat doet een logopedist precies?

En wist je dat een logopedist

veel spelletjes met je doet?

Op vind je nog veel meer leuke boeken!
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