


Als je goed met kleine kinderen overweg kunt, dan is 

oppassen een geweldige manier om geld te verdienen. 

Ouders hebben vaak ’s avonds en in het weekend een 

oppas voor hun kinderen nodig, dus dit is het perfecte 

baantje om met school te combineren. En je hebt altijd 

werk, want een kinderoppas is het hele jaar door nodig. 

Het kost niet veel om een bedrijfje als kinderoppas op 

te zetten en te runnen. Met een beetje voorbereiding 

en goede marketing kom je al een heel eind. Als je 

voor kinderen kunt zorgen en je 

professioneel opstelt, gaat je 

bedrijfje vanzelf goed lopen.  

Tijd om aan de slag te gaan!

Inleiding

Mooier werk 

bestaat er 

niet!

Vraag toestemming aan je ouders 

voordat je begint. 

Zij willen vast weten bij wie, wanneer 

en tot hoe laat je oppast. 

Geen ervaring? 
Denk je dat oppassen iets voor je is, maar heb je het 
nog niet eerder gedaan? Doe dan eerst wat ervaring 
op met vrijwilligerswerk. In je buurt zit vast wel een 
kinderopvang die hulp kan gebruiken. Je kunt ook met 
kinderen van buren of kennissen optrekken. Zorg dat er 
altijd een volwassene in de buurt is als je gaat oefenen 
met oppassen. 

Marketing – de methodes je kunt gebruiken om mensen over te halen jouw 
producten of diensten te kopen

Professioneel – als je laat zien dat je goed bent in je werk 
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Ken je grenzen
Voor een baby zorgen is heel anders dan voor een vijfjarige 

zorgen. Baby’s hebben veel aandacht nodig, oudere kinderen 

kunnen meer zelf. Weet jij hoe je een luier moet verschonen? En 

heb je weleens een baby de fles gegeven, of op een ondeugende 

peuter moeten letten? Misschien is het handig om je tot een 

bepaalde leeftijdsgroep te beperken. En bedenk 

ook of je het 

aan kunt om 

op kinderen te 

passen die extra 

aandacht nodig 

hebben omdat 

ze lichamelijk 

of verstandelijk 

gehandicapt zijn. 

Als je een eigen bedrijfje wilt opzetten, zijn planning en voorbereiding 

het halve werk. Met een goede voorbereiding kom je minder snel 

voor verrassingen te staan. 

Volg een cursus
Ouders die jou inhuren willen natuurlijk graag weten of hun kinderen 

veilig zijn bij jou. Dat je al hebt geoefend, kan hun meer vertrouwen 

in je geven. Bovendien krijg jij er meer zelfvertrouwen van! Wat 

ook kan helpen: bij jou in de buurt zit vast een organisatie die 

reanimatiecursussen of EHBO-cursussen voor kinderen geeft. Als 

je zo’n cursus hebt gevolgd, krijg je een certificaat. Dat kun je aan 

mogelijke klanten laten zien. Je kunt het ook in je cv zetten. 

Hoofdstuk 1

Bereid je 

goed voor

Een EHBO-diploma is niet 

voor altijd geldig. Je moet 

regelmatig een opfriscursus 

doen. 

Reanimatie – een methode om een hart dat niet 
meer klopt weer op gang te krijgen. Je past mond-op-
mondbeademing toe en drukt in een bepaald ritme op 
iemands borst

Cv – een korte opsomming van al je diploma’s, 		
vaardigheden en ervaring 
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