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Er wordt geschud. De levensboom doet zijn werk. Op enig mo-
ment zijn wij daar. De mens. Aangeland in het proces van evo-
lutie. Al sinds mensenheugenis. Eenzaam en alleen ronddolend.
Afgescheiden. Zoekend naar de zin van dit alles. Verlangend
naar huis. Naar de bron. Niet wetend waarom dit is. Waarom
wij zijn. Waarvandaan wij komen. Waarheen wij gaan.



INHOUD

INLEIDING

1. DE NOODZAKELIJKHEID VAN HET LEVEN

IN DEN BEGINNE

Waarom leven wij?
De stuwende kracht van de levensboom

. DE OBJECTIEVE WERKELIJKHEID

LEERLING

Wie zoekt die zal vinden

De objectieve werkelijkheid volgens Pythagoras
De 99% niet-fysieke werkelijkheid

De illusionaire wereld der verschijnselen

. DE MANIFESTATIE VAN HET LEVEN

DE GEINITIEERDE

Onze oorsprong: de monade
Onze lange weg
1. Involvatie en evolvatie
2. Involutie
3. Evolutie
4. Expansie

. DE EVOLUTIE VAN ONS ZONNESTELSEL

POSEIDONIS

Evolutieschema’s

Kettingperiodes

Planeetrondes en planeetperiodes

Het megaproces van evolutie

De menselijke wortelrassen en subrassen

13
13

14
16

23
23

23
25
27
29

33
33

33
36
36
37
39
42

45
45

46
48
50
52
53



De ondergang van Atlantis
Het vijfde Arische wortelras
Het nut van deze kennis

. HET MENSELIJKE KONINKRIJK
DE ZOON VAN GOD

Ons menselijke lijden

Ongze lange reis door het menselijke koninkrijk

BARBARISME

Gelijkwaardig maar niet gelijk
Verduisterd bewustzijn

Ons emotionele bewustzijn
Ons mentale bewustzijn

Ons causale bewustzijn

Onze vijf menselijke lichamen

. ONZE ETHERISCHE DUBBELGANGER

DE HELER

Beschrijving
Functies
Energiecentra

. ONS ASTRALE LICHAAM

KUNDALINI

Beschrijving

Functies

Astraal bewustzijn in wakkere staat
Ontwikkeling van onze astrale vermogens
Astraal bewustzijn tijdens onze slaap
Continu astraal bewustzijn

Astraal bewustzijn na onze fysieke dood

. ONS MENTALE LICHAAM

GEDACHTENBRI]

Beschrijving
Functies
Onze mentale vermogens

56
56
58

59
59

61
63

. DE ONTWIKKELING VAN ONS MENSELIJKE BEWUSTZIJN 69

69

70
71
73
75
79
80

83
83

84
85
86

88
88

89
94
95
97
98
101
102

105
105
106

108
111



10.

11.

12.

13.

Ontwikkeling van onze mentale vermogens
Concentratie

Meditatie

Contemplatie

ONS CAUSALE LICHAAM
TWEE KOORDEN

Beschrijving

Functies

Ontwikkeling van onze causale vermogens
Onze intuitie

Onze ziel en ons ego

Versteviging van de relatie met onze ziel

BEVRIJDING VAN ONS EGO
STRIJDER VAN HET LICHT

Ons afgescheiden ego

De egospelletjes

De kosten van de egospelletjes
Bevrijding van de egospelletjes
Doordringen in de kern van onze angst

VOLWASSENWORDING VAN ONZE MIND
GEESTELIJKE VERLICHTING

Onze onvolwassen mind
Volwassenwording van onze mind
De sluiers voor onze intelligentie
Bevrijding van de sluiers

2011-2012, DOORBRAAK IN ONZE LANGE WEG
SOLAR BLESSING IN DISGUISE

De zondeval

De Maya-kalender

Het tijdschema in de Maya-kalender

Speeding up

De einddatum volgens Carl Johan Calleman

De betekenis van het einde van de Maya-kalender
De individuele revolutie

114
116
117
119

121
121

122
124
127
129
130
133

137
137

138
141
143
144
147

151
151

152
155
159
161

165
165

166
169
171
174
177
181
184



14. EENHEIDSBEWUSTZIJN 187

DEEKSHA 187
Verzwakkend elektromagnetisch aardveld 188
Kritische massa 190
Emotioneel eenheidsbewustzijn 191
15. ONZE TOEKOMST 195
DE ZIENER 195
De toekomstvisie van Carl Johan Calleman 197
De visie van Marc Smulders 200
De esoterische visie van Charles Leadbeater 209
De visie van het Kennis Boek 217
De omwenteling in de doorbraakjaren 2011-2012 221
De toekomst van het geld 223
Toekomstige energievoorziening 226
Wij creéren onze eigen toekomst 229
NOTEN 235
GEBRUIKTE LITERATUUR 239
Boeken 239
Artikelen 241
INDEX 243

OEFENINGEN 247



INLEIDING

Grijze muren, donkere ramen, het lijkt wel een sterfhuis. Levend
begraven, met de strop om mijn nek. Steeds benauwder krijg ik het.
God allemachtig! Is dit het nou? Moet ik zo nog dertig jaar verder?
Ik dacht het niet. Ik moet hier weg. Frisse lucht heb ik nodig. De
zon wil ik zien. Ademruimte. Waar naartoe? In ieder geval weg van
hier. Alles beter dan dit.

Ik stort me onbezonnen in een avontuur. Dat gaat binnen drie
maanden fout. Nog grotere paniek. Wat nu? Holy shit! Niet bij de
pakken neerzitten. Dat heb ik nooit gedaan. Opstaan en doorgaan.
Zoeken naar oplossingen. Ben ik niet zo slecht in. Dus het lukt weer.
Ik ben weer onder de pannen. Best leuk. Veel vrijheid, maar ook
onzeker. Dat is eng. Ik moet een gezin onderhouden. Ik heb vaste
lasten. Ketens om mijn nek. Ik moet de toekomst veiligstellen. Ik
heb nog niet door dat dit onmogelijk is. Dus ik doe verwoede po-
gingen en stap opnieuw een gevangenis binnen. Dat geeft tenminste
zekerheid. Maar de prijs blijkt verlies van vrijheid. Dat wat ik zo
nodig heb, maar wat ik nog steeds niet besef. Uiteraard gaat dit ook
mis. Hoe zou dat anders kunnen? De strop zit weer om mijn nek.

Het blijkt de zon, onze vader, te zijn die mij eindelijk doet ont-
waken. Door zich even te laten verduisteren door onze moeder, de
aarde. Hij geeft mij een klap in mijn gezicht. En niet zo zachtjes
ook. Ik ben gevloerd en verblind. Nu kan ik niet langer naar buiten
kijken. Er rest mij niets anders dan binnen in mezelf te gaan zoeken.

En dat blijkt de enige plek waar ik antwoorden kan vinden.
Hadden ze me dat niet eerder kunnen vertellen? Moest dat nou zo
lang duren? Moest ik daarvoor eerst zo lang afzien?

Blijkbaar wel. Het zij zo.



Wie zijn wij? Waar komen wij vandaan? Waar gaan wij heen? Wat
is de betekenis van dit alles? Het zijn telkens weer dezelfde vragen
die in mij opkomen als ik aan het schrijven sla. Dit worden dan
ook niet voor niets de grote vragen van het leven genoemd, die
sinds mensenheugenis worden gesteld. De mens breekt zich,
zolang hij bestaat, het hoofd over het raadsel van het leven. Velen
van ons willen weten wat wij hier doen en wat de zin van dit alles
is. Daar ben ik er één van. Dat zal duidelijk zijn.

Sinds mijn 40° ben ik actief op zoek naar de zin van het leven en
naar onze herkomst en bestemming. Daarvoor was ik daar niet
bewust mee bezig. Toen leefde ik mijn leven grotendeels onbe-
wust. Net zoals veel mensen dat doen. Maar ik was niet echt blij.
Nee, ik vond er eigenlijk niet veel aan, aan dat leven. Ik vermaakte
me wel met allerlei bezigheden en ik kon me goed staande hou-
den in de rat race die wij mensen met zijn allen lopen. Ik deed het
goed op school, ging naar de universiteit waar ik naast een met
veel bier gezegend studentenleven in twee studies mijn doctoraal
heb gehaald, en rolde daarna automatisch in de illustere wereld
van het bedrijfsleven. Daarin maakte ik een aardige carriere en
had ik na vijf jaar mijn eerste leidinggevende functie. Toen kon ik
baasje spelen. Iets wat ik in eerste instantie best leuk vond, maar
al snel niet meer. De wanhoop groeide. Ik kwijnde binnenin weg.
Aan de buitenkant was niet zoveel te merken. Ik kon de schijn vrij
goed ophouden. Maar binnenin smeulde onrust die zich steeds
meer naar de oppervlakte drong.

Met als gevolg een burn out op mijn 40°. Een gebeurtenis waar-
over ik in mijn eerdere boeken ' al geschreven heb en die een
blessing in disguise bleek te zijn. Ik werd erdoor gedwongen om
naar binnen te kijken. Het naar buiten kijken had mij niet ge-
bracht waar ik zijn wilde. Maar waar wilde ik dan zijn? Daar had
ik geen idee van op dat moment. Niet zo fijn, kan ik je vertellen.

Dus: wat doen wij hier in Godsnaam? That’s the question, beste
mensen. Voor mij althans. De beantwoording van deze vraag is
mijn queeste. Daar loop ik voor warm. Mocht het jou ook interes-
seren, dan zou ik zeggen: lees vooral verder. Want ik meen zeer
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interessante antwoorden gevonden te hebben.

Wij hebben met zijn allen al een zeer lange weg achter de rug.
Veel langer dan de meesten van ons zich beseffen. Onze onsterfe-
lijke essentie, de vonk van bewustzijn die wij in wezen zijn, wordt
noodzakelijk voortgedreven in een oneindige ontwikkelingstocht
en zoekt daarvoor telkens weer een nieuwe vorm. Deze tocht loopt
langs vele werelden, bewustzijnsniveaus, manifestatieprocessen
en koninkrijken, waarin wij (lees: onze essentie) op een zeker
moment zijn geévolueerd tot mens. Wij zijn nu tijdelijk een mens
en alleen al in onze menselijke reis, die dus slechts een deel beslaat
van de onmetelijke ontwikkelingstocht van onze essentie, maken
wij vele incarnaties door waarin wij evolueren door verschillende
stadia van bewustzijn. Wij zijn nog niet aan het eind van onze
menselijke reis aangekomen en staan volgens mij nog niet op het
punt om te transcenderen naar een supermenselijk wezen, maar
wij lijken wel aan de vooravond te staan, of er misschien zelfs al
middenin te zitten, van een spannende doorbraak in onze lange
weg. Volgens vele verschillende bronnen en kalenders van oude
beschavingen, waaronder die van de Maya’s, bieden de jaren 2011
en 2012 een riante mogelijkheid om een grote sprong voorwaarts
te maken in de ontwikkeling van ons bewustzijn.

Wil je daar meer over weten? Lees dan verder, dompel je onder
in de lange weg van onze evolutie en kijk mee vooruit naar onze
toekomst waarin wij eenheidsbewustzijn zullen bereiken in ver-
schillende fases.
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