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Liselotte van Westerveld 

 
BON VOYAGE 

 

…maar houd je handen thuis! 
 

(over de schaduwzijde 
van een zonvakantie) 
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Met een bak ijs zat ik snikkend op de 
bank, het was na tien jaar uit met Robert. 
De relatie was gestrand en wat was ik 
teleurgesteld. Niemand wist er nog van, 
ook mijn beste vriendin Suus niet. Die 
zou gelijk gekomen zijn als ze ervan wist, 
maar ik heb besloten om het nog even 
voor mezelf te houden. Ik was nog 
helemaal niet toe aan al het getroost en 
alle goede bedoelingen van vrienden en 
familie.  
 
Ik keek op de tv naar een aflevering van 
The Masked Singer, maar dat programma 
ging totaal langs mij heen. Alle herinne-
ringen van mij en Robert spookten door 
mijn hoofd en ondertussen zat ik ook naar 
allemaal oude foto’s te kijken van onze 
vakanties en leuke dingen samen. De 
reden van de breuk? Die is hard maar 
waar, Robert stelde voor dat we allebei het 
maar eens met een ander moesten gaan 
proberen omdat in onze relatie totaal geen 
spanning meer zat.  
 
Hiervoor paste ik, ik moet er niet aan 
denken dat hij met iemand anders het 
bed in duikt en daarna weer vrolijk met 
mij verder gaat. Ik kon mijn oren niet 
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geloven toen hij op een dag zei: ‘Merel, 
laten we allebei eens met een ander het 
bed in duiken en daarna weer verder gaan 
met onze relatie.’ Ik had hem heel raar 
aangekeken en de bom barstte bij mij. Na 
een lang gesprek besloten we er een einde 
aan te maken. Want voor hem was het 
niet bespreekbaar om gewoon samen 
verder te gaan zoals het was. Ik wist ook 
wel dat de koek op was, maar zo’n raar 
voorstel had ik nog nooit gehoord. Het 
was ook heel raar dat ik nog in ons 
gezamenlijke huis zat want er waren zo 
veel herinneringen met hem in dit huis. In 
elke hoek van het huis was wel een her-
innering van hem. Robert had een eigen 
sportschool en was net als ik dus erg 
sportief, met zijn donkere krullen, grote 
bruine ogen en afgetrainde lichaam. We 
hebben elkaar toentertijd ook in zijn 
sportschool leren kennen. Ik ben ook een 
sportaddict en ik zal helaas nu een andere 
sportschool moeten gaan zoeken.  
 
Mijn telefoon ging, ik zag dat mijn moeder 
belde, ik had helemaal geen zin om haar 
nu te spreken want ook zij wist natuurlijk 
niks af van de breuk. Mijn ouders konden 
erg goed met Robert opschieten en zouden 
het wel erg jammer vinden dat het nu uit 
is. Ik besloot de bak ijs weer weg te zetten 
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en deed de tv ook uit. Het was ook zo stil 
in huis. Hier heb ik acht jaar lang met 
Robert samengewoond en nu ben ik 
alleen. Robert logeerde tijdelijk bij zijn 
beste vriend Patrick. Ik kreeg het alweer 
benauwd hoe het allemaal geregeld moest 
worden; het huis verkopen, de aandelen-
portefeuille splitsen en ons spaargeld 
verdelen. Ik ging uitgebreid in bad en 
kroop daarna tussen de lakens. Over de 
rest van de ellende wilde ik nog liever nog 
niet nadenken, we zullen het wel zien…   
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Daar stond ik dan op Schiphol, harts-
vriendin Suus had me overgehaald om op 
vakantie te gaan, ze vond dat hoog nodig 
na de breuk met Robert. Niet dat ik zo’n 
vakantietijger ben, integendeel. Maar 
Suus vertoeft elk jaar wel een paar 
weekjes op Aruba en kent daar alle 
hotspots op haar duimpje. Voor deze 
gelegenheid had ze een all inclusive hotel 
geboekt aan de High Rise (het gedeelte 
van het mooiste strand van Aruba, Palm 
Beach, waar alle grote hotels staan). We 
zouden het nachtleven van het 
Antilliaanse eiland eens flink onveilig 
gaan maken, had ze mij beloofd.  
 
‘Heb jij de tickets?’ vroeg Suus, toen we 
ons bij de incheckbalie hadden gemeld. 
Ik had ze in mijn handen, maar moest nog 
even wennen aan het idee dat ik, die toch 
het liefst vakantie viert dicht bij huis in 
Nederland, op het punt stond naar de 
andere kant van de wereld te vliegen. En 
alles nog wel inbegrepen, zodat we de 
portemonnee alleen hoefden te trekken 
tijdens het uitgaan en het shoppen. Naja, 
als ik elke ochtend een kater heb komt er 
van het shoppen ook niet zoveel terecht, 
dacht ik nog.  
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Het inchecken verliep soepel, ons avon-
tuur kon beginnen. Suus is de enige met 
wie ik dit wel aandurf. Uren in een vlieg-
tuig zitten is echt niet mijn ding maar 
Suus had me echt helemaal overgehaald, 
ze had opgeschept over de mooie stran-
den, het lekkere eten en het uitgaan op 
Aruba. Eigenlijk had ze groot gelijk en 
was ik na de break-up met Robert ook wel 
toe aan een nieuwe uitdaging, even totaal 
iets anders. We zouden met een Dream-
liner vliegen, ook zo’n naam die me 
meteen liet wegdromen. Daarmee reizen 
kon nooit een straf zijn. 
 
Suus kon haar enthousiasme nauwelijks 
verbergen. Ik heb haar tijdens onze studie 
leren kennen en is sindsdien mijn aller-
beste vriendin. Ze is even oud als ik, klein 
en tenger en heeft donkerblond lang haar. 
Ze ziet er leuk uit, op onze stapavondjes 
hangen alle mannen altijd om haar heen.  
 
‘Zullen we een wijntje nemen, en ergens 
wat eten,’ vroeg Suus toen we eenmaal 
achter de grenscontrole. ‘Het is tenslotte 
vakantie, dus dat moeten we echt vieren.’ 
Ik stemde toe; we togen naar de sjieke 
oester- en sushibar en bestelden allebei 
een glas cava. Het shoppen moest nog 
even wachten.  
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‘Jij bent wel echt een levensgenieter, hè 
Suus!’ zei ik, nippend aan de cava. 
 
‘Je moet het er welke dag van nemen, je 
leeft tenslotte maar één keer,’ zei Suus 
terwijl ze haar glas omhoog hield.  
 
We proostten op een toffe vakantie, de 
stemming zat er gelijk goed in. 
 
‘Cheers,’ zei Suus en we namen allebei 
een flinke teug. Ik keek om mij heen en 
dit was echt een uitspanning voor 
yuppen. Goedgeklede mannen, Prada-
vrouwen, van allerlei aard, de Rolexen en 
gouden kettingen blonken je tegemoet. 
Echt iets voor Suus, die kikt op klasse en 
een neusje heeft voor dikke tenten. ‘Zien 
en gezien worden,’ noemde ze het altijd. 
Zelfs op Schiphol wist ze de beste tent 
eruit te pikken.  
 
Nadat de sushi met nog meer bubbels was 
weggespoeld snuffelden we wat rond in de 
taxfree-shops. Suus scoorde natuurlijk 
een onwijze gave Ray-Ban zonnebril en 
zelf beperkte ik me tot de nieuwe thriller 
van Esther Verhoef. Lekker lezen in het 
vliegtuig, dacht ik, want films kijken op 
grote hoogte is niet echt mijn ding.  
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Bij de gate volgde een nieuwe verrassing: 
Suus had een upgrade geregeld, zodat we 
meer comfort en ruimte hadden. Heerlijk. 
Wat was Suus toch een luxe poes. Toen 
we na een half uur wachten het vliegtuig 
in konden stappen kon het grote genieten 
beginnen. Aruba, here we come! 
 
  



 
 

12 
 

3 
 

Ik had lekker geslapen in het vliegtuig en 
een beetje gelezen. Net toen ik mijn ogen 
opende, vlogen we boven het eiland. De 
hotels en zwembaden schitterden in het 
zonlicht. De witte stranden en azuur-
blauwe zee deden mij watertanden. Bij het 
vertrek spookte de gedachte aan Robert 
nog door mijn hoofd, maar in eén klap 
was die mist opgetrokken. Ik kreeg erg 
veel zin in deze vakantie en was echt blij 
dat Suus me mee had getrokken. Iedere 
vrouw verdient een vriendin zoals Suus. 
Altijd staat ze voor je klaar en het is een 
feest om met haar uit te gaan of gewoon 
thuis een goed gesprek te hebben op de 
bank met een fles wijn.  
 
Suus had een oogmasker opgedaan en lag 
nog in dromenland. Ik maakte haar 
wakker omdat we gingen landen.  
‘We zijn er bijna, Suus, moet je eens 
kijken wat een mooi uitzicht.’ Suus boog 
zich over mij heen en ik zag aan haar 
gezicht dat ze dit ook geweldig vond. Nog 
een paar minuten en dan was die lange zit 
aan een eind gekomen. 
 
Eenmaal op het vliegveld was het een 
kwestie van de bagage ophalen en naar de 
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bussen te lopen. Er stond een Arubaanse 
man met een bordje Riu Palace en dat was 
de bus die ons naar ’t hotel zou brengen.  
 
‘Ik ben echt gaar van de reis,’ zei Suus en 
we stapten in de bus. Na een kwartiertje 
rijden kwamen we bij ons hotel Riu Palace 
aan, een indrukwekkend gebouw in de 
vorm van een kasteel dat wel iets 
koninklijks heeft. Suus had dit hotel met 
zorg uitgezocht want zij was dol op all 
inclusive. Ideaal dat je niet na hoefde te 
denken als je drankjes bestelt en niet 
steeds hoeft te betalen. Ook het eten zat 
bij de prijs in, en de kwaliteit van de 
buffetten viel helemaal niet tegen.  
 
Het hotel beschikte over groot zwembad 
en een wellnesscenter, echt prachtig. Ik 
zag mezelf al helemaal aan het strand 
liggen de hele week. We hadden voor tien 
dagen geboekt en Suus wilde mij ook het 
uitgaansleven laten zien op Aruba. Suus 
hield echt van Aruba en ook van een 
drankje, dus het uitgaan kon je wel aan 
haar overlaten.  
 
Nadat we waren ingecheckt en de koffers 
naar de kamer hadden gebracht, besloten 
we dus meteen maar even een drankje te 
doen.  
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‘Een pina colada en een prosecco!’ riep 
Suus naar de barman in de buitenbar, 
waarmee de toon was gezet. Naast het Riu 
Palace stond hotel met een discotheek. 
Het duurde niet lang of Suus stelde voor 
om na het borrelen in de buitenbar daar 
maar eens te gaan kijken. Ik was moe dus 
ik zei dat ik niet meeging.  
 
‘Suus, ik ga slapen, ga maar alleen, dan 
hoor ik jouw verhalen morgen wel weer.’  
Suus accepteerde mijn voorstel en na het 
borrelen ging ik naar boven, moe van de 
reis en eigenlijk nog niet helemaal los van 
het gedoe met Robert, en in die toestand 
leek het niet verstandig om direct de 
bloemetjes buiten te zetten. Het was 
immers in Nederland al midden in de 
nacht… 
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Rond half vier werd ik wakker toen Suus 
thuiskwam. Walm van drank vulde de 
kamer. Geen wonder dat ze over haar 
eigen schoenen struikelde toen ze die had 
uitgeschopt. Ik hoorde haar iets mom-
pelen maar ik draaide me om, zag dat de 
klok 03:41 weergaf en zakte weer weg. Ze 
had het weer behoorlijk gezellig gemaakt. 
Haar verhalen hoor ik morgen wel bij het 
ontbijt.  
 
De wekker had ik op half acht gezet, maar 
vanwege het tijdsverschil ontwaakte ik al 
eerder. Suus lag nog in dromenland, en 
die liet ik ook maar even lekker liggen. Ik 
schoot in een zomerjurkje met daaronder 
een bikini om even een paar baantjes te 
trekken totdat Suus wakker zou worden. 
Ik deed het raam open van de hotelkamer 
om de dranklucht te laten ontsnappen. 
Suus zou het wel niet bij twee wijntjes 
hebben gehouden, dacht ik grinnikend. 
Door het open raam genoot ik van het 
uitzicht op de oceaan, het parelwitte 
strand en het zwembad dat op dit uur van 
de dag nog niet gebruikt werd. Heerlijk, 
even wat zwemmen en douchen, dan kon 
Suus mij daarna alle avonturen vertellen 
van de avond ervoor. 


