




Voor Simba
Dankzij jou word ik wie ik ben.

Dank je wel voor je levenslust,

ondeugd en onvoorwaardelijke liefde.

Voor papa  

In memoriam, 25-04-1956 // 8-10-2001

Mijn boek, en ook een beetje het onze.

Die droom, toch uitgekomen …
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Voor jou,
als je weet hoe het is om een wolk om je heen te hebben. 

Als je bekend bent met trauma en donkerte en zoekt naar hoop. 

Ik hoop dat dit boek je (h)erkenning en troost kan geven op je tocht door het leven. 

Voor jou, 
lief familielid, lieve vriendin, vriend, kennis of zorgverlener.  

Voor als je iemand kent met een wolk om zich heen en wilt weten hoe dat kan voelen. 



Over depressie en het 
vinden van hoop

Pascalle van Vliet





   Nova droomt de hele dag. 

Ze danst, zingt en springt als ze wil springen. 

 Het liefst speelt Nova buiten. 

  Ze is vrienden met de maan, de sterren, 

             de zon en alles wat leeft. 



Thuis voelt vaak als een donderwolk. 



  Hoe hard ze haar best ook doet om de leukste, 

liefste, grappigste alleskunner ter wereld te zijn, 

   het blijft bliksemen. 

   

       En waar schuil je 

als jouw thuis een   

       donderwolk is? 



 Nova droomt van 

    groter worden. 

 Als ze groot is, 

mag ze doen wat ze wil. 

Dan wordt ze vast ook 

  minder verdrietig 

      en bang. 


