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Voorwoord 

Er is een stille roep die door vele harten weerklinkt. Een 

verlangen om dieper te begrijpen wie we zijn, waarom we hier 

zijn, en hoe we kunnen bijdragen aan een wereld van meer 

vrede, waarheid en liefde. Deze zoektocht is van alle tijden, 

maar lijkt in onze huidige wereld - vol veranderingen en 

transities - meer dan ooit relevant. 

De Leer van de Zeven Stralen is een esoterische sleutel tot 

zelfinzicht en bewustwording. Zij leert ons dat ieder mens een 

unieke combinatie van energieën belichaamt - stralen van 

bewustzijn die onze ziel, onze persoonlijkheid, ons denken, 

voelen en handelen kleuren. Deze stralen zijn als zonnestralen 

van het Ene Licht: verschillend in uitdrukking, maar afkomstig 

uit dezelfde Bron. 

Met dit boek wil ik een toegankelijke weg aanbieden in deze 

rijke en diepzinnige leer. Geen abstract systeem, maar een 

uitnodiging om stil te staan bij je innerlijke drijfveren, je 

uitdagingen en je potentieel. Een reis naar binnen, waarbij elke 

straal een spiegel wordt van je zielskwaliteit, je groeiweg, je taak 

in de wereld. 

Ik hoop dat de woorden, beelden, reflecties en oefeningen in dit 

boek je mogen begeleiden op deze weg. Dat je jezelf mag 

herkennen in het grotere geheel. En dat je ontdekt dat innerlijke 

vrede begint bij zelfkennis en leidt naar verbondenheid met alles 

wat leeft. 

Want ieder van ons is een levend straaldeeltje van het Grote 

Licht. Wanneer we dat beseffen, kunnen we met meer begrip, 

mildheid en wijsheid samenleven. In dienst van het geheel. In 

dienst van de Ziel. 

In liefde en dienstbaarheid,  Goedele Verwimp april 2025 

 


