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1. INLEIDING

Met pubers in huis weet je één ding zeker: het geld vliegt je 
zak uit. De enorme hoeveelheden voedsel die ze wegstou-
wen, alle spullen die zoekraken en die jij opnieuw moet 
aanschaffen, hun kleren waar ze binnen no time uitgroei-
en, de eindeloze stroom Tikkies die ze sturen voor ‘belang-
rijke zaken’ die ze echt nodig hebben maar niet kunnen 
betalen; ka-ching! De kassa blijft rinkelen. Een kind kost 
volgens het Nibud gemiddeld €80.000 (uitgaande van een 
modaal inkomen). De eerste €50.000 zijn vanaf baby tot 
twaalfjarige, €30.000 zijn de kosten tussen de 12 en de 18 
jaar. Alles is hierin meegenomen, dus ook dingen als kle-
ding, school, verzekeringen, abonnementen, huisvesting 
en de hoge energierekening. Per maand ben je zo’n €416 
kwijt aan een puber. 

Pubers trekken dus een zware wissel op je bankrekening 
en je portemonnee. Dat is pittig, zeker nu de tijden onze-
kerder worden. Met dit boek Kan jij dat wel betalen? la-
ten wij je zien wat je kunt verwachten aan kosten, maar 
onderstrepen wij ook het belang van financiële opvoeding. 
Want pubers zijn eigenlijk helemaal niet toegerust op het 
omgaan met geld: ze kunnen helemaal nog niet plannen 
en vooruitkijken. Sparen voor een vakantie of telefoon is 
eigenlijk al te veel gevraagd. Vandaar die bijna dagelijkse 
vraag aan onze pubers: Kan jij dat wel betalen? Als het op 
financiën aankomt, zijn pubers zowel grenzeloos inventief 
als naïef. Ze weten heel goed hoe ze voor €2 zo veel moge-
lijk snoep kunnen scoren in de supermarkt, maar hebben 
geen idee wat een vakantie kost. Ze denken bijvoorbeeld 
dat vier weken reizen in Amerika even duur is als met de 
tent naar Frankrijk. Dus daar valt nog wel wat opvoeding 
tegenaan te gooien. 
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In dit boek draait het niet per se om bezuinigen. Iedereen 
weet dat je niet met een lege maag boodschappen moet 
doen, dat de verwarming best een paar graadjes lager kan 
en dat brood van gisteren prima is voor tosti’s. We wil-
len je vooral vertellen hoe je inzicht en overzicht krijgt in 
de financiën van een huishouden met pubers. Want al dat 
eten, douchen en dat kritischeconsumentengedrag wordt 
almaar duurder – en voor sommigen zelfs onbetaalbaar. 
Daarbij willen we natuurlijk dat onze pubers opgroeien tot 
mensen die verantwoord met hun financiën omgaan. Zoals 
wij dat *ahum* ook doen. 

Saskia en Martine

(We schrijven soms over een ‘hij’ en soms over een ‘zij’, dat 
is uiteraard inwisselbaar. Ook kun je ‘hen’ lezen.)




