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Het familiegebruik van alle boeddha’s en
voorouders is het opwekken van de gelofte
om alle levende wezens te redden door
lijden weg te nemen en vreugde te
verschaffen. Alleen dit familiegebruik bezit
onuitputtelijke schittering en helderheid.
(EK 6:434)

De voorouder die zijn arm afhakt en het
merg verwerft is nooit een ander en de
meester die bevrijd raakt van lichaam-en-
geest zijn we zelf.

(SBGZ Rahai Tokuzai)

Hebben jullie het helemaal begrepen? Drie
hoofden en acht armen!
(SBGZ Bussho)
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Opgang naar Eiheiji (foto van de auteur)



LIJST VAN
AFKORTINGEN

In dit Essentie-deeltje worden de volgende afkortingen
van de belangrijkste primaire werken gebruikt.

SBGZ = Shobogenzo: Schatkamer van het oog (of: de
inzichten) van de correcte dharma (of boeddhistische
leer). Als ik naar specifieke onderdelen van Dogens eer-
ste hoofdwerk verwijs, dan volgt de titel cursief. Bij-
voorbeeld: SBGZ Baike

EK = Eihei Koroku: Uitvoerige optekeningen van Eihei.
Dogens tweede hoofdwerk. Ik verwijs met cijfers naar
het hoofdstuk en het onderdeel. Bijvoorbeeld: EK 6:434

LS = Lotus Soetra. Basistekst uit het Mahayana-boed-
dhisme

DDJ = Daodejing. Basistekst uit het taoisme
Bij de taoistische basistekst Zhuangzi verwijs ik eerst

naar het hoofdstuk en dan naar de paragraaf. Bijvoor-
beeld: Zhuangzi 2:4



DE ESSENTIE VAN DOGEN

VERKLARENDE WOORDENLDST

Filosofische kernbegrippen uit dit boek zijn te vinden in
het afsluitende glossarium.

VERANTWOORDING VAN DE ILLUSTRATIES

Het inleidende hoofdstuk bevat drie reproducties van il-
lustraties uit Menzans biografie van Ddgen, Teiho ken-
zeiki zue (1817): Deel 1, no. 32, Deel 1, no. 40 en Deel
2, no. 48. Een digitale versie van deze tekst inclusief af-
beeldingen is te vinden op https://terebess.hu/zen/men-
zan.html (geraadpleegd september 2020).
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LEVEN ALS DAUW
OP HET GRAS

GROTE TWUFEL

Het leven van zenmeester Eihei Dogen (1200-1253)
stond in het teken van de vergankelijkheid. Een weinig
opzienbarende vaststelling, want geldt dat niet voor ons
allemaal? Je kunt nog zo hard doen alsof je het eeuwige
leven hebt, maar als je na een bepaalde leeftijd in de
spiegel kijkt zie je, om een ‘even wilde als wijze’ En-
gels-lerse kunstschilder te citeren, ‘elke dag de dood aan
het werk” en ‘word je een opzichter van je eigen verval’.!
Natuurlijk kunnen we ervoor kiezen om op allerlei ma-
nieren niet in de spiegel te kijken, bijvoorbeeld door met
behulp van plastische chirurgie iets aan ons voorkomen
te doen of door het klimmen der jaren simpelweg te ont-
kennen.

Het verschil tussen ons en een middeleeuwse boed-
dhistische monnik uit Japan zoals Dogen is nu juist de
voortdurende aandacht die hij aan het onbestendige ka-
rakter van alle dingen schenkt, inclusief zichzelf. Hij
gaat de confrontatie met de eindigheid niet uit de weg,
maar kijkt diep in de spiegel die de vergankelijkheid
toont. Sterker nog, de hele natuur spreekt tot de zen-
meester over haar vluchtige karakter. Zo schreef Dogen
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‘De weg van de Boeddha bestuderen is
jezelf bestuderen. Jezelf bestuderen is
jezelf vergeten. Jezelf vergeten is verlicht
worden door de tienduizend dingen.’

Met deze paradoxale regels beschrijft zenmeester
Dogen (1200-1253) het hart van zijn denken: de
ontdekking van een even weidse als intieme ver-
bondenheid van het ik’ en “de ander’ of *het an-
dere’. Vergankelijkheid vormt bij Dogen het on-
ontkoombare uitgangspunt. We delen haar niet
alleen met onze medemens, maar ook met alle
dieren, planten en dingen.

Met De essentie van Dagen biedt Michel Dijkstra
een ingang tot de rijkdom en schoonheid van
Dogens verbindingskunst. Hij verduidelijkt de
vaak moeilijk te doorgronden teksten van Dogen
en laat helder zien wat we van hem kunnen le-
ren.
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