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' Actiegerichte, slimme coachingtools voor
tastbare resultaten bij iedere coachvraag

Coaching kan levens compleet veranderen: Wil je
effectief coachen of wil je gewoon een krachtig inzicht?
Gebruik deze unieke coachkaarten om cliénten of jezelf
een duwtje te geven en de mooiste doelen te bereiken.

Praktische inspiratie: Ontdek 51 no-nonsense
coachtools die jouw hulpvragen oplossen.

Multifunctioneel met vragen en tools: ledere kaart
bevat een inzichtsvraag én een bijbehorende coach-
tool om je echt in beweging te zetten.

Voor diverse vraagstukken: Zoals doelen bereiken,
stress verminderen of andere problemen.

Persoonlijke inzichten of coaching: Te gebruiken
als inspiratie voor coaches of als toolset bij persoon-
lijke thema's.

Bonus! 2 gratis e-boeken
voor extra inspiratie:

Het Handboek voor de Coach H%E“‘
en Meditatie Handboek. oGy
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Wat is

Waarvoor ben jij op aarde? Wat geeft je zin om te leven?

Houd je probleem eens in dit licht. Op welke manier is
wat jij bijdraagt aan de wereld een inspiratiebron voor
jouw probleem?




Hoe herstel jijje g
IS Pik. dit niet meerl
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ic?
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SPREEK HET HARDOP UIT, ALS EEN FEIT

Dit noemen we een overtuiging:
zo schep je je eigen werkelijkheid!

Zet dit ten goede in. Laat iedere overtuiging los
waarmee je jezelf nog pijn doet.




Wat is hier
het échte
probleem?




Bij wie kun je
om vragen?




“v-~__Hoe vaak je. /
{ | g vandaag?




Het lichaam = de geest




“ Hoe kun je het

ongewenste gevoel
juist erger maken?




" Wat ga je ,
9 N, en wel nu?




Wat als je je
volledig richt op
wat je wel wilt?




Welke

" hak je
nu door?







L Welke zwal wil je erkennen?




Wat is

Waarvoor ben jij op aarde? Wat geeft je zin om te leven?

Houd je probleem eens in dit licht. Op welke manier is
wat jij bijdraagt aan de wereld een inspiratiebron voor
jouw probleem?



