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»» Vrije Tijd




Vrije Tijd »mm»

6

Terwijl ons social mediagebruik veranderde van uren in ja-
ren, zagen we allemaal hoe Charlie zijn broertje in 2'n vinger
beet, hoorden we hoe Britney met rust gelaten moest worden
en leerden we van Khaby Lame hoe we een banaan moeten
pellen. Wil je, voor de toekomstdatum, zelf viral gaan met een
Insta- of TikTok-video en wat is daarin te zien?



»»» Familie & vrienden




Vrije Tijd »»

7

Stel je gaat op de dag dat je dit boek 2r opent met een goe-
de vriend of vriendin naar het café il je dan met deze

persoon op proosten?




»m Vrije Tijd




Vrije Tijd »mm»

8

€en liefdesbrief van je geheime liefde, een ansichtkaart van
een ver familielid dat al lang niets meer van zich heeft laten
horen of een editie van de Krant Met Alleen Goed Nieuws (die
helaas niet echt bestaat): wat voor bijzondere post wil je dat er
op de toekomstdatum op je deurmat valt?



»m Vrije Tijd




Vrije Tijd »mm»

9

Met een net(ter) handschrift schrijven.Je €xcel-skills verbete-
ren. Foutloos (lucht)gitaar spelen. Welke nieuwe vaardigheid
of hobby zou jij de komende tijd willen ontwikkelen?
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»m Vrije Tijd




Vrije Tijd »mm»

10

Je presenteren als de ideale partner in het De Bachelor(ette)
of blind varen op je overlevingskracht in Expeditie Robinson: in
welke realityserie zou jij op de toekomstdatum te zien kunnen

Zijn? En welke van jouw superkrachten zet je in om die te win-
nen?

11



Persoonlijke
groeli



Persoonlijke groei »mm»

1

‘€en nieuw begin’'. ‘Hoe ik 2023 glans geef’. ‘Alles komt goed’.
Stel je zet je eigen levensverhaal op papier..Wat wordt de titel
van het hoofdstuk dat je leven beschrijft van vanhdaag tot de
toekomstdatum? Waarom is dit een treffende titel?
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»»» Persoonlijke groei




Persoonlijke groei »mm»

12

Heb je een specifieke angst voor iets? Zou je deze willen ver-
minderen? Schrijf op hoe je dat de komende tijd gaat aanpak-
ken.

Ben je nergens bang voor? Lucky you! 20% van de bevolking
heeft in meer. of mindere mate last van serieuze angstklach-
ten. Schrijf dan aan jezelf hoe je ervoor blijft zorgen dat je vrij
van angst blijft

15
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»»» Persoonlijke groei




Persoonlijke groei »mm»

13

Je hebt jezelf vast wel eens opgezocht©Op internet. Schrok je
van de resultaten? Of was je wel tevreden,met wat je zag. Pas
op! Elke toekomstige date of potentiéle werkgever zal gron-
dig onderzoek naar je doen. Vandaar de vraag: wat zou je het

liefste tevoorschijn zien komen als je je naam googlet op de
toekomstdatum?

17
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»»» Persoonlijke groei




Persoonlijke groei »mm»

14

Het is geéen geheim dat er weinig talent nodig is om beroemd
te worden. Een korte time lapse: in 2019 eindigde een man

in het Guinness Book of Records door 302 kerstballen in zijn
baard te stoppen. In 2020 ging een Twitteraar viral omdat ze
de inhoud van een sneeuwbol opdronk en beloofde de effec-
ten bij te houden (‘hospital’). Een jaar later maakten we kennis
met Tessica Brown, die haar vlecht vast maakte met superlijm
en pas ha een operatie van vier uur weer plakvrij was. Met
welke opmerkelijke reden wil jij in de toekomst beroemd zijn?
€n hoe _ga je dit bereiken?

19
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»»» Persoonlijke groei




Persoonlijke groei »mm»

15

Wie wil jij voor de toekomstdatum verstreken is eindelijke
eens flink te waarheid vertellen? Denk-aan.een situatie waarin
je dat (nog niet) durfde, maar waarvoor je vanafnu de moed
gaat verzamelen om dit wel te doen. Wat ga je diegene vertel-
len?

21
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»m» Gezondheid




Gezondheid »»»

16

Van welke drie dingen krijg jij lichamelijk en geestelijk ener-
gie? Onderneem jij die dingen ook echt of zou je hier graag
verandering in zien voor de komende tijd? €n hoe ga je die
verandering bewerkstelligen?

23



24

»m» Gezondheid




Gezondheid »»»

17

€en Thuisbezorgd-bestelgeschiedenis.met de lengte van een
bloemlezing van Bukowski of het ochtendbananendieet dat
een Japanse blogger beroemd maakte; welke eetgewoontes
wil je voor de toekomstdatum veranderd hebben en welke wil
je zo houden zoals ze zijn? Denk daarbij aan je eigen gezond-
heid

25
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»m» Gezondheid




Gezondheid »»»

18

Het is gezond om dankbaar te zijn voor de dingen, mensen en
gebeurtenissen om je heen. Waar ben jij op dit moment het
meest dankbaar voor? €n hoe ga je dit gevoel van dankbaar-
heid vasthouden totdat je dit boek weer open mag doen?
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»m» Gezondheid




Gezondheid »»»

19

Heb je een sportieve doelstelling die je voor de komende tijd
wilt behalen? Schrijft deze dan op.Het-hoeft natuurlijk niet het
winnen van Wimbledon of de uitverkiezing in het nationale
voetbalelftal te zijn. Een PR op je favoriete hardloopafstand is

ook erg knap!

29
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»m» Gezondheid




Gezondheid »»»

20

€ens een‘keer hard schreeuwen wat je dwars zit is goed
voor de'geest. Schrijf hieronder in een paar woord waar je op
dit moment mee zit en beeld je in dat je het helemaal uit-
schreeuwt tot aan de ontvangstdatum - als dat zou kunnen.
Zie je, dat lucht op!

3]
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» Financién




Financién »m»

21

Ben je tevreden met wat je verdient? Zo nee, wat is je doelstel-
ling? €n wat ga je er aan doen omddit te.veranderen voor de
toekomstdatum? (Onthoud: geld maakt niet per se gelukkig,
Zo heeft onderzoek uitgewezen).
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» Financién




Financién »m»

22

Voor welk droom of doel heb je op dit moment niet de financi-
ele middelen, maar wil je wel hebben uitgevoerd voordat je dit
boek weer mag openen? Hoe ga je dit toch realiseren?
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» Financién




Financién »m»

23

€en citruspers, elektrische tandenborstéel of nieuwe auto.
Jezelf verwennen hoort er soms biji Wat.is -het het meest luxe
product waar jij geld aan hebt uitgegeven voor de toekomst-
datum? Wat doet deze aankoop met jouw gemoedstoestand?
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» Financién




Financién »m»

24

Wil je de’lkomende tijd anders met geld omgaan? Mag je van
jezelf iets meer uitgeven of wil je zuiniger gaan leven? €n

39
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»mm Open




Open »m»

Gefeliciteerd! Je bent bijna klaar met het schrijven van de
toekomst! Je hebt jezelf vast weer een stukje beter leren ken-
nen. Kun je nagaan hoe het zal zijn als je de antwoorden op de
toekomstdatum weer terugleest!

Maar, we hebben nog twee bonusvragen voor je. Mochten we
wat vergeten zijn, of je vond niet alle vragen even toepasselijk,
dan kun je hier zelf een vraag aan jezelf stellen: Wat zou je
willen dat de Toekomstige Jij van jou weet? Succes!

Jouw vraag:

Jouw antwoord:

4]
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»mm Open




Open »m»

De tweede bonusvraag is een open bericht aan jezelf dat je de
toekomstdatum pas weer zult lezen op. Wat wil je aan de Toe-
komstige Jij vertellen? Ga helemaal los: iets dankbaars, een
aanmoediging of een wens voor jezelf zal magisch werken!



