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1. INLEIDING

Met pubers in huis weet je één ding zeker: het geld vliegt je 
zak uit. De enorme hoeveelheden voedsel die ze wegstou-
wen, alle spullen die zoekraken en die jij opnieuw moet 
aanschaffen, hun kleren waar ze binnen no time uitgroei-
en, de eindeloze stroom Tikkies die ze sturen voor ‘belang-
rijke zaken’ die ze echt nodig hebben maar niet kunnen 
betalen; ka-ching! De kassa blijft rinkelen. Een kind kost 
volgens het Nibud gemiddeld €80.000 (uitgaande van een 
modaal inkomen). De eerste €50.000 zijn vanaf baby tot 
twaalfjarige, €30.000 zijn de kosten tussen de 12 en de 18 
jaar. Alles is hierin meegenomen, dus ook dingen als kle-
ding, school, verzekeringen, abonnementen, huisvesting 
en de hoge energierekening. Per maand ben je zo’n €416 
kwijt aan een puber. 

Pubers trekken dus een zware wissel op je bankrekening 
en je portemonnee. Dat is pittig, zeker nu de tijden onze-
kerder worden. Met dit Puber Budget Boek laten wij je zien 
wat je kunt verwachten aan kosten, maar onderstrepen wij 
ook het belang van financiële opvoeding. Want pubers zijn 
eigenlijk helemaal niet toegerust op het omgaan met geld: 
ze kunnen helemaal nog niet plannen en vooruitkijken. 
Sparen voor een vakantie of telefoon is eigenlijk al te veel 
gevraagd. Als het op financiën aankomt, zijn pubers zowel 
grenzeloos inventief als naïef. Ze weten heel goed hoe ze 
voor €2 zo veel mogelijk snoep kunnen scoren in de su-
permarkt, maar hebben geen idee wat een vakantie kost. 
Ze denken bijvoorbeeld dat vier weken reizen in Amerika 
even duur is als met de tent naar Frankrijk. Dus daar valt 
nog wel wat opvoeding tegenaan te gooien. 
In dit boek draait het niet per se om bezuinigen. Iedereen 
weet dat je niet met een lege maag boodschappen moet 
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doen, dat de verwarming best een paar graadjes lager kan 
en dat brood van gisteren prima is voor tosti’s. We wil-
len je vooral vertellen hoe je inzicht en overzicht krijgt in 
de financiën van een huishouden met pubers. Want al dat 
eten, douchen en dat kritischeconsumentengedrag wordt 
almaar duurder – en voor sommigen zelfs onbetaalbaar. 
Daarbij willen we natuurlijk dat onze pubers opgroeien tot 
mensen die verantwoord met hun financiën omgaan. Zoals 
wij dat *ahum* ook doen. 

Saskia en Martine

(We schrijven soms over een ‘hij’ en soms over een ‘zij’, dat 
is uiteraard inwisselbaar. Ook kun je ‘hen’ lezen.)
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19 ONMISBARE FEITEN 

OVER PUBERS EN GELD

1	 De puber heeft nooit contant geld, want zijn bankpas 
staat op zijn telefoon.

2	 De puber raakt die onhandige briefjes en munten dan 
ook altijd kwijt. 

3	 Overigens hebben ze ook géén idee waar ze hun bank-
pas hebben gelaten.

4	 Een portemonnee is voor hen een voorwerp in de cate-
gorie draaischijftelefoon en cassettebandje.

5	 Met als gevolg: zonder telefoon geen leven en dus ook 
geen geld.

6	 Pubers kunnen aan de andere kant wel uitstekend 
overweg met Ideal.

7	 Want: een dag niks online besteld is een dag niet ge-
leefd.

8	 Pubers laten een maaltijdbezorger gerust naar jouw 
huis fietsen voor één armetierige pokébowl.

9	 Maar als ze zelf zo’n baantje hebben, vinden ze zichzelf 
heel zielig dat ze moeten fietsen voor een eenpersoons- 
maaltijd van €10.

10	 Als er online kleding is besteld, vragen ze of jij dan wel 
thuis bent voor de pakketbezorger, want aanbellen bij 
de buren om het pakje op te halen vinden ze awkward.

11	 Net zoals ze het awkward vinden om naar het postpak-
ketpunt te gaan om het bestelde terug te brengen.
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12	 De puber besteedt op dag één al het zakgeld aan vi-
nylplaten en stuurt jou de rest van de maand Tikkies 
voor elk frikandelbroodje dat wordt aangeschaft bij de 
Jumbo, met in de omschrijving ‘lunch’.

13	 Een Tikkie sturen is het nieuwe: mag ik geld? Maar 
dan zonder het te vragen.

14	 Pubers vinden het volstrekt logisch dat jij een paar 
honderd euro neertelt voor een nieuwe telefoon.

15	 De smartphone is namelijk een eerste levensbehoefte, 
want daar staat al hun geld op.

16	 Ondertussen betaal jij zuchtend alle Tikkies, schoolre-
keningen, de muziekles en sportvereniging. 

17	 Want je puber denkt nog steeds dat er bij jou een geld-
boom in de tuin staat.

18	 Of dat het bij jou op de rug groeit.
19	 Terwijl jij, zoals je vader al zei, aan het einde van je 

geld altijd een stuk maand overhoudt. 
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WELK GELDTYPE IS JOUW PUBER?

Herken de manier waarop jouw puber geld uitgeeft. 

HET ‘MAG IK ALVAST MIJN KLEEDGELD?’-TYPE

Loopt graag op de zaken vooruit en heeft haar zin-
nen gezet op een paar sneakers of jas en wil die 
nu-nu-nu hebben.

Is zeer gebaat bij het stellen van grenzen aan jouw 
en haar eigen portemonnee. Groots en meeslepend 
leven is leuk, maar daar hoef je geen geld voor te 
lenen.

 
HET ‘IK BEN AAN HET SPAREN VOOR IETS  

HEEL DUURS DUS IK GEEF NU NIKS UIT’-TYPE

De puber is een knieperd, want die is keihard aan 
het sparen voor een Playstation, gamecomputer, 
designertas of vakantie. Elke euro wordt omge-
draaid, en als je niet uitkijkt vraagt de puber voor 
elk klusje om geld.

Sparen valt natuurlijk heel erg toe te juichen, maar 
zo’n puber moet ook gewoon leren dat thuis din-
gen nu eenmaal moeten gebeuren. Ook zonder 
vergoeding. 
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HET SOCIALE ‘JE LEEFT MAAR EEN KEER’-TYPE

Zodra het saldo van de tienerrekening weer enigs-
zins boven nul staat, gaat de puber los. Trakteren bij 
Starbucks, uit eten gaan en alles afrekenen. Terug-
betalen? Ach dat komt wel. Totdat de rekening weer 
leeg is en de puber thuis op een houtje zit te bijten. 
 
Uitgaan is supergezellig, maar kost ook wat. Leer 
je puber dat vrienden en gezelligheid ook prima 
kunnen zonder horecabezoek. Met een fles cola en 
een zak chips in het park hangen is ook gezellig.

 
HET ‘SHOP TILL YOU DROP’-TYPE

Online of offline, deze puber houdt heel erg van 
winkelen. Een shopping spree gaat altijd gepaard 
met grote en kleine uitgaven. Totdat het geld op is.  
 
Deze puber kan een ‘Mag ik nu alvast mijn zak-
geld’-type zijn. Dus: houd je poot stijf als deze met 
een paar puppyogen vraagt of je zin hebt om gezel-
lig mee te gaan winkelen.
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HET ‘MINIMALISTISCHE RECYCLE’-TYPE

Vindt jou als ouder maar een milieubelastend 
kapitalistisch monster en koopt uit protest alle 
kleding tweedehands (sorry, vintage). Een vlieg-
vakantie gaan ze natuurlijk ook nooit doen. 
Maar inconsequent als pubers kunnen zijn, 
vinden zij wel dat je ze met de auto moet op-
halen van een feestje en dat jij boodschappen 
moet doen bij de peperdure biologische winkel. 
 
Principes prima, maar jij zegt: ‘Betaal ze maar lek-
ker zelf van je zakgeld.’

 
 

HET ‘WAAROM ZOU IK GELD UITGEVEN?’-TYPE

Deze puber is tevreden met de kleren die je koopt 
en de boterhammen die je voor hem smeert. Hij 
hoeft ook niet zo nodig een nieuwe fiets. Het sal-
do van zijn bankrekening is jaloersmakend hoog 
aan het worden, zodat jij de neiging hebt de bood-
schappen te pinnen van zijn rekening.

Het lijkt of deze puber prima met geld om kan 
gaan. Stimuleer hem toch geld uit te geven, want 
dat moet je ook leren.
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