
LOIRE
 FIETSEN

 WANDELEN
 TIPS VAN EXPERTS

 GRATIS LUISTERBOEK
 WIJNROADTRIP
 GPS-ROUTES

 MARKTEN

VERNIEUWD!

RUUD COUWENHOVEN

FRANKRIJK BINNENDOOR



LOIRE
RUUD COUWENHOVEN

FRANKRIJK BINNENDOOR

JUBILEUMUITGAVE 25 JAAR FRANKRIJK BINNENDOOR



!ekst Ruud Couwenhoven
Fotografie Ruud Couwenhoven, Adobe Stock, Shutterstock, auteursfoto: Guus Janssen
Redactie Marian Couwenhoven
Eindredactie en correctie Simone Lier-Timmermans, Renske Berckmoes
Vormgeving Oranje Vormgevers, Eindhoven
Illustratie cover Brigitte Waelpoel-Vogten, atelierdebee.nl
Druk Wilco B.V. Amersfoort

1e druk, maart 2021
2e druk, mei 2025 (herziene uitgave)

LOIRE is een uitgave van Frankrijk Binnendoor, Grasgrae!en 25, 6171 SH Stein (NL).
frankrijkbinnendoor.nl

Copyright Frankrijk Binnendoor, Ruud Couwenhoven © 2025

ISBN 9789083010694
NUR 512

Deze uitgave is samengesteld met de grootst mogelijke zorg. Voor eventuele onjuistheden in de tekst van dit 

boek zijn Frankrijk Binnendoor en de auteur niet aansprakelijk. Eventuele onvolledigheden, op- en aanmerkingen 

kunnen naar bovenstaand adres worden gestuurd of naar informatie@frankrijkbinnendoor.nl.

Alle rechten voorbehouden. Niets van deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen worden in een 

geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar worden gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij 

elektronisch, mechanisch of op enige andere manier zonder de schri"elijke toestemming van de uitgever.

Colofon



3  



Maastricht

Sedan

Vouziers

Épernay

Provins

!ontainebleau

Orléans

Chambord
Tours

Angers
Nantes

Saint-Nazaire

Parijs

Saumur

980 KM



!rankrijk  
Binnendoor



Waarom dit boek over de vallei van de Loire?    8

Handig om te weten als je naar de Loire gaat  12

Fietsen bij de Loire      20

Interview Jordi Couwenhoven    24

Overnachten bij de Loire     34

Markten in de vallei van de Loire    40

DE ROUTE

1. Links om Parijs naar de Loire  46

2. Binnendoor naar Orléans en Blois  58

3. Het land van de kastelen   74

4. Roadtrip langs beroemde kastelen  92

5. Bourgueil en Saumur    102
 
 Interview Jeroen Sweijen   112

6. Fietsen bij Saumur     120 

Inhoud



7. Saumur tot Angers     136 

8. Angers en omgeving     166 

9. Muscadet en Nantes     182 

DE WIJN ROADTRIP LOIRE

 Rechtsom naar Parijs    194

1. Wijnroadtrip langs de Loire   202

2. De lekkere plekjes van Angers  206

3. De wijngaarden van Bourgueil  214

4. De Loire over naar Chinon   222

5. De wijnroadtrip richting Tours  226

6. Via de Touraine naar Orléans  230

7. Plak er een paar dagen Parijs aan vast 234

 Interview Jennifer Jernberg   240

Tot slot      250



Waarom dit 
boek over de 
vallei van de 
Loire?

Het idee voor LOIRE ontstond na een vraag via social 
media: “Hoi Ruud, ik ga in augustus vijf nachtjes naar de 
Loire.  Heb jij tips voor een paar leuke plaatsjes die héél  
gezellig zijn en waar je lekker kan eten en drinken?  
Een leuk rondje, niet te ver. Groetjes, Jennifer”.
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Na de vraag van Jennifer volgden er een paar 
e-mails heen en weer. Zij bleek vinoloog te zijn 
en wilde een paar leuke dagen hebben en daar-
naast relaxed genieten bij de Loire. De wijnen 
uit de vallei van de Loire waren nog een beetje 
een blinde vlek in haar wijnkennis en dus was 
een van haar wensen om bij goede wijnboeren 
te kunnen proeven. Haar vraag hield mij bezig 
en ik besloot een Wijn Roadtrip Loire te maken 
en die op frankrijkbinnendoor.nl te plaatsen. 
Om aan Jennifers vraag naar goede wijndo-
meinen te voldoen, kon ik terugvallen op kennis 
en kunde in de familie. Marian en ik zijn vaak te 
vinden in de wijnwinkel van onze zoon Jordi.  
Hij runt in het hartje van Parijs, niet ver van de 
Bastille, de wijnwinkel Le Sourire au pied 
de l’échelle. In deze wijnwinkel worden wijnen 
verkocht van kleinschalige Franse wijnboeren 
die rechtstreeks bij hen worden ingekocht. 
Jordi is zelf betrokken bij de inkoop, het proeven 
en keuren van de wijn die in de winkel verkocht 
wordt, en als caviste, dat is een wijn- en drank-
adviseur, weet Jordi zijn klanten altijd te verrassen 
met een goede fles wijn. Hij behoort al meer 
dan tien jaar tot de beste cavistes van Frankrijk. 
Sinds oktober 2024 is hij zelfs doorgedrongen 
tot het selecte gezelschap van de acht beste 
cavistes van Frankrijk die in Cognac streden 
om de titel Meilleur Caviste de France. Dit 
is een tweejaarlijks evenement waar meer dan 
driehonderd wijnadviseurs uit heel Frankrijk 

aan meedoen. Ik bedacht dus een route langs 
de rivier de Loire die Jennifer kon volgen en 
Jordi zocht er goede wijndomeinen bij. Deze 
Wijn Roadtrip Loire staat als extra bonus 
achter in het boek en helpt je bijzondere adressen 
te vinden om de lekkerste wijnen uit de vallei 
van de Loire te proeven. De route is ook een 
aanrader als je niet veel om wijn gee" en is  
een mooi alternatief om Parijs rechtsom te  
passeren.

Jordi is vooral een sportieve wijnkenner: hij 
hee" eens vanuit Parijs op zijn racefiets een 
vierdaagse tocht langs de Loire gemaakt, die 
eindigde in de gezellige stad Angers. Zijn erva-
ringen met een meerdaagse fietstocht langs de 
Loire vind je terug in het hoofdstuk Fietsen bij 
de Loire. Om een meerdaagse fietstocht langs 
de Loire te maken, hoef je echter absoluut  
geen wielrenner te zijn. De prachtige fietsroute 
La Loire à Vélo is ideaal om te fietsen of te 
e-biken over rustige en soms zelfs autovrije 
wegen, en een echte aanrader. Waarom? Dat 
ontdek je verderop in dit boek.

EEN VAN DE MOOISTE  
RIVIERVALLEIEN VAN EUROPA
De Loirevallei is meer dan wijngaarden, wijn-
dorpen en goede wijndomeinen. Wil je met de 
auto (met of zonder caravan), motor of camper 
een van de mooiste riviervalleien van Europa 
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verkennen? In de volgende hoofdstukken deel 
ik met plezier mijn ervaringen die ik in meer 
dan 25 jaar bij de Loire heb opgedaan. De fiets-
tochten en roadtrips laten je een onvergetelijke 
tijd in de vallei van de Loire beleven en zijn  
allemaal in de praktijk getest. De opdracht aan 
mijzelf was om een boek te schrijven dat 
anders is dan alle andere reisboeken die ooit 
over de Loire zijn geschreven. Natuurlijk laat ik 
bijvoorbeeld bekende en onbekende kastelen 
in de Loirevallei de revue passeren, maar je  
zult er geen uitgebreide beschrijvingen en  
historische feiten over lezen. Dit is mijn verhaal 
over de Loire en hoe ik deze prachtige streek 
heb ervaren en nog steeds ervaar. Er staan 
lekker veel compleet beschreven fietstochten 
en dagtrips met de auto in, zodat het jouw 
handleiding is om de Loirevallei te verkennen. 
De tips van locals en de expert-interviews 
geven je nog meer handvatten voor je vakantie.

Het diverse landschap, de indrukwekkende 
kastelen, de leuke wijndorpen, de middeleeuwse 
stadjes en de heerlijke lokale keuken zorgen 
ervoor dat je tijd tekortkomt om van alles te 
genieten. Ik weet bijna zeker dat je na een  
eerste kennismaking zult terugkeren, net zoals 
ik dat samen met Marian nog steeds doe,  
want in de vallei van de Loire verveel je je geen 
moment. De afstand vanaf de Nederlandse 

grens hoe" geen excuus te zijn, want met circa 
700 kilometer naar Saumur en zelfs minder tot 
aan Tours is het een afstand die makkelijk is  
te overbruggen. In het boek staan twee alter- 
natieven om vanaf de Belgische grens met 
Frankrijk relaxed binnendoor te reizen. Doe er 
gewoon een paar dagen over om bij de Loire te 
komen en maak van je reis ook een vakantie! 
Dat is wat Frankrijk Binnendoor zo leuk maakt. 
Met de twee alternatieven links of rechts om 
Parijs heb ik de route naar de Loire alvast voor 
je uitgestippeld.

DOUGIE IS NU OOK BIJ 
DE LOIRE…
In het najaar van 2019 verscheen mijn eerste 
boek Frankrijk Binnendoor, ontdek het andere 
Frankrijk, dat onverwacht een regelrechte  
bestseller werd. Toch had ik toen nog niet het 
idee om een opvolger te schrijven. Maar dat 
gebeurde wel, en de eerste druk van LOIRE  
verscheen in maart 2021. Heel stoer had ik vele 
duizenden boeken laten drukken. Die bleken, 
gelukkig voor mij, begin 2025 praktisch uitver-
kocht te zijn. Zou ik een tweede druk maken, of 
toch een herziene uitgave? Ik vond dat het tijd 
werd voor een aantal uitbreidingen en praktische 
tips om je reis voor te bereiden. Ook de lay-out 
is aangepast, zodat deze mooi aansluit bij de 
kleinere Frankrijk Binnendoor Regiogidsen.
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De covers van de handzame Regiogidsen (je 
vindt ze achter in dit boek) zijn getekend door 
Brigitte Waelpoel-Vogten en omdat die zo leuk 
en bijzonder zijn, vroeg ik haar ook voor deze 
nieuwe uitgave van LOIRE een illustratie te 
maken. Het hondje in de rode 2cv is Dougie, 
een ondeugende rakker. Lees dit maar eens: 
frankrijkbinnendoor.nl/dougie. De rode 2cv 
op de voorkant van het boek staat geparkeerd 
bij het bijzondere Château de Brissac. 
Verderop in het boek lees je meer over dit unieke 
kasteel en vind je een fietstocht ernaartoe. 
Maar… het kasteel ligt niet aan de Loire, dus 
hebben we het speciaal voor dit boek een klein 
beetje verplaatst . 

In deze vernieuwde uitgave vind je als lezer ook 
iets extra’s. Naast de persoonlijke ervaringen 
en tips van experts vind je op de website van 

het boek aanvullende informatie en handige 
links, routekaarten van alle roadtrips en fiets-
tochten, plus de gps-bestanden van de routes. 
Als extra bonus kun je gratis het luisterboek 
downloaden. Hoe leuk is dat: luisteren naar wat 
ik je te vertellen heb over de Loirevallei terwijl je 
naar je volgende bestemming uit het boek reist! 
Vergeet dus niet het boek te registreren met de 
link of de QR-code voor in het boek.

Bon voyage!
Ruud Couwenhoven

O ja… op frankrijkbinnendoor.nl vind je nog 
meer tips over de Loire en Frankrijk. Voor een 
dagelijkse portie Frankrijk met tips, foto’s en 
podcasts kun je mij volgen op:
facebook.com/frankrijkbinnendoor
instagram.com/frankrijkbinnendoor 

facebook instagram website



Voor je alles over mijn ervaringen bij de Loire leest, is het goed 
om eerst stil te staan bij wat praktische zaken. Maar je kunt 
dit hoofdstuk nu ook met een gerust hart overslaan en het 
later lezen.

Handig om te 
weten als je naar 
de Loire gaat



Overnachten 
bij de Loire

In de hele vallei van de Loire zijn er ontelbare manieren om te 
overnachten en het hangt helemaal van jou af wat je wilt. In de 
meeste steden en bij bekende hotspots zoals de kastelen zijn 
goede hotels en campings te boeken. Je kunt natuurlijk  
ook een vakantiehuis huren als je wat langer op één plek wilt 
blijven. Heb je een camper? Naast de vele campings zijn er 
ook behoorlijk wat leuke camperplaatsen te vinden en  
op veel campings kun je ook luxe mobilhomes en  
comfortabele houten chalets met overkapping boeken.

Hierna vind je per accommodatietype informatie die je kunt 
gebruiken om je overnachtingen zelf te regelen.
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In alle jaren dat ik op reis ben geweest door 
Frankrijk heb ik op veel plaatsen geslapen. Met 
de kinderen was dat meestal op een camping  
in een gehuurde tent, en sinds zij niet meer 
meegaan, wordt het voor Marian en mij een 
luxe stacaravan, een hotelkamer of chambre 
d’hôte met bloemetjesbehang, een sobere maar  
functioneel ingerichte gîte op het platteland of 
een luxe vakantiehuis. Vaak regel ik een paar 
weken van tevoren een accommodatie om er 
zeker van te zijn dat er een overnachtingsplek  
is bij een gekozen bestemming. Heb jij een  
caravan of een camper? Dan ben je natuurlijk 
een stuk flexibeler en is het goed om te weten 
dat je op duizenden campings in Frankrijk 
terechtkunt. Over het hele land verspreid zijn  
er immers meer dan 900.000 plaatsen voor  
tenten, caravans en campers.

OP DE BONNEFOOI  
NAAR DE LOIREVALLEI
Heb je niet je eigen huisje bij je, dan kun je ook 
op veel plekken in Frankrijk terecht. Dat geldt 
zeker ook voor de Loirevallei. Vooral in het voor- 
en naseizoen zul je weinig problemen tegenko-
men bij het regelen van een overnachting. En 
mocht het eens niet lukken in de accommodatie 
die je op het oog had, vraag dan of ze je kunnen 
helpen aan een alternatief. De ervaring leert dat 
een eigenaar van een gîte, een chambre d’hôte 
of een medewerker van een hotel je meestal 

wel naar een bekende stuurt waar wel plaats is. 
Je kunt ook altijd aankloppen bij een office du 
tourisme, want daar hebben ze een lijst met 
lokale accommodaties en kunnen ze vaak zelfs 
de boeking regelen. Ik heb het al een paar keer 
meegemaakt dat er voor een paar nachten kon 
worden afgerekend en dat de sleutel van een 
gîte of appartement direct werd overhandigd. 
Als je de maanden juli en augustus vermijdt,  
zal het zelden een probleem zijn om op de  
bonnefooi op het laatste moment iets te regelen. 
Overigens zijn de weken van de meivakantie in 
sommige streken de laatste jaren ook druk. 
Maar gelukkig is de Loirevallei minder druk dan 
de kustgebieden in het westen en zuiden van 
Frankrijk.  In een van de volgende hoofdstukken 
vind je nog meer informatie met betrekking tot 
overnachten bij de Loire.

DE REIS NAAR DE LOIRE
De Loirevallei is prima bereikbaar vanuit 
Nederland en België. In een volgend hoofdstuk 
kom je alles te weten over relaxed links om 
Parijs naar de Loire rijden. Maar heb je geen 
tijd, of geen zin om drie dagen voor de reis uit  
te trekken, dan zijn de Franse autoroutes een 
praktische en snelle oplossing. Het hangt er 
wel van af waar je in de vallei van de Loire naar-
toe wilt. Ga je richting Orléans en !ours, 
dan loopt de voor de hand liggende route via de 
A1 richting Parijs en de A10 naar Orléans (in de 



Markten
in de vallei  
van de Loire

De vallei van de Loire wordt al eeuwenlang ‘de tuin van 
 Frankrijk’ genoemd en waarom dat zo is kun je zelf  
ervaren als je naar een markt gaat. In de meeste grotere 
dorpen met een regionale functie kun je de lokale weekmarkt 
bezoeken, waar je de heerlijkste verse waren uit de streek  
kunt aantre!en. Maar ook in de steden langs de Loire vind je 
prachtige  markten en in sommige plaatsen worden ze zelfs 
meerdere dagen per week gehouden.
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Nu volgen een aantal praktische tips over de fietsroutes 
van La Loire à Vélo, tips voor een meerdaagse fietstocht 
langs de Loire en informatie die je kan helpen bij het plannen 
van fietsroutes en mooie dagtochten langs de rivier.

Fietsen bij  
de Loire
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De vallei van de Loire is een heerlijke plek voor een  
vakantie in Frankrijk. Het leuke is dat deze streek in  
Frankrijk voor elk type vakantieganger geschikt is.
Toen ik besloot om dit boek over de Loirestreek te gaan 
 schrijven, had ik al voor mezelf bedacht dat er natuurlijk 
 kastelen in moesten voorkomen, maar ook leuke dorpen en 
plekjes die je beslist moet gaan zien. De omgeving van de 
rivier leent zich ook voortre!elijk voor ongekend mooie 
 fietstochten. En hou je van wijn en lekker eten? Dan is de 
vallei van de Loire dé plek waar je kunt genieten; de koningen 
en edelen van Frankrijk zochten deze streek niet voor niets  
uit voor hun kastelen en majestueuze buitenverblijven.

Links om 
 Parijs naar  
de Loire
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Het was een mooie ervaring om via de alternatieve  route  
links om Parijs naar de Loire te gaan, en ik heb dit na de  
eerste keer nog vaak gedaan. Er zijn genoeg leuke plaatsen 
om te  stoppen voor een overnachting. Gewoon uitproberen  
en op avontuur in Frankrijk gaan zorgt er niet alleen  
voor dat je veel meer ziet en meemaakt, maar ook dat je nog  
heel lang zult nagenieten. Maar nu wordt het tijd om naar  
de  Loire te gaan. Dit boek heet tenslotte niet voor niets 
Frankrijk  Binnendoor LOIRE.

Binnendoor  
naar Orléans  
en Blois

Beaugency
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 departementen, om ten slotte bij Saint-Nazaire 
in de Atlantische Oceaan uit te komen. Langs 
de rivier loopt een heel fraaie fietsroute, La 
Loire à Vélo, die in de buurt van Nevers start 
en de rivier volgt tot aan Saint-Nazaire. Dat is 
een afstand van 900 kilometer en die is hele-
maal af te leggen over rustige binnenwegen en 
grotendeels verkeersvrije fietspaden. Met deze 
prachtige route zul je in de loop van dit boek 
kennis gaan maken. Eerst maar eens naar 
Orléans voor de eerste tussenstop.

ORLÉANS, DE STAD VAN  
JEANNE D’ARC
Vanuit Fontainebleau reden we in een zo strak 
mogelijke lijn naar Orléans. Dat kan via de 
D152 en de D2152. Je rijdt eerst een flink stuk 
door het bos van Fontainebleau, om daarna tot 
aan Pithiviers voornamelijk door vlak en 
agrarisch gebied te rijden. Soms door een dorp 
of een bos, maar meestal gewoon rechtdoor 
over een weg die zich prima laat rijden. 
Hoewel… de eerste keer dat ik hier reed had ik 
dorst gekregen omdat het behoorlijk warm 
was. Ik zag in de verte een blauw bord met een 
P, maar was er voorbij voor ik er erg in had. 
Achter op de auto zat een fietsdrager met onze 
mountainbikes en gelukkig zag ik iets verderop 
weer een kleine parkeerhaven, rechts van de 
weg. Ik stuurde de auto de parkeerplaats op, 
maar reed ongeveer 80 kilometer per uur en 
moest daardoor flink remmen. Op hetzelfde 
moment zag ik een enorme kuil voor mijn 
 rechtervoorwiel. Maar het was te laat. Het stuur 
schoot naar rechts en ik had al mijn kracht en 
stuurmanskunst nodig om de auto in bedwang 
te houden en tot stilstand te brengen. Marian 
zat met een wit weggetrokken gezicht naast mij 
en ik zag er volgens mij ook niet helemaal fris 

meer uit. Ik was me rot geschrokken en in een 
flits schoot door me heen of dit dan mijn eerste 
auto-ongeluk zou worden. Gelukkig ging het 
net goed en na een controle bleek alles nog te 
functioneren. Ook de fietsen hadden de klap 
overleefd. Het was wel een goede leerschool, 
want voortaan ben ik op dit soort parkeer-
havens extra alert.

Niet veel later bereikten we het plaatsje 
Pithiviers, dat vooral bekend is vanwege het feit 
dat er in de Tweede Wereldoorlog een kamp 
was waarvandaan Franse Joden op transport 
naar Auschwitz werden gezet. Waar vroeger 
het kamp was, staan nog een paar gedenk-
tekens. Vlak voor het dorp ligt een rotonde en 
ben je met een caravan of een camper, dan  
kun je hier beter naar rechts gaan en om het 
plaatsje heen rijden. Orléans ligt nu nog een 
 kilometer of veertig verderop en het is gewoon 
een kwestie van de D2152 blijven volgen. Als je 
voorbij het dorpje Chilleurs-aux-Bois bent, 
rij je een bos in. Dat is het Forêt d’Orléans, 
dat zich over 60 kilometer uitstrekt tussen 
Orléans en het stadje Gien aan de Loire.  
Het bos is ongeveer 500 vierkante kilometer 
groot en nog grotendeels eigendom van de 
Franse staat. Hier is het op zijn smalst, maar je 
rijdt toch nog zeker 5 kilometer dwars door 
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afwaarts, dan zie je rechts de ingang van de 
Jardin Helène Cadou. Als je door deze tuin 
loopt, kun je aan het eind een trap op. Loop 
helemaal door en ga linksaf richting de oude 
stad. Hier kun je zelf op avontuur gaan en je 
laten verrassen door het gezellige oude 
 centrum. Loop kriskras door de oude straatjes 
en waan je even in de tijd van Jeanne d’Arc.  
Wat je absoluut niet mag missen is de Rue de 
Bourgogne, een bijna 2 kilometer lange straat 
vol cafés, bars, restaurants en leuke winkeltjes. 
Dit is het bruisende hart van Orléans, de plek 
waar Jeanne d’Arc met haar leger de stad 
 binnenkwam. 

RICHTING HET  
OUDE  CENTRUM
Vanaf deze kant van de Loire heb je een  
heel mooi uitzicht op de oude stad, waar de 
kathedraal hoog boven de oude huizen uit-
steekt. Loop door tot je bij de volgende brug 
komt. Als je goed oplet terwijl je onder deze 
brug door loopt, zie je een pad dat vrij steil 
omhooggaat. Klauter naar boven en je komt op 
een fiets- annex voetpad langs de spoorbaan 
terecht. Nu kun je naar de overkant wandelen. 
Houd er rekening mee dat hier fietsers kunnen 
rijden, want dit is een stukje van de fietsroute La 
Loire à Vélo. Ben je eenmaal aan de overkant, 
dan kun je het best weer richting de rivier lopen. 
Wandel je vervolgens een klein stukje stroom-
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Als je eenmaal voorbij Beaugency bent en richting Blois rijdt, 
kom je in wat ik altijd ‘Het land van de kastelen’ noem.  
Hier rij je namelijk een prachtige streek in waar je de mooiste 
kastelen van Frankrijk zult vinden. Het kasteel van het stadje 
Blois is al de moeite waard, maar als je de Loire oversteekt en 
naar het grootste kasteel van Frankrijk gaat, weet je niet wat je 
ziet. Chambord is zo’n indrukwekkend kasteel dat je het nooit  
meer zult vergeten. Maar ook Cheverny, Chenonceau en 
bijvoorbeeld Amboise zijn indrukwekkend.

Het land 
van de 
kastelen
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DE WILDPLAATSEN  
BIJ CHAMBORD
La Gallibière en Pièce de Chêne, dicht bij 
de camping gelegen, zijn twee mooie wild-
observatieplaatsen. Wij fietsten naar de eerste, 
maar na een halfuur stilzitten hadden we nog 
geen enkel dier gespot, dus besloten we iets 
verder het bos in te gaan, naar Pièce de Chêne. 
Vanaf deze observatieplaats heb je een mooi 
uitzicht op een grote open plek en hier, op nog 
geen 3 kilometer van de camping, bleek de 
schemering dan toch zijn werk te doen, want er 
bewoog iets langs de bosrand. Met onze verre-
kijkers ontdekten we een groepje reeën. Iets 
dichterbij scharrelde langs het struikgewas 
zelfs een wild zwijn met jongen. Plotseling 
kreeg ik een tik op mijn schouder. Marian had 
een vos gespot die in de verte uit het struik-
gewas kwam geslopen. Het was een prachtig 
gezicht. Het dier sloop statig en behoedzaam 
over de open plek om daarna weer snel 
beschutting te zoeken achter een struik, maar 

Château de Chambord

de reeën waren alert en lieten de vos blijkbaar 
schrikken. Plotseling zagen we het dier met een 
enorme snelheid in de invallende duisternis 
verdwijnen. Al even plotseling werd de stilte 
verstoord door een rinkelende smartphone. 
Omdat wij zo gebiologeerd waren door hetgeen 
zich voor onze ogen afspeelde, hadden wij 
helemaal niet gemerkt dat er twee mensen 
achter ons waren gaan staan. De eigenaar van 
de rinkelende telefoon begon gelijk een he"ig 
en vooral luid gesprek in het Duits. De reeën 
keken arrogant op – met een blik van: hé, kan 
dat niet wat zachter – en zetten het op een 
lopen. Moeder zwijn wenkte haar kinderen en 
verdween ook het bos in. Voor ons het signaal 
om er ook maar vandoor te gaan; het was 
tenslotte al laat en het was tijd voor een  
verdiende nachtrust. Ik denk dat de twee 
Duitsers daarna niet veel wild meer gezien  
hebben.
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De Loire staat natuurlijk bekend om haar talloze kastelen en 
tussen Blois en Saumur vind je er zoveel dat je aan een week 
nog niet genoeg hebt als je die allemaal wilt gaan bekijken. 
Als je de rivier verder stroomafwaarts volgt, kun je met een 
mooie roadtrip vijf van de bekendste kastelen zien: 
Chambord, Cheverny, Chenonceau, Amboise en Villandry.  
Of je ze  vanbinnen wilt bekijken moet je uiteraard zelf  
beslissen, maar ik zou er zeker naartoe gaan, want vanbuiten 
zijn deze châteaux heel bezienswaardig. 

 Roadtrip  
langs  beroemde  
kastelen

Cheverny
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leuke plek om met kinderen naartoe te gaan, 
want de machines zijn op ware grootte 
 nagebouwd en werken echt. Maar ook voor 
 volwassen kinderen is het een echte ontdek-  
en speelplaats.
Als je in Amboise bent, zit je ook niet zo ver van 
de stad !ours. Zet je die stad hier in je naviga-
tiesysteem, dan is de kans heel groot dat je 
over de D952 ten noorden van de Loire wordt 
geleid. Ik zou juist kiezen voor de D751 ten 
 zuiden van de rivier. Deze is rustiger en zodra je 
Amboise uit bent zijn er mooie plekken met uit-
zicht op de Loire om even te stoppen. Bij het 
wijndorp Montlouis-sur-Loire rij je over een 
dijk die pal naast de rivier ligt en in het dorp zelf 
zijn er langs de weg diverse parkeerhavens en 
-plaatsen om even een tussenstop te maken. 
Met een beetje geluk is er nog ergens een bank 
vrij om een zelfgemaakte lunch te nuttigen. 
Maar je kunt natuurlijk ook doorrijden en in het 
centrum van Tours een leuk restaurant zoeken.

CHÂTEAU D’AMBOISE
Vanaf Chenonceau is het via de D81 ongeveer 
13 kilometer naar Amboise. Het Château 
d’Amboise ligt bij de Loire, dus als je naar de 
rivier rijdt kom je vanzelf bij het kasteel. Je kunt 
kijken of je een parkeerplaats kunt vinden naast 
de brug over de Loire, dan kun je te voet naar 
het kasteel. Zelf vind ik het kasteel van Amboise 
het mooist als je het van de overkant van de 
Loire bekijkt, dus als je een leuke foto wilt 
maken raad ik je aan om de brug over te steken. 
Wat dit kasteel trouwens bijzonder maakt, is 
dat Leonardo da Vinci er een paar jaar 
gewoond hee". In de oude kapel uit 1491 ligt 
een graf met resten die vermoedelijk van de 
Italiaanse uitvinder zijn. Als je meer over zijn 
uitvindingen wilt weten is het een goed idee  
om naar het iets verder gelegen Château du 
Clos-Lucé te gaan. In het park van dit kasteel 
staan enorme machines die gebaseerd zijn op 
de uitvindingen van Da Vinci. Het is vooral een 
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Langzamerhand kom je nu in de streek van de Loire waar ik 
mijn hart aan heb verpand. Het is de wijnstreek bij het 
dorp Bourgueil. Het dorp zelf stelt niet gek veel voor, de  
omgeving des te meer. Het is de ideale uitvalsbasis voor wie 
wil genieten van het mooiste stuk van de Loire, tussen de 
steden Tours en Angers. Je zit hier ook niet ver van het  
gezellige Saumur, waar trouwens ook nog een kasteel ligt.  
Het torent hoog boven de rivier uit. Het is een streek waar je 
heerlijk in de wijngaarden en langs de rivier kunt fietsen, of 
met een pittige klim het Loiredal uit kunt gaan, naar een 
prachtige abdij.

Bourgueil  
en Saumur



Ik wilde voor dit boek iemand spreken die alles weet over de 
Loire. Na wat telefoontjes en tips wist ik wie ik moest zien te 
strikken voor een interview. Jeroen Sweijen is een  Brabander 
die samen met zijn Franse vrouw en kinderen al meer dan 
twintig jaar in Bretagne woont, hemelsbreed ongeveer  
150  kilometer van de Loire. Hij schrij" voor verschillende 
 bladen over Frankrijk en hee" een paar fraaie boeken op  
zijn naam staan, zoals het unieke Waarom Lyon geen  
Dijon heet, dat over de herkomst van Franse plaatsnamen 
gaat, en  Vorstelijke Loire. Het gesprek met Jeroen was  
heel  geanimeerd en hij deelde ontzettend veel tips en  
wetens waardigheden met me.

OVER DE LOIRE  
EN KASTELEN

JEROEN 
SWEIJEN
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Château de Chenonceau

Château de Montpoupon
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Tijdens mijn talloze verblijven nabij Bourgueil heb ik prachtige 
fietstochten gemaakt, en niet alleen langs de Loire. Dat komt 
omdat er de laatste jaren zowel ten noorden als ten zuiden van 
de rivier allerlei lokale routes bij zijn gekomen. Vaak kun je 
die met elkaar verbinden, zodat een rondje van 20 kilometer 
uitgebreid kan worden naar bijvoorbeeld 50 kilometer of  
meer. In dit hoofdstuk beschrijf ik een paar van mijn favoriete 
fietstochten. Je kunt deze maken op een gewone fiets, een 
racefiets, e-bike of een mountainbike. Het enige waar je 
rekening mee moet houden is dat je niet aan een klim ontkomt 
als je het Loiredal uit fietst. Daar staat echter tegenover dat je 
op de terugweg altijd wel ergens lekker naar beneden kunt 
sjezen. Veel van deze routes kun je trouwens ook grotendeels 
met de auto of op de motor volgen.

Fietsen bij  
Saumur
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LUNCH IN MONTSOREAU
Als je verder fietst en de routebordjes naar Saumur langs de Loire volgt, kom je eerst langs het 
fraaie kasteel van Montsoreau en daarna in het centrum van het dorp. Op de splitsing kun je linksaf 
naar Fontevraud-l’Abbaye, maar daarover  vertel ik je dadelijk nog meer. Eerst wil ik je aanraden om 
hier even te stoppen. Er zijn hier namelijk twee bistro’s waar je prima kunt lunchen: Le Lion d’Or 
en Le P’tit Bar. Beide hebben een Franse boerenkeuken. Bij de gouden leeuw aten wij ooit onze 
eerste pied de cochon. Klinkt lekker in het Frans, of niet soms? Maar het is gewoon een ordinaire 
varkenspoot, die overigens supergaar wordt opgediend en daardoor heel goed smaakt. Daarna 
hebben we nog heel veel varkens poten gegeten in Frankrijk. De beste aten we trouwens in Parijs 
bij Au Pied de Cochon, vlak bij Les Halles.

Of je nu bent bezweken voor een lunch bij een van deze bistro’s of niet: vanuit Montsoreau kun je 
op twee manieren verder fietsen richting Saumur. Als je een paar wijntjes ophebt, adviseer ik je de 
route te volgen die zoveel mogelijk langs de Loire loopt, want dan is het grootste deel vlak. Wel 
moet je net iets buiten Montsoreau even een klimmetje overwinnen. Als je een copieuze lunch hebt 
gehad en wat calorieën kwijt wilt, is er een alternatieve fietsroute naar Saumur die ik in elk geval veel 
mooier vind. Een e-bike is hier geen overbodige luxe, want je komt onderweg een paar korte en  
steile klimmetjes tegen. Ook als je een goede conditie hebt en geen problemen hebt met een  
hellingspercentage van 11% is het een fikse uitdaging om deze route op een racefiets of  
mountainbike te volgen. De beloning is dat je hoog boven de rivier fietst, dwars door de mooie  
wijngaarden die vanaf hier tot aan Saumur het landschap bepalen. Uiteindelijk kom je bij het kasteel 
van Saumur uit, waar je vervolgens kunt afdalen naar de oude stad. Maar voor je dat doet moet je 
even genieten van het mooie uitzicht op het dal van de Loire.

Château de Montsoreau
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Wil je de Loire volgen tot aan de monding, dan raad ik je  
aan om meerdere dagen door te brengen in het gebied  
tussen Tours en Saumur, maar een stukje verderop, tussen 
Saumur en Angers, is de Loire wat mij betre" op zijn mooist. 
Dat komt niet alleen door de fraaie natuur, maar ook door 
de bijzondere dorpen en stadjes die je in dit gebied vindt. 
In dit hoofdstuk neem ik je mee naar een klein dorpje tussen 
Saumur en Angers waar wij eens een week verbleven op een 
camping naast een kasteel. Een ideale uitvalsbasis voor het 
bezoeken van twee unieke kastelen en het maken van  
prachtige fietstochten. 

Saumur  
tot Angers
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hij wel zou weten waar ik het office du tourisme 
kon vinden, dus riep ik: “Monsieur!” Met gevaar 
voor eigen leven bleef hij midden op de weg 
staan, terwijl hij iets onduidelijks riep onder  
zijn helm vandaan. Even later stonden we in  
het lokale office du tourisme en werden we  
te woord gestaan door een jong meisje, 
 vermoedelijk een stagiaire die net begonnen 
was. Hoewel ik echt dacht dat ik in mijn aller-
beste Frans vroeg om  informatie over wandel- 
en fietsmogelijkheden in de omgeving, keek zij 
mij aan alsof ze het in Angers hoorde donderen. 
Een collega van haar zag het tafereel lachend 
aan en kwam haar en ons gelukkig te hulp met 
tips en een wandelkaart met Sentiers de 
 randonnées Massif de Milly. 

HET HOOGSTE KASTEEL  
VAN DE LOIRE
De volgende dag besloten we om een bezoek 
aan een bijzonder kasteel te combineren met 
een leuke fietstocht. Omdat ik er een dagtocht 
van wilde maken, vulde ik mijn rugzak met een 
stokbrood, Franse kaas en wat drinken. Ik had 
het weer al gecheckt en er voor de zekerheid 
ook nog even naar gevraagd bij de receptie van 
de camping. “De hele dag goed, zon en een 
graadje of twintig,” kreeg ik te horen. Prima 
weer dus om te fietsen en de bestemming was 
Brissac-Quincé. We reden eerst naar 
Coutures en bij de kerk, die nu geen kerk meer 
is maar een woonhuis, kun je dan rechtsaf rich-
ting Raindron om uiteindelijk naar Charcé-
Saint-Ellier-sur-Aubance te fietsen. Op 
een gegeven moment passeer je een oude 
molen: de Moulin de Patouillet. Deze is tot 
het midden van de twintigste eeuw gebruikt. 
Ooit stonden er negentig molens in het depar-
tement Maine-et-Loire, maar de Moulin de 

Patouillet is de enige in de oorspronkelijke staat 
verkerende molen van dit type. Sinds 1977 
staat de molen op de lijst van historische 
monumenten en hij werd begin jaren negentig 
volledig gerestaureerd. Oorspronkelijk stond 
deze molen overigens in de buurt van Gennes; 
hij is ooit naar Raindron verplaatst. 

Als je de molen achter je hebt gelaten, kom je 
na ongeveer 2 kilometer bij het dorp Charcé-
Saint-Ellier-sur-Aubance, dat aan het riviertje 
de L’Aubance ligt. Net buiten het dorp, bij de 
Pont des Buttes, ligt een grote picknickplaats 
en als je het centrum binnenrijdt, kom je uit bij 
een mooi kerkje uit de 12e eeuw. Binnen zou 
een bijzonder beeld van de maagd Maria  
staan. Het is in Frankrijk gebruikelijk dat kerken 
openbaar toegankelijk zijn, maar helaas was de 
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HET CHÂTEAU D’ANGERS
Het Château d’Angers ligt aan de rivier en de 
torens steken hoog boven de stad uit. Samen 
met de imposante kathedraal bepaalt het 
 kasteel de skyline van de stad. Ben je voor het 
eerst in Angers? Dan is een bezoek aan het 
kasteel eigenlijk een must. Ook als je niet van 
kastelen houdt, kan ik je aanraden om ernaar-
toe te gaan. De eerste keer dat ik oog in oog 
stond met de indrukwekkende muren en torens 
van het Château d’Angers was ik onder de 
indruk. Kies je er inderdaad voor om het kasteel 
vanbinnen te bekijken, dan is mijn gouden tip 
om aan het eind van je bezoek via de trapjes de 
grote donjon op te gaan aan de kant van de 
rivier. Je hebt hier een fantastisch uitzicht over 
de stad en de omgeving. Wat je ook niet moet 
missen in het kasteel is het Wandtapijt van 
de Apocalyps. Dit tapijt verbeeldt het verhaal 
van de visioenen van Johannes. Er werd maar 
liefst zeven jaar aan gewerkt voor het in 1380 

“Wat je ook niet moet 
missen in het kasteel is 

het Wandtapijt van  
de Apocalyps.”

werd afgeleverd en het is het grootste wand-
tapijt ter wereld. De huidige lengte is ongeveer 
100 meter en het hangt in een ruimte in het 
kasteel die speciaal voor het tapijt gebouwd is. 
Je mag er helaas niet fotograferen, maar dat 
mag de pret niet drukken. Ik verzeker je dat je 
onder de indruk zult zijn als je het tapijt ziet. 
Zelf ben ik niet zo’n museummens, maar de 
eerste keer dat ik dit kunstwerk zag werd ik 
totaal overdonderd. Minutenlang heb ik er 
 verbaasd tegenover op een bank gezeten om 
het in mij op te nemen. Ben je in Angers, sla 
dan dit wandtapijt zeker niet over!



Liré

Nantes

Paimbœuf

Saint- 
Nazaire

Angers

Montjean- 
sur-Loire 

9.

155 KM
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Je kunt de Loire vanaf Savennières nog verder stroomafwaarts 
volgen. De volgende grote stad die je dan tegenkomt is  
Nantes. Vanaf Angers is het ongeveer 100 kilometer naar deze 
zogenaamde Hertogenstad, a#ankelijk van de route die je 
neemt. Wil je nog een tussenstop maken? Het wijngebied 
van de muscadet, gelegen bij het plaatsje Ancenis, is hier 
zeer geschikt voor. Vanaf Savennières is het ongeveer 40 
kilometer rijden. Ook in dit geval heb ik voorkeur voor de 
rustige wegen ten zuiden van de Loire, vooral omdat je daar  
de meeste muscadetwijngaarden vindt. Tot aan de monding 
van de rivier bij Saint-Nazaire kun je ze tegenkomen. De lokale 
Route des Vins laat je trouwens 110 kilometer dwars door  
de wijngaarden rijden en de leukste wijndorpen bezoeken. 
Deze route door de Muscadetstreek tussen Ancenis en  
Nantes wordt aangegeven met routeborden en is een echte 
aanrader. Ben je sportief? Dan is het misschien een leuk  
idee om hem fietsend af te leggen. 

Muscadet  
en Nantes
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Rechtsom 
naar 
Parijs
Helemaal aan het begin van dit boek gaf ik je de 
tip om Parijs eens rechts te laten liggen, links om 
Parijs te gaan en op je gemak binnendoor naar 
de Loire te reizen. Maar ik had ook beloofd dat ik 
een alternatief zou geven; een manier om 
rechts om Parijs naar de Loirestreek te gaan. 
Volg je deze route, dan kun je in tegenovergestelde 
richting naar de fraaie vallei van de Loire reizen. 
Dit wordt een verhaal over wijngaarden,  
wijndomeinen en tips om lekker te eten en te 
drinken als rode draad om te genieten bij de 
mooiste rivier van Europa!



Parijs “ Hoi Ruud, ik wil vijf nachten naar de Loire. Heb jij tips voor 
een paar leuke plaatsjes die héél gezellig zijn en waar je 
lekker kan eten en drinken? Een leuk rondje, niet te ver. We 
willen niet te veel rijden. We denken eraan om te beginnen in 
Antwerpen, dan naar de Loire te rijden en daar via een rondje 
een paar plaatsjes te bezoeken (maximaal vijf nachtjes), en 
dan als afsluiter nog twee nachten door te brengen in Parijs 
voordat we terugrijden naar huis. Groetjes, Jennifer” 

De Wijn 
Roadtrip 
Loire
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Het resultaat is een fantastische wijnroadtrip 
waarin de ‘lekkere kant’ van de Loire centraal 
staat. De trip gaat via Lille naar Angers, en ver-
volgens langs de Loire naar Saumur, Tours en 
Orléans, om in Parijs te eindigen. Je krijgt 
adressen van de wijndomeinen, winebars en 
restaurants langs de route die ik samen met 
Jordi heb uitgestippeld. Op de speciale website 
die bij het boek hoort, vind je ook links naar 
leuke plekjes om te overnachten. Het enige wat 
je dus zelf nog moet doen, is kiezen waar je 
naartoe wilt gaan en waar je wilt overnachten. 

DE START IN LILLE
Hoewel Jennifer aangaf dat ze eerst naar het 
Belgische Antwerpen wilde, was ik zo eigenwijs 
om deze stad over te slaan. Rijd je een uurtje 
verder, dan kom je namelijk in het Franse Lille 
en zit je meteen al in Franse sferen. Lille is een 
fantastische stad, een mix van Antwerpen en 
Parijs; een verrukkelijke combinatie. Het is niet 
voor niets dat ik voor het boek Frankrijk 
Binnendoor, ontdek het andere Frankrijk de 
eerste dag van mijn rondreis in Lille doorbracht. 
Deze stad hee" alles wat je in een stad zoekt: 
sfeer, leuke en vooral veel ‘lekkere’ winkeltjes 
en een enorme keuze aan cafés, restaurants en 
winebars. Een goede keus is bijvoorbeeld 
Les Frères Pinard, een unieke winebar in 
het oude centrum. In het centrum vind je geen 
eenheidsworst maar juist veel  leuke speciaal-
zaken die het de jury van een wedstrijd wie de 
leukste gevel hee", heel lastig zouden maken. 
Natuurlijk duik je tijdens je  ontdekkingstocht in 
Lille even een café of een brasserie in voor een 
kop koffie, of, nog beter, een lokaal biertje. Dat 
wordt lastig kiezen! Liever een goed glas wijn? 
De winebar Les Frères Pinard vind je in een van 
de oudste straatjes van Lille, de rue des vieux 
murs. Een bijzonder adres waar je in een 
winkeltje wijn, kaas en vleeswaren kunt kopen 
die in het restaurant worden geserveerd. Heb  
je hier iets lekkers gegeten of gedronken? Dan 
kun je in het winkeltje opnieuw je slag slaan. 
Doordeweeks geopend vanaf 17.00 uur en in 
het weekend vanaf 11.00 uur. Reserveren is  
wel aan te raden.

Trouwens: Jennifer, die mij het zetje gaf om 
deze route uit te werken, hee" de hele 
 roadtrip in augustus 2020 gemaakt. Dit was 
wat ze mij schreef toen ze weer thuis was:

“Normaal gesproken plan ik mijn trips  
altijd zelf, maar van de Loire wist ik eigenlijk 
niets. Ik had zin in een trip vol wijn,  lekker 
eten, leuke pleintjes en hier en daar een 
fietstochtje. Vandaar dat ik de Wijn 
Roadtrip Loire heb gevolgd. Ik moet 
 zeggen, beter had het niet kunnen  worden. 
Geen algemeenheden, maar  alsof je tips 
krijgt van een goede vriend. Precies wat ik 
zocht: de mooiste plaatsjes van de streek, 
het gezelligste plein om een heerlijk glas 
wijn te drinken, een goed lokaal restaurant, 
die leuke  wijnboer die trots is op zijn wijnen 
en ze graag laat proeven en de mooiste 
stille routes langs de Loire, weg van de 
 massa. Je komt niet op de bekendste 
 plekken terecht, maar wel op de leukste!”



De wijngaarden bij Bourgueil, Benais en Saint- Nicolas-
de-Bourgueil ontdekte ik misschien al meer dan vijfentwintig 
jaar geleden. Nou ja ontdekken, die wijngaarden lagen er al 
 decennia en Franse koningen wisten dat maar al te goed. 
Maar ik raakte er per ongeluk verzeild toen ik via via een gîte 
kon huren, midden in de wijngaarden. 

De wijngaarden 
van Bourgueil

3.



Als je in Saumur overnacht of in de buurt van Bourgueil bent, 
dan loont het de moeite om naar Chinon te gaan. Eigenlijk 
kun je dat op één dag goed met elkaar combineren. Ga vanuit 
Saumur naar Bourgueil en bezoek daar een paar van de 
eerder genoemde wijndomeinen, lunch bij restaurant Le 
Moulin Bleu en steek daarna de Loire over richting Chinon. 
Schrik niet als je bij Bourgueil aan de overkant van de Loire 
komt; aan je linkerhand ligt een van de oudste kerncentrales 
van Frankrijk. 

De Loire over 
naar Chinon

4.
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Librairie ancienne Lacoste in Chinon



Frankrijk
Binnendoor.nl

Met het uitzoeken van de foto’s voor dit boek was het alsof ik 
weer door de vallei van de Loire reisde. En bij het schrijven van 
de fietstochten voelde ik bij wijze van spreken de zon op mijn 
gezicht en de wind door mijn haren. Zo is een boek schrijven 
voor mij altijd weer een bijzondere belevenis. Als jij tijdens 
het lezen ook het gevoel hebt gehad dat je even samen met 
mij bij de Loire bent geweest, dan heb ik mijn doel bereikt.  
Ik kan je alleen maar aanraden er zelf eens naartoe te gaan. 
Voor de afstand hoef je het niet te laten, en als je besluit naar 
de Loirevallei te gaan, dan weet ik zeker dat je er net als ik 
mooie herinneringen aan overhoudt!





Frankrijk Binnendoor
Regiogidsen

Meer informatie vind je op  
frankrijkbinnendoor.nl/regiogids  
of scan de QR-code. 

ISBN 9789083010632
ISBN 9789083010656

ISBN 9789083010649

ISBN 9789083010670
ISBN 9789083010687

ISBN 9789083010663



Nog meer 
inspiratie?

Bestellen kan op frankrijkbinnendoor.nl/boeken of scan  
de QR-code. De boeken van Frankrijk Binnendoor zijn ook  
verkrijgbaar in de boekhandel.

ISBN 9789083010625


