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Lk diat o vt baak in handen habsd. Ik 2a) o samt vwad maar aver masall varallan
an cha radhan diat ik aan di kaokboak Ben bagannen . In 1987 ban ik gabamn in
Pararnanba, Sunnama. e Main made kwam b op da kaelipd van 1 (s Ao
Madadand. k hab hather altpd amg raar mipn an gahad. Tach haud ik aftipd slark
bt v dan gan arm aad wearin da toskam st terug 1e kemn nas mgn gabaarialand,
Sunrsrma . Habarmas| gaen @ dat ik mign land erdaar in bt
ul'nucln.llhm'nurm mmhﬂ;qhﬂthh::':mmm
allia cla g

Al khair maspa ksak ik grasg mes inde kedkan van myn ama. Bke deg was ki
schaal by has ta vwidan, In da kavkan wal 18 varslasn . byn oma beradda dearsa
sithamiske Surnaamss gerechten an flond dag en neci in da kedakan, Yvan
Sunnasmes AEigerachien 81 gaenegamdiian an van Sunns amea kaakpe 91
tasrtan . Surnasmes kip, aiw kb, makal abes an noam batimas op. Has ahs kuku,
padta an fisdoe wamn de bamal k mack hase anderstelnan in de keukan, 04 dead
ik jaran ma veal plasar. Op hat mamant dat mign ama tadh nag watl ul de winkal
rardig b, 8 passdia ik ap min fies nase da wirkal. Sam s wal drea kear ap een dsg, En
ja., varnaaand dat ik de sarms vand.

Ik knjg ragalmatig de wasg Wasr hab @ galaard te kaan T Hat i mij raal asphaia
wigaagd, Hat is & ma ﬂpﬂrﬂ n?mln.llhnhhmm vl ik ok El wan
A arms sllarnasl hab galeard. Za haalt my allas galaad aver da Surnasmss keukan,
Als moader an 2 pongar baeid ik grasg een gasonde masiipd. k lasd voaral min

audita karra makan mat da Srnaamee kaukan. k ban an maning dat kndemn dan
reat 2 wal “Maa ik it het net® verkopan . in di kaokbask kunnen kinderan mat

slla gamdhian mas atan. De Surinasmes pastelpe drden 58 aver hal slgamaan arg
hakkar. Ik haap dat ik @ mat di boak kan nggieren am da Sinrnasme kaken agaen
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fCUkRY TAKI

(SURINAAMS £00KWOORDENBOEE)
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[cONEN WiIZER

Ki

Eil:rerjtm meet kip worden aangeduid met dit icoon. Hierbij & het mogelif om
kipdifilet, kippenbouten, kippenvieugels te gebruiken. Voor recepten 20als: pas-
teities of Surmaamse loempia is het niet mogelik om kippenbouten te gebruken.
Dit staat dan ook aangegeven.

Airfryer

Recepten, geschikt voor de airfryer worden aangeduid met dit woonte. Zelf
gebruik k de airfryer xxl. Diverse standen van verschillende mercen hebben een
anderne werking. Houd hier rekening mes ) het beneiden van je gerechi.

Tarwe

Dit gerecht bevat tanwe. Mocht e hier met goed op reagenen, vervang dan de
tanwe voor bivoorbeeld havermout. Havermout s een goed altematief voor pa-
neermeel. Door havemmout in e2n blender te doen heb je de perfede wervanger
Wees ceatief en gebruik slabladeren als wrap. Voor de Sunnaamse pannenkosken
gebruik k ook meel. Maames of kokosmeel kan een pedfece wenanger zip.

Vs

Door dit icoonte weet je dat het gerecht ook met vis te maken s of dat het recept
wis bevat. Surmaamse vssooren zijn: botens, bwickwie, kandrat ki steak Depo
viesoorten Zijn kekker om te bakken en met rigt te eten. Gedroogde vesoonen
gebruiken wij n soepen. Gedroogde ve noemen we: warang of dree feie.
Voorbeslden van gedroogde vesoorten zign: gedroogde gamalen en bakke ljauw.

Varensviees

Dit gerecht is mogelij te maken met varkeneviees. Eet jij geen warke neviess?
Op hetmoment dat het kippen-iooontje bi het recept geplaatst is, is het ook
mogelif om het gerecht met kip te maken Kipfilet is een goede wervanger
voor varkensess.

Rundvess

Dit gerecht is ook te maken met rundviees. Dit kan Hollandse beEtuk, runder
haas, ossenhaas of rib-eye zin. Houd hierbij wel rekening met de bereidingsduur
De ene vieessoort kan meer tigd in beslag nemen dan het andere.

Groents
Gerechten die ook vegetarsch gegeten kunnen worden herken je door dit icoon
Het kan ook 20 zyn dat dit icoon om de volgende reden b een recept te Zien &

Rigt is niet weg te denken uit de Surinaamse keuken Zonder nijst 2ou de Suri-
naamse keuken, geen Suinaamse keuken zin. Het kan voorkomen dat je aller
g&ach bent voor bepaalde soorten gt bebnuik dan bloemkookijgt.






