Fijn Even Chillen

Muziek en tekst: Bart Hengeveld

Maandag...

Tot vrijdag weer de hele dag naar school.
Alleen maar dingen leren.

Nooit eens een beetje vrij, de hele dag zit vol.
De hele tijd presteren.

’s Ochtends vroeg ontbijten,

spul mijn tas in smijten,

douchen, kleren aan.

Dan fietsen door de regen.

’s Middags huiswerk maken

tot mijn hersens kraken.

Elke dag opnicuw, ik kan er niet meer tegen.

Laat mij maar fijn even chillen.
Laat mij maar alleen tijd verspillen.
Zo druk dat moet je niet willen.

Effe rustig met mijn beste vrienden om me heen.

Zaterdag in de vroegte,

kom mijn bed niet uit.

Mijn ouders staan te wachten.
Sporten is best wel leuk

maar ik kom niet vooruit.

En zeker niet voor achten.

Naar de club toe rijden,
voor de winst gaan strijden.
Dan weer terug naar huis.
Tk heb mijn best gegeven.

(Laat Mij Maar)

Zondag musiceren,
op mijn sax studeren.
Voelt bepaald nog niet als het artiestenleven.

Laat mij maar fijn even chillen.

Laat mij maar alleen tijd verspillen.

Zo druk dat moet je niet willen.

Effe rustig met mijn beste vrienden om me heen.

Kan ik niet eens niksen?

Youtuben, Netflixen?

Kan ik niet een dagje op mijn kamer lezen?
Waarom altijd haasten?

Nooit eens lekker laatste.

Waarom lijkt de hele week voorbij te racen?

Laat mij maar fijn even chillen.

Laat mij maar alleen tijd verspillen.

Zo druk dat moet je niet willen.

Dat weet iedereen.

Laat mij maar fijn even chillen.

Laat mij maar alleen tijd verspillen.

Zo druk dat moet je niet willen.

Effe rustig met mijn beste vrienden om me heen.

“Kijk, Chillen bijvoorbeeld, lukt dat?
lk zie het al, jij bent nog lang geen Jazzcat...

Wacht maar, straks loop jij lekker in je vel als een diva de deur ut, beloofd!”




Muziek en tekst: Philip Ross

Zie ons hier nu zitten,

jij houdt mij en ik jou vast.

Je kleine schouder draagt

een veel te zware last.

Het is al zo laat kind,

het maanlicht door een kier.
Maar zolang je het maar wenst,
ben ik hier.

Lieve kleine jongen,

als je bang bent en je vreest

dat het niet gaat, niet wil, niet kan,
of niet geneest.

Probeer te geloven

in hoe het straks zal zijn.

Want wat komt et na de bui?
Zonneschijn.

Morgen schijnt de zon.

Dan zie je't in een helder licht.
Morgen schijnt de zon.

Dus doe nu vast je ogen dicht.
Morgen schijnt de zon.

Want al het gramy en grijs verdwijnt,
Morgen schijnt de zon.

zodra de eerste om verschijnt.

Lieve kleine jongen,

soms zie ik het ook niet gaan.
Dan wil ik zelf niet

in mijn eigen schoenen staan.
Maar als ik je troosten mag,
dan draai ik snel weer bij.
Want het beste medicijn,
dat ben jij.

Morgen schijnt de zon.

Dan zie je't in een helder licht.
Morgen schijnt de zon.

Dus doe nu vast je ogen dicht.
Morgen schijnt de zon.

Want al het gramw en grijs verdwijnt,
Morgen schijnt de zon.

zodra de eerste on verschijnt.

Morgen schijnt de zon.
Morgen schijnt de zon.
Morgen schijnt de zon.




Pollen En Kalk

Muziek en tekst: Bart Hengeveld

Pass over de hele.
Gefocust op de bal.
Zwaartepunt verdelen.
Voorkomen dat ik val.

Opvetleven.

Snel afgeven.
Tikkie naar opzij.
Nu goed kijken.
Slide ontwijken.
Zwaaien ik sta vrij.

Hard de bal inspelen.
Het lichte overtal.

Tactisch lopen.
Draai je open.
Zenuwen van staal.
Twintig metet.

Hij staat beter.

Naar de tweede paal.

Overwinning stelen.
Daar komt de voorzet al.

Nina begint zich wat beter te voelen. Ze voelt zich log, licht.
Zoals bij het voetballen... En daar kan ze wel over meepraten!




Muziek en tekst: Bart Hengeveld

We nemen een stap naar rechts en zwaaien om ons heen.

We nemen een stap naar voor en springen op één been.
We nemen een stap naar links en kijken raar opzij.
We nemen een stap terug en komen even bij.

We nemen een stap naar rechts en wiegen heen en weer.
We nemen een stap naar voor en brullen als een beer.
En nog een keer.

We nemen een stap naar links en blijven stokstijf staan.
We nemen een stap terug,
Van voor af aan.
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Geboorte Van Een Jazzcat

Muziek en tekst: Bart Hengeveld

Rek lekker je longen uit.

Denk niet al te ver vooruit, baby.
Voel goed hoe je hartje slaat:
lekker laat in de maat.

Voel de puls vanbinnen.

Sta stil bij het nu en hier

en snap op de twee en vier, baby.
Drijf mee op de contrabazzz

en je lezzz in de jazzz

kan nu echt beginnen.

Zonnebril op,

Zen in je kop

en dan tel je rustig het tempo af.
Pak nu je sax.

Baby, relax...

laat die noten lopen.
Gesnopen?

Stel je er voor open.

Volg fijn het septiemakkoord.

Of, als je iets anders hoort, maybe,
speel dan eens iets lekker blue’s
laat het loose, try iets news.

Plenty te ontginnen.

Volg je gevoel,

blijf vooral koel,

kansen openbaren zich vaak vanzelf.
Zock je geluid.

Kom er voor uit.

Laat je inspireren.

Improviseren kun je leren.

Het gaat niet om wat je speelt.
Jazz is meer een wereldbeeld, baby.
Speel met de toevalligheid

van de tijd, zonder spijt.

Leer het te beminnen.

En zo komt Nina er dug achter dat er in haar - en in iedereen eigenlijk - een Jazzeat zit.
En ale je die maar lucht geeft, komt-ie vanzelf naar buiten. Relax, baby!




Fijn Even Chillen

(Laat Mij Maar)

Muziek en tekst: Bart Hengeveld
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Laat mij maar al  leen.

J— je niet wil len. Ef fe rus  tig met mijn—  bes te vrien den om  me heen.
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