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s'aapkhtSI is een dag- en ”aChtboek vragen en

B opdrachten
voor kleme en grote mensen Een boek met

. . “\s
vragen en opdrachtjes Vul voor het slapengaan
~een pagma in. Schruf kies, kruis aan teken
ontspan lach lees En klets'

MetSlaapklets! unje:

[t terugkuken op de dag o

D voorultkuken naar morgen
[ ‘mopperen op wat mis  ging

Il nNagenieten van de leuke dmgen -
] nadenken over jezelf
[ Je hoofd ] Ieegma,ken -
[ o ontspannen -

D Iekker slapen R

“Weer 70’ n leuk boekje van Gezmmg Maak je : hoofd | Ieeg voor -

het slapengaan met. dlt orlgmele dag- en nachtboek’ FLOW

Orlgmeel en slim bedacht' De dag Ietterluk van je afschruven
of -Praten zodat j Ie met een leeg hoofd »een schoon gemoed e

; hart in slaap kunt vallen - j//\/l

-tekenen
N een zacht

Slaapklets is een praktlsch en leuk hulpmlddel om de dag rustlg af te -
l bouwen - P/P Pedagog/ek in Pra/<t//<

 ‘Dit boek k méet gewoon op je nachtkastje liggen” - Ting
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- it boek is van

Inhoud
]
Waar zal 3 70 W(?I’kt SIaapklets.. .
ik aan 4 Geef jezelf een complimentje

denken? 8 Geef jezelf een tip

— 6-107 DAGBOEKPAGINA'S r_
o 108-109 Maak je hoofd leeg

A
110-111 Vul je hoofd met leuke dingen
/_ 112 Colofon

nog even lezen?




40 ekt Slaapklais!
Kies een pagina.
Vulin, kruis aan, teken, kleur; kies, denk na, ontspan... en klets!
4

Kleur de sterren of omeirkel ze.

Noteer de datum (dag, maand, jaar)

_ Hoe meer sterren, hoe fijner jouw dag.

en welke dag het is.

N

Schrijf of teken

* __day

Hoe vaak heb jij vandaag gelachen?

a _

I

Hoeveel sterren geef jij vandaag?

N A
TeIT

A
S

LT

‘ el vaak
% bijna niet

wat je nog meer

wilt vertellen. Over

Kleur de meters Of Leuke dingen vandaag: Va.nda,a,g, Of iets
N Hoe act\efwas jij vandaag? 5 5
zet een Streep.]e' Stomme dingen vandaag: a:ndePS. MISSChlen
tactis iets waar je last van
[ Watwilenogertellent 1 / hebt, maar gewoon
“Geef jezelf... I niks o[ | iets: - s s
/ []een complimentje sf.[ | een tip: ;\ | lets gezeulgs kan
Kies of je jezelf een L ] ook!
. . M
complimentje of een e s
tip geeft. Vind je P — "\ Denk aan wat fi
het lastig om er een . morgen gaat doen.
.s Kies of le wilt
te bedenken? Kijk Lekker zacht @T 1 I
Tegen welk dier zou jij weleens in slaap willen vallen? . , )
dan op de Vo}gende (Het dier zal niet wakker worden’) [] bruine beer in hebt 6f waar je
bladzijde. geen zin in hebt.
J "
] leeuw || giraffe [ | koe @
‘ m [} kameel
| \) \) U
/ [ chimpansee [] olifant dem j
6. Welk dier zou jij morgen willen zijn? -
Elke dag heeft een andere opdracht.
en opdracht over wat jij die edaan
E dracht t jij die d d
hebt, of een opdracht over naar bed gaan
en slapen.
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| Geef jenelfeen complimentje |

Complimentjes krijgen is fijn, maar complimentjes géven ook.

Dus als je jezelf een complimentje geeft, is dat dubbel fijn!

Een complimentje maakt je blij en trots. Van één complimentje per dag
word je groot. Je zelfvertrouwen groeit!

Een complimentje bestaat uit twee stukjes.
ﬂ Hoe knap iets was. e
@ Wat er zo knap was.

Pak uit (Zg&f/ | een woord. Bedenk iets bij een van de zinnetjes uit &g&f/ 2.
Maak een zin... en klaar is je complimentje!
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lief goed - iets wat je gedaan hebt -

knap leuk -1 iets wat je gemaakt hebt —

stoer sportief -1 iets wat je gezegd hebt  ——

bijzonder gezellig - iets wat je geprobeerd hebt -

super aardig — 1 hoe je was —

——— 1 geweldig fijn - /\ Lealy vl -

— mooi cool - fiefy, AedmlAry - —
N\
4/ Wat goed dat ik Wat goed dat ik tegen de juf \
[ geprobeerd heb zelf mijn heb gezegd hoe ik me voelde! /

fiets uit de schuur te __ o

pakken! / s / Wat fijn dat ik
,/ ( vanochtend zo vrolijk
\) \ was aan het ontbijt.

Wat aardig dat ik
de tafel heb gedekt! /

Wat knap dat ik zelf naar
school ben gefietst!




— Borf jeaelf 2en Eip

Een tip is een ideetje hoe iets beter of anders kan.

Je kunt jezelf een tip geven als je iets hebt gedaan of gezegd waar je niet
tevreden over bent. Dan weet je: als dit weer gebeurt, ga ik het z6 aanpakken.
Of misschien weet je niet zo goed hoe je iets moet doen. Een tip helpt je om
eraan te beginnen.

Een tip bestaat uit twee stukjes.
— 0 Wat je gaat doen.
@ Wanneer je dat gaat doen.

Bedenk bij &'ﬂ%/ wanneer je iets gaat doen. Bedenk wat je gaat doen bij &j'ﬁ'z 2.
Maak een zin... en klaar is je tip!

N — v,

| s 1 2 )
—————— Morgen L1 iets wat je af gaat maken
————— De volgende keer dat ik boos ben - iets wat je anders gaat doen
————+1 Devolgende keer dat ik iets kwijt ben -1 hoe je je gaat gedragen
————— Devolgende keer dat ik ga trainen — -
—————— De volgende keer dat .... —

\ A .
- De volgende keer\ De volgende keer dat
— daf ik ga douchen, papa een flauw grapje maakt,
o ruim ik mijn natte maak ik een flauw grapje terug.

. handdoek op.
- .
(/M(;rgen ga ik mijn \\
spreekbeurt afmaken.
\ j\

Zowy dat jo jo tipy ook, kmt checken. Duk in plaaty vamv: 'k ga nesit meet
schreomwen’, 204y jo: Do velgende ket dat e bosy bew, ted ik tot tion.’




Hoe vaak heb jij vandaag gelachen? Hoeveel sterren geef jij vandaag?

NN

% PRGN G W G
- Leuke dingen vandaag;
l
Hoe actief was jij vandaag? ( ) !
=) ; ,
teel actieh N2 4 Stomme dingen vandaag:

helemaal, viet actiof

Wat wil je nog vertellen?

|| een complimentje sf[ | een tip:

|
|
Geef jezelf. .. < | I niks ef | |iets:
]
|

o

Morgen...

- [heb ik zin in:

j\/ind je het lastig om een complimentje of een )

.+ L] heb ik geen zin in:

tip te bedenken? Kijk dan op bladzijde 4 en 5.

.

\

Lekker zacht
Tegen welk dier zou jij weleens in slaap willen vallen? )
Het dier zal niet wakker worden! [ ] bruine beer
e
- W4
[ ] leeuw [ | giraffe [ ] koe 1 ‘U
‘ ‘ [ ] kameel
J J =
|| chimpansee [ ] olifant ) )
“e 2oty i,

Welk dier zou jij morgen willen zijn?
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vandaag verdrietig?

Was jij Hoeveel sterren geef jij vandaag?
S
1 Aoy 1 S
D2\ 2N S N G AN G AN
telomaal niet - Leuke dingen vandaag;
lui was jij vandaag? ( \)

Hoe

teed i, N A Stomme dingen vandaag:
helemaak niet tui
|
————————————————————————————————————————————————————— | Wat wil je nog vertellen?
Geef jezelf... [ niks of [ iets:
|| een complimentje ef [ Jeen tip:
. Morgen...
[ heb ik zin in:

- [_|heb ik geen zin in:

'

o o )
Wie o wie? g»\g
Vul een naam in. § 2/

<

Ik heb

Ik heb

Ik heb

Ik heb

Ik heb

vandaag laten lachen.
vandaag getroost.

vandaag iets geleerd.

vandaag gelukkig gemaakt.

vandaag geholpen.
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Hoeveel sterren geef jij vandaag?
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- Leuke dingen vandaag:

Stomme dingen vandaag:

————————————————————————————————————————————————————— Wat wil je nog vertellen?
Geef jezelf... D niks sﬁzD iets:
|| een complimentje sf[ | een tip:

o
o
e % \

: Morgen...

[ Theb ik zin in:
D heb ik geen zin in:

#ﬁn

Bedtijd

Hoe laat ga jij naar bed? En hoe laat wil jij naar bed gaan?

Teken de wijzers in de klok. *

Doordeweeks: |k ga om @ naar bed. . ’*’

o i?%
lk zou om naar bed willen gaan.

5
In het weekend: Ik ga om @ naar bed.

%
lk zou om @ naar bed willen gaan.

e g
e 2
£ 2
e %
e e

Gemiddelde bedtijden (doordeweeks)
4-6 jaar: tussen 19.00 en 19:30 uur
7-8 jaar: tussen 19:45 en 20:00 uur
9-10 jaar: tussen 20.00 en 20.30 uur
11-12 jaar: tussen 20:30 en 21.00 uur
13-17 jaar: tussen 1:15 en 22:00 uur
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FEOFEC:
55
J &% L Hoeveel sterren geef jij vandaag?
e e
W W W
Leuke dingen vandaag:
#* Hoeveel heb jij gegamed? (é@) 1 i
e - Stomme dingen vandaag:
‘
;
i
————————————————————————————————————————————————————— | Wat wil je nog vertellen?
. Geef jezelf... (D niks sﬁ/D iets:
OO OO
M Jeen complimentje of [ |eentip: |
|
S—
: Morgen...

[ Theb ikzin in:
D heb ik geen zin in:
####*#####%%##*##*
TOK TOK il

Op welke kip leek jij vandaag?
|| een stresskip (heel gestrest) o ?&‘g\%
|| een plofkip (teveel gegeten) “’d
|| een springkip (heel blij) & s
|| een kip zonder kop (in de war) 'i\;;\-}
|| een piepkuiken (heel zielig) V‘
|| een ei (beetje dom)
|| een braadkip (beetje warm)
|| Ik leek niet op een kip, maar op een haantje de voorste (bazig).
Lo
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