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Een woordje uitleg...

Diabetes neemt wereldwijd epidemische — of liever pandemische — proporties aan. Eén
op de vier a vijf westerlingen bevindt zich in het voorstadium van diabetes, het meta-
bool syndroom. De officiéle diabetescijfers zijn slechts het topje van de ijsberg, want veel
mensen weten niet eens dat ze diabeet zijn of op weg zijn om het te worden.

Nog al te vaak wordt ons voorgeschoteld dat er geen remedie is voor diabetes en dat
patiénten veroordeeld zijn tot levenslange medicatie. Toch kunnen we er niet omheen
dat voeding en leefstijl een doorslaggevende rol spelen in het ontstaan, de preventie én
de behandeling van diabetes.

Diabetes kan op een natuurlijke manier voorkomen, omgekeerd of gestabiliseerd
worden, afhankelijk van de fase waarin de ziekte zich bevindt en van de mate waarin

de patiént bereid is zijn of haar voeding en leefstijl aan te passen. Voor wie het moeilijk
heeft om zich daaraan te houden, kunnen voedingssupplementen uitkomst bieden. Van
verschillende stoffen is aangetoond dat ze de bloedsuikerspiegel op een natuurlijke ma-
nier verlagen, ook wanneer er niets veranderd wordt aan het voedingspatroon of andere
leefstijlfactoren.

Alle bevindingen in deze gids zijn gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek én de
ervaring van artsen en therapeuten. De wetenschappelijke achtergrond is voornamelijk
bedoeld voor therapeuten, maar kan ook patiénten een beter inzicht geven in de pro-
blematiek. ledereen kan er — ongeacht interesse, achtergrond of opleiding — uithalen wat
voor hem of haar het meest van toepassing is.

Dit boek is niet bedoeld als persoonlijk advies voor de behandeling van de ziektebeelden
die erin beschreven worden. Het geeft slechts informatie en mogelijkheden.

De doseringen van supplementen zijn uitsluitend bedoeld voor artsen en therapeuten
en dienen beschouwd te worden als richtlijnen — gemiddelden waarmee in de praktijk
goede resultaten behaald worden. De arts of therapeut moet voor iedere patiént een
individueel behandelplan opstellen en de doseringen afstemmen op zijn of haar unieke
behoeften.

Wij raden het ten stelligste af om op eigen houtje te gaan experimenteren met supple-
menten. Laat je daarin altijd begeleiden door een deskundige.

Wij wensen u veel lees- en leerplezier en hopen dat een groot deel van uw vragen in dit
boek beantwoord zal worden.

Hilde Maris ooy

* VorthexAequo

Brigitte De Smet f3all
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“Ziekten duiken nief
zomaar op uil het niets.

Ze onlstaan door Kleine dagelijlse
zonden tegen de natuur.
Wanneer genceg zonden zich opstapelen,
worden we plots cvervallen door een ziekile.”

Hippocrales




