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Jij ziet de dingen en zegt: Waarom?
Ik droom van de dingen en

zeg: Waarom niet?

~ George Bernard Shaw
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Een dag uit het leven van...

Veel vroeger dan je lijf zou willen, slaat de wekker alarm. Met gesloten
ogen doe je een verwoede poging om het lawaaimonster het zwijgen op
te leggen. Met je linkerhand sla je in de richting van het nachtkastje en
de derde keer is raak. Het is weer stil in je slaapkamer. Je kreunt een keer
moeizaam en op deze vage grens tussen slapen en wakker worden, dringt
je dagbewustzijn zich genadeloos aan je op.

Woensdag. Gadverdamme. Het zoveelste weekoverleg met je omhoog-
gevallen leidinggevende en de rest van je teamgenoten. Duur: minstens
twee uur. Saaiheid: 9 op een schaal van 1 tot 10. Zelden heb je iemand
meegemaakt die zo weinig begrip op kan brengen voor jouw persoonlij-
ke situatie als deze baas. En in de loop der jaren heb je er al heel wat de
revue zien passeren. Wat ga je in dit overleg in hemelsnaam naar voren
brengen? Dat het je weer niet gelukt is om dat verslag verder uit te die-
pen en met concrete actiepunten te komen? Dat je eigenlijk je handen
de hele week meer dan vol had aan het boven water houden van je eigen
hoofd? Het angstzweet breekt je uit. Om te voorkomen dat je dag al véér
het aanbreken ervan volledig ontspoort, hijs je je piepend en krakend uit
bed. Je gewrichten knakken als je je benen strekt, je lijf protesteert. Hoe
ben je toch ooit in deze beklemmende situatie terechtgekomen?

In de badkamer valt je oog voor de zoveelste keer op het citaat van Steve
Jobs, de inmiddels overleden medeoprichter en topman van Apple. Zijn
woorden leken direct op jou van toepassing en meteen nadat je het stuk-
je gelezen had, heb je het uitgeknipt en opgehangen. Op de spiegel, zodat
je het vaak zou zien.

‘When I was 17, I read a quote that went something like: “If you live each

day as if it was your last, someday you’ll most certainly be right.” It made
an impression on me, and since then, for the past 33 years, I have looked

in the mirror every morning and asked myself: “If today were the last day
of my life, would I want to do what I am about to do today?” And whene-

ver the answer has been “No” for too many days in a row, I know I need to
change something.’
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De inspiratie en actiedrang die je eerst putte uit zijn woorden, hebben
inmiddels plaatsgemaakt voor irritatie, boosheid en zelfs moedeloosheid.
Nog steeds heb je niets veranderd in je leven. En vandaag zit je misschien
nog wel meer vastgeketend in je zelfverkozen gevangenis, dan op het
moment dat dit citaat je zo inspireerde tot verandering. Een nare consta-
tering, maar in plaats van jezelf gewoon nog een kans te gunnen, peper je
jezelf extra in met allerlei rottigs. Lafaard, slappeling, nietsnut! Zo wordt
het nooit wat met je!

Als kind had je een heel andere voorstelling van het leven. Spelend met
vriendjes en vriendinnetjes fantaseerde je over verre reizen en kleurrij-
ke avonturen. In je verlangen naar de natuur kon je uren ronddolen in de
bossen vlak bij je ouderlijk huis. Al die oude beelden komen niet eens in
de buurt bij de grauwe nieuwbouwwijk waar je nu woont. De spannen-
de verhalen die je vader vroeger vertelde over zijn werk en leven, deden
je fantaseren over je eigen toekomst. Jouw werkelijke leven nu steekt hier
beschamend flets bij af en lijkt in niets op wat je vader jou verteld heeft.
Je leven is een aaneenschakeling van verwassen grijstinten, met af en toe
een gekleurde verfspat er doorheen in de vorm van een gezellig etentje,
een avondje filmhuis of een week vakantie. De kleurige verfspatten in je
leven zijn echter zeldzaam en volslagen ontoereikend. Je had gehoopt dat
Steve Jobs hier verandering in had kunnen brengen.

Je wrijft de slaap uit je ogen en onderzoekt kritisch je rimpels en wallen.
Je ogen weerspiegelen je energieniveau. Ze staan dof en tonen geen enkel
zicht op verbetering. Je neemt je voor om vanavond naar de sportschool
te gaan. Het is alweer drie weken geleden en je hebt dat abonnement ver-
dorie niet voor niks betaald. Die laatste keer was trouwens niet echt een
bemoedigende ervaring. Je stond je uit te sloven op de loopband, terwijl je
amper genoeg lucht binnen kon krijgen om door te gaan. Je benen leken
het onder je gewicht te begeven. Je schrok van dat gevoel, maar toen je
stopte nam het gelukkig snel af.

De afgelopen tijd heb je wel vaker vage klachten. En dan die vermoeid-
heid. Misschien moet je er toch mee naar de huisarts gaan. Ach wat, je
conditie is gewoon waardeloos. Je moet gewoon meer bewegen! Je neemt
je in ieder geval voor om vaker te gaan sporten, met meer regelmaat en
de nodige zelfbeheersing.
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