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4 PLANTWIJZER

Bieten

Zaaien vanaf half april t/m eind augustus

e meeste bietjes krijgen ronde en dieprode knol-

len maar je hebt ook andere soorten. Platte of
langwerpige, witte, gele of zelfs rood-wit gestreept.
De teelt is altijd hetzelfde.

Bieten zijn supergezond. Ze zitten propvol mine-
ralen en vitamines. De rode kleurstof is hartstikke
goed voor je bloedvaten. Extra leuk is dat je niet
alleen de bieten kunt eten, maar ook het blad.

9 per vak

m r 0

midden 8,5-1cm 9-10 wk.

Vroeger hield ik totaal niet van bieten, maar dat is
door de jaren heen veranderd. Nu mag je me wak-
ker maken voor bietjes met knoflook uit de oven.
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