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PROLOOG

Dinsdag 23 februari 2010. In een kale witte ruimte van vier bij
vier meter zit ik tegenover twee rechercheurs, een man en een
vrouw, die me over hun computerscherm heen aankijken. De
man stelt me vragen die kennelijk op zijn scherm staan, de vrouw
typt de antwoorden die ik geef ertussenin. Links, schuin achter
mij, zit Willem Anker, mijn advocaat. Hij mag bij uitzondering
bij dit verhoor aanwezig zijn, maar moet wel zijn mond houden.
Ergens voor me, onopvallend, bevinden zich cameras die alles
opnemen.

Op mijn vest zit een badge waarop met grote letters staat dat ik
‘Gast’ ben van de politie Noord- en Oost-Gelderland. Dat klinkt
heel welkom en ik ben ook buitengewoon vriendelijk en voorko-
mend ontvangen in dit grote, moderne regionale politiekantoor
in Apeldoorn. Er zijn zelfs excuses gemaakt voor deze steriele lo-
catie, die is gekozen vanwege de aanwezige opnamemogelijkhe-
den van beeld en geluid. En inderdaad doet het gebouw waarin
deuren alleen met pasjes geopend kunnen worden, met alleen
met pasjes te openen deuren, weinig om je welkom te laten voe-
len. Maar ondanks alle egards zit ik hier toch echt als verdachte.

Ik word verdacht van ‘hulp bij zelfdoding), iets dat in Nederland
in een apart wetsartikel (294 Sr) expliciet verboden is. Twee
weken eerder, op 8 februari, is ‘De week van het voltooid leven’
ingeluid door de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig



Levenseinde (NVVE). Dat gebeurde met de bijna integrale ver-
toning van de film ‘De laatste wens van Moek’ in het NCRv-
programma Netwerk. Daarin is te zien hoe Moek, mijn moeder,
pillen tot zich neemt waaraan ze hoopt te sterven, en waarom
ze dat doet: ze wil niet meer, ze vindt dat ze lang genoeg heeft
geleefd, ze wil geen honderd worden. Ook is te zien hoe ik haar
daarbij help.
Hoewel mijn moeder dit al precies anderhalf jaar eerder succes-
vol heeft gedaan, is dat door de film nu pas algemeen bekend
geworden en is dus ook mijn aandeel in de openbaarheid geko-
men. Mijn hulp is iets wat de wet verbiedt, vooral omdat ik geen
arts ben. Dat was natuurlijk bekend en we waren erop voorbereid
dat het Openbaar Ministerie (om) dit niet zo maar zou laten pas-
seren. Om te voorkomen dat het oM in de uitzending aanleiding
zou zien de politie op mij af te sturen, om mij de volgende och-
tend in alle vroegte van mijn bed te lichten, heeft advocaat Anker
het oM kort voor de vertoning ingelicht over het aan de orde ko-
men van een ‘stratbaar feit. Hij heeft hen op het hart gedrukt
dat ik in alle opzichten zal meewerken en openheid van zaken
zal geven. De ervaring heeft namelijk geleerd dat het om en de
politie de gewoonte hebben nogal onbehouwen en onnodig inti-
miderend op te treden, ook al is daar geen justitieel belang mee
gediend. Wij waren er klaar voor de volgende ochtend verant-
woording te moeten komen afleggen, maar er gebeurde niets.
Tien februari, twee dagen na de vertoning van Moeks film, is er
weer een uitzending van Netwerk waarin de hulp bij zelfdoding
aan de orde komt. Daarin word ik samen met Willem Anker in
zijn kantoor geinterviewd en wordt gekeken naar de gevolgen
die het openbaar worden van mijn hulp aan Moek zou kunnen
hebben. Ook dan is nog niet bekend wat er gaat gebeuren. Het
Openbaar Ministerie neemt er ruim de tijd voor en laat ons de
eerste weken met rust. Aangezien Moek in Ermelo is overleden,



valt de zaak onder de politie van Harderwijk en daarmee het om
van Zutphen, maar omdat daar niet de vereiste medische exper-
tise aanwezig is, wordt de officier van justitie mevrouw mr. J.
Kolkman in Arnhem ermee belast.

We zijn verbaasd dat we pas twee weken later moeten ver-
schijnen, hoewel de hulp die ik gegeven heb evident de gangbare
jurisprudentie heeft overschreden. Ongetwijfeld speelt de publi-
citeit die de film heeft gekregen daarin mee, maar of dat alles
verklaart?

Het verhoor duurt maar liefst zes uur. Er worden veel vragen
gesteld over Moek, over mij, over onze relatie, over het waarom
van haar daad, over hoe het gebeurd is en wat mijn rol daarbij
was. Niets wordt overgeslagen. Het valt me op dat ze zich vrij
strak houden aan de vragen, die waarschijnlijk met of door het
oM zijn geformuleerd. Aanvullende vragen, die mij voor de hand
lijken te liggen, worden vaak niet gesteld.

Desondanks leidt het verhoor mij terug naar heel veel herin-
neringen, eigenlijk te veel om allemaal in dat verhoor kwijt te
kunnen. Moek was in al haar bescheidenheid en bewuste on-
opvallendheid, een aparte vrouw: bijzonder gewoon en gewoon
bijzonder, tot en met haar wens zelf een einde aan haar leven te
maken, wanneer ze vreest dat de dood haar aan het vergeten is.

Het verhoor begint eenvoudig:
‘Hoe gaat het met u?’
‘Uitstekend
‘Bent u in staat om een verklaring af te leggen?’
‘Ja hoor. Ik ben wel blij dat het nu eindelijk een keer gebeurt’
‘Hoe voelt het voor u om hiervoor op het politiebureau te zijn?’

1 De dialogen zijn een letterlijke weergave van het proces-verbaal. Ook in de rest van het
l(Jioek z}i{n de door de rechercheur gestelde vragen afkomstig uit het proces-verbaal van
it verhoor.



‘Een beetje onwennig. Ik ben wel eerder op een politiebureau
geweest, maar voor gebruikelijke aangiftes. Ik was er natuurlijk
op voorbereid dat dit verhoor zou komen’

‘Hoe zit Albert Heringa in elkaar?’

‘Ik wil wel graag duidelijk maken wie ik ben, maar ik zou niet
weten wat ik hierop nu moet zeggen’

De talrijke vragen die volgen brengen me uiteindelijk tot een
veelzijdige terugblik op het leven van Moek en de gebeurtenis-
sen die tot haar zelfgekozen levenseinde hebben geleid, nu bijna
twee jaar eerder.
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