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Acae;atatie

Openstaan voor wat er nu is.
/\fi,et vechten, niet verbevgen,
niet verhullen, niet veranderen,
nict verbouwen, niet ontkennen,
niet verdoezelen.

Hlet Leven omarmen, meé alles wat er
“Loelaten dat het je bevoert

en weten dat alles voorbij gaat.
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Bezieling

Weten waarom je iets doct.
"Doen wat je ziel je ingeeft.
"Doen wat er voor jou
in het diepst van je wezen €oc doct.
Rijn zo0als je bedoeld bent
en het wilde, echée en ongetemde

niet vrezen.
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Creativiteit

Flet is geen kwestie van je bekwamen,
meey van niet in de weg zitten.
Creativiteit 200kt constant een weg
vanuit je ziel, via je havt naar je handen.
Flet enige dat je hoekt te doen,
is het laten gebearen.
‘Zoestemming geven aan die stvoom. 3
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 Daadkraché

Glewoon doen. On beweging komen.
Crgens beginnen. De cevste stap zetéen.
Als je dic cerste millimeter aflege,
gaat de vest vanzelh.

Cevst de daad, dan volgé de kvacht.
Andersom kan niet.
Wachten heeft geen zin.
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