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Deel 2

RELATIES VERNIEUWEN

“Alles maak ik nieuw” (Apk 21,5)





1

Voorwoord

	 Hoe kunnen we het werk van de Geest bevorderen die gezonden 
is om ons in ons dagelijks bestaan te helpen onze relaties in al hun 
dimensies te vernieuwen: de relatie met onszelf, met de ander, met wat 
gebeurt, met de wereld, met God?
	 Dit is een wezenlijke vraag aangezien alles bij de mens met relatie 
te maken heeft.
	 De inbreng van de menswetenschappen, psychologische kennis, 
het lezen van talrijke boeken over relaties, de hulp van bevoegde mensen 
als dat noodzakelijk blijkt, kunnen volledig hun waarde behouden en 
niet terzijde gelaten worden. De eerste beweging echter, de cruciale 
beweging, brengt ons terug naar wat de openbaring zoals ze ons in 
de Bijbel overgeleverd is, ons over onze oorsprong leert: de mens is 
geschapen naar het beeld en de gelijkenis met God (Gn 1, 27-28). Hij 
is gezegend en wordt uitgenodigd om een vruchtbaar en vrij leven te 
leiden.
	 Voor velen betekenen deze woorden niet bijster veel. Maar voor 
wie zich door de Geest heeft laten onderrichten en de vitale, verborgen 
betekenis van het Woord Gods begrepen heeft, zijn ze rijk aan betekenis 
en samenhang.
	 De wezenlijke levensoriëntaties met hun Bron verbinden, deze 
band, deze eenheid terugvinden van het onzichtbare dat het zichtbare 
binnenkomt en dat zich in het dagelijks leven van de mens doet kennen, 
zal voor een christen het begin zijn van een wezenlijke heropbouw, van 
inzicht in het geloof, van een tot rust komen van zijn hele wezen, van 
een diepe innerlijke zekerheid.
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	 Dit veronderstelt dat we aanvaarden ‘naar diep water te varen’, 
dat we met de hulp van de Geest de wezenlijke betekenis van de voor-
gestelde bewegingen willen ontdekken.

	 Ik sta voor de deur en klop aan. Als iemand mijn stem hoort en de 
deur opent, zal ik binnenkomen, en we zullen samen eten, ik met hem en 
hij met mij. (Apk 3, 20)

	 Als we de deur van onze innerlijke grond voor Christus, voor 
de Geest openen, zullen ze zich er kunnen vestigen en in ons gehele 
mens-zijn kunnen werken, niet alleen in het diepe hart, maar in de 
psyche, tot in het lichaam en eveneens in onze relaties. Dit thema heb 
ik uitgewerkt in de drie boeken over de evangelisatie tot in ons diepste 
mens-zijn.1

	 Hier gaat het echter voornamelijk over de manier waarop we 
met de Geest samen zullen werken in elk van onze relaties, of ze nu 
gelukkig zijn of ons gelaten of diep verontwaardigd achterlaten. Hij zal 
ons helpen omgaan met iemand die willoos is, die zijn probleem niet 
kan of niet wil ophelderen, hij zal ons helpen om de conflicten aan te 
pakken als bouwers van vrede. De betekenis van de zo mooie tekst uit 
de Apokalyps 3, 20 kan zonder problemen verruimd worden: Ik sta 
voor de deur van elk van je relaties en ik klop aan. Als iemand luistert 
en de deur opent, zal ik binnenkomen…
	 Ik zal hier niet herhalen wat ik in die boeken al behandeld heb 
– hoewel ik me zo vrij voel er de lezer naar te verwijzen –, maar ik wil 
proberen nauwkeuriger te tonen hoe we in elk van onze relaties met 
de Geest zullen samenwerken.
	 Het leek me bovendien nuttig om een soort samenvatting te 
maken van de verschillende innerlijke stappen en bewegingen die de 
evangelische, bijbelse boodschap ons voorlegt, en in het bijzonder de 
nadruk te leggen op de betekenis van de actieve aanvaarding van de 
werkelijkheid, van de beweging van het loslaten, van het belang een 
helder oog te hebben en het hart open te houden.
	 Deze wezenlijke bakens tegen het licht houden, betekent niet 
dat we op zoek zullen gaan naar ‘recepten’ die de relaties makkelijker 
zullen maken, hoewel het mogelijk is dat er door deze bakens iets 
nieuws ontstaat.
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	 Het traject bestaat erin om in onszelf de Bron van innerlijke 
omvorming te ontdekken, de Bron van levend water, de Bron van een 
ware liefde, voor onszelf, voor de ander, bevrijd van onverschilligheid 
en van een misplaatste sentimentaliteit.

Voetnoten

1.	 In het bijzonder in het hoofdstuk ‘Het Pinksteren van de relatie’ in Kom weer tot leven! Het 
doordringen van het evangelie tot in onze diepste diepten, Uitgeverij Carmelitana, pp. 160-176.





HOOFDSTUK 1

5

Wortels. Fundamenten

Wortels

	 De christelijke traditie openbaart ons de Drie-ene God, één en 
tevens drie, met andere woorden God als gemeenschap, relatie van 
personen.
	 Wat leert ons deze trinitaire, onzichtbare relatie die zo vaak 
verkeerd begrepen wordt, zodat we haar ver buiten ons leven laten 
terwijl ze eigenlijk onze basis vormt?
	 Tijdens een conferentie (Tours, 13 maart 2004) over het 
thema ‘Leven met de ander, in een gezin, in een religieuze gemeen-
schap’1 geeft broeder Eric de Clermont-Tonnerre ons er een heldere 
betekenis van. Hij legt uit dat we bij de benadering van deze trinitaire 
relatie de kenmerken, de fundamenten van onze eigen relaties zullen 
herkennen. De uiteenzetting hieronder volgt dit mondelinge onder-
richt vrij nauwkeurig.

De Vader2

	 Hij is wezenlijk ‘gever’. Dat betekent voor ons dat, net zoals 
het leven ontvangen zou moeten worden als de kostbaarste gave van 
de Schepper, elke relatie in de eerste plaats ‘een gave van God’ is, 
welke haar aard ook is, zelfs als ze onvolmaakt is, want dan confron-
teert ze ons met een proces van groei, van rijping.
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	 “Het is dus belangrijk dat we het leven eerst ontvangen vooral-
eer we meewerken aan de opbouw ervan.”
	 Velen hebben echter een zodanig moeilijk leven (gehad), dat 
het voor hen bijna onmogelijk is om het leven als een gave Gods te 
beschouwen. Christus, die op zo’n dramatische wijze om het leven 
gekomen is, sterkt hen, bemoedigt hen in de beproeving zonder dat 
ze het weten. De Vader is wel degelijk aanwezig in hun ontreddering, 
in hun lijden. Hij kent ze bij hun naam, ze staan geschreven in de 
palm van zijn hand. Vaak ontdekken ze in zichzelf een onvermoede 
kracht van leven die door deze Aanwezigheid ontstaat, ook al geven ze 
er geen woorden aan.
	 In een mooi boek3 vertelt Bernard Py hoe hij, toen hij op 
19-jarige leeftijd in het concentratiekamp van Dachau geïnterneerd 
was, van een absolute wanhoop tot een herrezen leven kwam toen 
hij de genade ontvangen had om de echte, levende Aanwezigheid 
van God tot in zijn vlees te ervaren. Zijn ‘heden’ was identiek geble-
ven, maar hijzelf werd helemaal vernieuwd in zijn manier om het 
te beleven. Het werd hem gegeven te ontdekken dat hij niet langer 
alleen was in het beleven van deze ellende en dat heeft voor hem alles 
veranderd.

De Zoon, Jezus Christus

	 Hij is mens geworden, op onze aarde. Hij heeft zijn hele ziel 
in velerlei relaties gelegd. Hij heeft vriendschap, vreugde, eensgezind-
heid gekend, maar ook erg gewelddadige confrontaties, uitsluiting, 
verlatenheid, onbegrip en verraad. Geheel doordrongen van de Liefde 
van de Vader, heeft hij in liefde en waarheid bemind. Hij heeft zijn 
hart open gehouden zonder ooit van zijn centrum, van zijn zending, 
af te wijken.
	 Hij leert ons dat de eerste taak van de mens erin bestaat de 
genade van de Liefde van de Vader voor hem te ontvangen, en dat deze 
aan elke zending voorafgaat. Hij leert ons eveneens dat elke relatie een 
gave Gods is, en dus ook een opgave waartoe elke mens persoonlijk 
geroepen is. Hij zal helderheid krijgen en gesterkt worden, want als 
de opbouw of de heropbouw van de relatie hem leven en vreugde zal 
schenken, zal het ook een plaats zijn van beproeving, crisis, conflict 
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en gelegenheid om te vergeven. De genade van Christus zal de mens 
die op weg gaat dag na dag helpen. Hij toont de weg. Na zijn dood, 
wordt Hij de Christus die in het binnenste van elke mens aanwezig is. 
Dan is Hij de weg.

De Heilige Geest

	 In de christelijke traditie zegt men graag dat in God die één en 
al Liefde is, “Degene die bemint, de Beminde en de Liefde aanwezig 
zijn. De Geest is de verpersoonlijking bij uitstek van Gods Liefde. Hij 
gaat uit van de onderlinge Liefde van de Vader en van de Zoon, Hij is 
hun band.”4

	 “Hij is er de vrucht van”5, maar het gaat om een specifieke 
liefde omdat de Geest wezenlijk vernieuwend is. Het is deze Liefde 
die naar de mensen gezonden wordt.
	 De Geest zal dus de Liefde in de relatie brengen, maar hij is 
ook Waarheid. Hij leidt ons binnen in de kennis van de grote fun-
damentele wetten die ons uiterst betrouwbare richtpunten geven, 
bakens op de wegen ten Leven; wetten die in de relatie een vernieu-
wing van de Liefde brengen die nooit van de Waarheid gescheiden is: 
een duidelijke en goed gesitueerde liefde die eenieders identiteit en 
vrijheid respecteert.
	 Zo brengt Hij ons in herinnering dat een relatie slechts vrucht-
baar is als ze verenigt én onderscheidt of differentieert; als ze bindt én 
losmaakt; als ze samenbrengt en tegelijk ieder de mogelijkheid geeft 
om op zijn eigen manier te groeien, zijn eigen weg te volgen. Dan laat 
ze de mens binnengaan in de beweging van het leven die onophoude-
lijk verbindt zonder iets of iemand gevangen te houden maar – inte-
gendeel – de grenzen opent en bevrijdt.
	 De Geest maakt intimiteit en openheid mogelijk. Hij helpt 
elke mens om zich op alle plaatsen, in alle dimensies van zijn wezen te 
ontplooien, en zich niet in zichzelf op te sluiten.
	 Het is de Geest die het leven terug op weg zal zetten als de dia-
loog afneemt of gaandeweg uitdooft, als de uitwisseling onvruchtbaar 
wordt, als de ontgoocheling ons overweldigt, als ons ideaalbeeld aan 
diggelen geslagen wordt. Het is overbodig te zeggen dat hij ons uitno-
digt aan deze zending deel te nemen.
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	 Al deze kwaliteiten van een ware Liefde komen voor in het 
begrip van een trinitaire God. Op een erg vereenvoudigde manier 
zouden we kunnen zeggen dat in ‘één alleen’ een gevaar voor dicta-
tuur schuilt; in ‘twee’ een gevaar voor samensmelting, voor het zich 
afsluiten; en dat in ‘drie’ de openheid, de stroom van het Leven, van 
de Liefde oplaait.
	 Op het traject waartoe de Geest ons uitnodigt, zullen we de 
volgende drie wezenlijke richtingen terugvinden: gave en opgave, 
vernieuwende adem, eenheid en verscheidenheid.

De actieve aanvaarding van de werkelijkheid. 
Fundamenten van het traject

	 Vaar naar diep water (Lc 5, 4).

	 De vernieuwing van de relatie begint altijd met de actieve 
aanvaarding van de werkelijkheid om er leven uit te halen. Het is de 
voorwaarde voor het ‘nieuwe’, voor elke heropbouw.

Openen

	 De actieve aanvaarding van de werkelijkheid in al haar 
dimensies is het eindresultaat van een lange weg die zal bestaan uit 
het onder ogen zien van onze eigen waarheid – of wat we daarvan 
kunnen vatten – , het vermogen onszelf in vraag te laten stellen, een 
soms langdurige en pijnlijke rouwverwerking, de keuze om innerlijke 
bewegingen waar we misschien nog nooit aan gedacht hadden, te 
doorleven.
	 Vooraleer we dit traject van vernieuwing van de relatie aan-
vatten, of deze nu tot rust gekomen is, vredig, of moeilijk – ja zelfs 
erg moeilijk –, is het belangrijk dat we haar openen voor de levende 
Aanwezigheid van de Geest, van Christus.
	 Laten we eraan denken dat Ze op de deur kloppen (Apk 3, 20)6 
– Ze zijn immers onafscheidelijk ofschoon Ze onderscheiden zijn – en 
dat Ze wachten totdat wij voor Hen opendoen, Hen binnen laten. 
Laten we de tijd nemen om deze eerste, wezenlijke daad te stellen.
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	 Als we het verlangen, als we de Geest erom vragen, zal Hij ons 
verantwoordelijkheidsgevoel wakker maken en het verlangen wekken 
om dagelijks het nieuwe leven met Hem te beleven. Hij zal onze 
relaties nieuw leven inblazen, ondanks onze eigen beperkingen en die 
van elke situatie – beperkingen die niet noodzakelijkerwijs opgehe-
ven zullen worden. Hij zal ons tonen welke doortochten we moeten 
maken, hoe we moeten zijn, wat we moeten doen opdat Christus zijn 
werk in ons zou kunnen vervullen, ons naar de vernieuwing van leven 
zou kunnen brengen die hij ons voorstelt.
	 Laten we met open oren naar Hem luisteren. Laten we in de 
stilte van ons hart leren ons te laten inspireren, ons te laten onderrich-
ten. Laten we de geringste van onze innerlijke bewegingen, van onze 
relaties voor Hem openen opdat het Leven in ons en rondom ons zou 
kunnen bloeien.

	 In het traject treffen we twee goed onderscheiden fases en twee 
innerlijke bewegingen aan.

Twee fases

De eigenlijke aanvaarding van de werkelijkheid

	 In de eigenlijke aanvaarding van de werkelijkheid – van wat is 
of wat geweest is – vinden we het begrip ‘gave’. Een relatie is op de 
eerste plaats een te ontvangen gave, en hier hebben we te maken met 
de figuur van de Vader.
	 Het begrip ‘aanvaarding’ kan dubbelzinnig zijn. Het brengt 
vaak een passieve houding teweeg, verwant aan berusting. Of spreken 
we beter over goedkeuring, instemming?
	 Voor velen is het een lange weg.

De actieve aanvaarding van de werkelijkheid opdat deze 
Leven zou voortbrengen

	 Hier belanden we bij het begrip ‘opgave’, en de figuur van 
Christus. Een relatie wordt opgebouwd en we moeten aan deze 
opbouw of heropbouw meewerken, wat vreugde en beproeving met 
zich meebrengt.
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	 Hoe moet het woord ‘actief ’ begrepen worden? Het betekent 
dat de mens het niet laat bij de aanvaarding (die natuurlijk het eerst 
komt): als we de werkelijkheid niet aanvaarden, kunnen we immers 
niet meewerken aan het grote werk van de Geest dat erin bestaat iets 
nieuws te creëren. Maar als we eenmaal tot aanvaarding gekomen 
zijn, gaat het erom verder te gaan, de voorwaarden en de omstandig-
heden waardoor deze aanvaarding ten volle vrucht zal kunnen dragen, 
goed te begrijpen.
	 In deze tweede fase zullen we niet langer alles aanvaarden. Het 
wordt nu noodzakelijk dat we ons door de Geest laten inspireren en 
verlichten in het verkennen van deze wezenlijke dimensie, de tijd te 
nemen om onszelf heel concrete vragen te stellen. Vandaag:
	 - Wat moeten we accepteren?
	 - Wat hoeven we niet te accepteren?
	 - Waarop zeggen we ‘ja’?
	 - Hoe en wanneer brengen we ‘nee’ in de praktijk?

Twee bewegingen

	 Christus nodigt ons uit tot twee inwendige bewegingen die een 
onontbeerlijke hulp zullen zijn op de weg naar de actieve aanvaarding 
van de werkelijkheid: loslaten en het heldere oog.

Loslaten

	 Zodra Lazarus terug tot leven gekomen is zegt Jezus: “Maak de 
doeken los, en laat hem gaan.” (Joh 11, 44)

Het heldere oog

	 Het oog is de lamp van het lichaam. Dus als je oog helder is, zal 
heel je lichaam verlicht zijn. Maar als je oog troebel is, zal er in heel je 
lichaam duisternis zijn. Als het licht in jezelf verduisterd is, hoe groot is 
dan die duisternis! (Mt 6, 22-23)




