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1

VOORWOORD

 Uit onze jarenlange ervaring met het proces van het doordrin-
gen van het evangelie tot in onze diepste diepten is ons gebleken, 
dat het wenselijk is wat langer stil te staan bij bepaalde etappes 
van de wegen die tot het leven leiden, bij sommige bakens op deze 
zoektocht naar de richting en zin van ons leven. Uit deze wens is 
dit boek geboren.
 Dit boek volgt op de beide eerste delen van Tot in onze diepste 
diepten: het evangelie ter harte nemen. In het eerste deel bespraken 
we de kwetsuren die iemand in de loop van zijn leven kan oplopen 
en de verschillende manieren om daar een uitweg voor te vinden. 
Daarbij onderzochten we voortdurend de samenhang tussen onze 
psychische en fysieke dimensies en ons geloofsleven. Het tweede 
deel Kom weer tot leven bracht de fundamentele bakens langs onze 
weg door het leven aan het licht, dat wil zeggen de wetten  van God 
die gegrift liggen in de structuur zelf van de mens en geformuleerd 
worden door het Woord van God. Kennen we deze wetten? Kan 
het soms gebeuren dat we ze overtreden? Hoe kunnen we ons leven 
weer op gang brengen, als we ergens op onze levensweg zijn blijven 
stilstaan?
 Dit derde deel wil hulp bieden aan alle ‘reizigers’, aan hen 
die bezig zijn met het proces van het doordringen van het evangelie 
tot in hun diepste diepten en met het ontdekken van de wereld van 
hun psyche, de wereld van hun lichaam en die van hun geloof. Dit 
boek richt zich tot allen die de noodzakelijke stappen en overgangen 
die hen dichter bij het leven brengen, zorgvuldig op elkaar willen 
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afstemmen, die zich minder machteloos willen voelen tegenover 
bepaalde vragen, twijfels of aarzelingen, en die werkelijk het nieuwe 
leven willen binnengaan dat Christus hun aanbiedt. Ieder van ons 
moet zich steeds diepgaander laten onderrichten, dat wil zeggen 
openstaan voor het fundamenteelste onderricht dat er is – het on-
derricht van de Bijbel dat we niet altijd echt begrijpen en vaak zelfs 
op een verkeerde manier interpreteren –, de vitale betekenis van 
het Woord van God verstaan, vertrouwd worden met het leven in 
de Geest1  en met overtuiging de genade van Christus in ontvangst 
nemen die ons voorgaat, ons uitnodigt en sterkt.

 Dit boek is opgebouwd rond drie thema’s:
- wanneer we afdalen naar onze diepste diepten, komen we onze 
gevoelens tegen, of die nu verdrongen zijn of zich heftig kenbaar 
maken. Wat doen we met onze gevoelens? Hoe kunnen we onze 
negatieve gevoelens in dienst stellen van het leven?
- wanneer we weer opstijgen naar het leven, wanneer we van richting 
veranderen en de terugweg inslaan, moeten we ons erbij neerleggen 
dat elk mensenleven gekenmerkt wordt door momenten van afstand 
doen en rouwen. We moeten ervoor zorgen dat we niet verstarren 
of ons laten verlammen. Wat moeten we loslaten en hoe doen we 
dat? Welke valstrikken moeten we vermijden? Waarover moeten we 
rouwen en hoe doen we dat? Hoe interpreteren we het Woord van 
God, wanneer het over dergelijke momenten spreekt? Vergissen we 
ons soms in God? Hebben we soms een verkeerde god voor ogen?
- tenslotte ontdekken we de ware naam van deze weg: het is de weg 
van Pasen, een weg van overgangen en doorgangen, een aaneenscha-
keling van paasmomenten die tot aan het moment van onze laatste 
ademtocht reikt. Als we ons hiervan bewust worden, ontdekken we 
een bron van vreugde en vrede die opgewassen is tegen alle stormen 
van het leven, omdat nu alles duidelijk wordt: we begrijpen nu 
wat het Pasen van de Hebreeën is, we begrijpen Jezus’ Pasen, we 
begrijpen onze eigen paasmomenten en weten wat het is, om in ons 
dagelijks leven open te staan voor onze eigen vorm van verrijzenis.

 In de teams van Bethasda zijn we voortdurend samen met 
deze zoektocht bezig, waarbij we ons wederzijds blootgeven en 
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onze ervaringen met elkaar delen. Ieder van ons vormt een levende 
bijdrage tot de weg die de ander gaat.
 We voelen een grote dankbaarheid voor alle vrouwen en 
mannen die aan onze sessies deelnemen en ons, dwars door onze 
grenzen heen (de grenzen die het verloop van de tijd ons oplegt zowel 
als onze persoonlijke grenzen), tot een steeds grotere oprechtheid, 
eenvoud en helderheid aanzetten
 Ik wil hier een bijzonder woord van dank richten tot Monique 
Coudert; tijdens al het redactionele werk heeft zij mij steeds hartelijk 
bemoedigd.

 De Vader schept ons, Hij bemint en zegent ons en nodigt 
ons uit om de weg in te slaan, die ons van de slavernij in Egypte 
naar het Beloofde Land zal brengen, naar ons eigen innerlijk land. 
Christus leeft in ons zijn leven als verrezen Heer. De Geest is onze 
innerlijke gids: we zijn niet alleen en zullen ook nooit meer alleen 
zijn en onderweg is er altijd een overvloed aan brood, wijn en fris 
water om ons te voeden en te sterken en ontbreekt het ons nooit 
aan het licht dat onze stappen leidt.

 1  Telkens wanneer we hier van de Geest spreken, bedoelen we de Heilige Geest die Jezus ons 
geopenbaard heeft, de Geest van God die in Hem leefde. Na zijn dood en verrijzenis heeft de 
Vader, op Jezus’ gebed, ons de Heilige Geest gegeven, de Geest van waarheid die de Vader ons 
in Jezus’ naam heeft gezonden. Hij is het die bij ons blijft, die ons onderricht en tot de volle 
waarheid leidt.
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INLEIDING

Ik ben niet dood. Nee ik leef:
Van de daden van de Heer kan ik vertellen.

(Ps 118,17)

 We weten dat we zijn geschapen voor een goed en gelukkig 
leven. Dat hoort bij onze natuur zelf en maakt deel uit van onze 
bestemming. Heel de Heilige Schrift, zowel het Oude als het Nieuwe 
Testament, geeft ons dat te kennen. Al vanaf hun schepping immers 
worden de mensen onderricht over de voorwaarden van een gelukkig 
en vruchtbaar leven. In de structuur zelf van het mens-zijn heeft God 
niets minder dan echte levenswetten gegrift.1  Deze wetten worden 
uiteengezet in de Bijbel en in de boodschap van Jezus Christus. Ze 
geven ons inzicht in de voorwaarden van waarachtig levensgeluk, van 
het geluk dat beantwoordt aan het verlangen van elke mens. Ook 
worden we er meteen op gewezen dat we, als we deze fundamentele 
wetten van het leven miskennen, ons op weg begeven naar de dood 
– niet de fysieke dood van ons lichaam, maar een vorm van dood 
“die het leven ervan weerhoudt om geboren te worden en open te 
bloeien.”2  “De echte dood bestaat niet in het einde van ons leven, 
maar in datgene wat ons vanaf het begin verhindert om geboren te 
worden.”3  Het gaat hier niet om een morele kwestie maar om het 
wezen zelf van de mens, om zijn bestemming en de weg daarnaar 
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toe, om zijn recht en plicht gelukkig te zijn en een vruchtbaar leven 
te leiden, om voor het leven en niet voor de dood te kiezen, om het 
leven door te geven en een levenskunstenaar te zijn – ongeacht de 
omstandigheden waaronder zijn bestaan zich afspeelt.

Geluk

 De notie van geluk betreft alle dimensies van ons menselijk 
wezen, zowel onze fysiologische als psychologische en spirituele di-
mensie. Het zoeken van geluk brengt een dynamiek op gang die erg 
diep reikt.4  Maar “dat wil niet zeggen dat we ons God zomaar kun-
nen toe-eigenen als iets dat ons geluk nu eenmaal veronderstelt,”5  
in de zin dat we Hem eenvoudigweg dienstbaar maken aan het 
lichamelijke, psychische en spirituele welzijn waarnaar we streven. 
We moeten een heel andere weg volgen, al is het wel een weg die 
steeds de kwaliteit van ons leven ten goede komt. We mogen niet 
vergeten dat hij een uitgangspunt heeft en doelgericht is, omdat 
het niet om eender welk geluk gaat: langs deze weg ontdekken we 
namelijk de zin van het leven en de betekenis en richting van ons 
eigen bestaan.
 Om te kunnen beantwoorden aan het werkelijke streven 
van de mens, die op zoek is naar het levend water waarvan Jezus de 
ware aard onthult aan een Samaritaanse vrouw, het water dat ervoor 
zorgt dat wie ervan drinkt in eeuwigheid geen dorst meer krijgt (Joh 
4,10. 14), moet de notie van ‘geluk’ doordrongen worden van het 
evangelie. Wie zich op weg begeven om de waarheid omtrent zich-
zelf te ontdekken, merken dat het geluk niet te vinden is in allerlei 
banale genoegens, in wanordelijke vormen van liefde, in verkeerd 
georiënteerde vormen van afhankelijkheid of in een oppervlakkig 
leven. Van de andere kant lopen ook heel wat mensen het geluk 
mis, omdat ze ten onrechte menen dat iemand alleen tot God kan 
naderen langs een weg van lijden en tegenslagen en soms zelfs van 
zelfvernietiging. Daarbij ontkennen ze hun eigen menselijkheid, 
beoefenen ze verkeerde vormen van zelfopoffering en willen ze op 
een averechtse en overdreven manier edelmoedig zijn, omdat ze 
geen idee hebben van wat de ware zelfliefde inhoudt waarover het 
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eerste en voornaamste levensgebod spreekt: U zult de Heer uw God 
liefhebben met heel uw hart, met heel uw ziel en met heel uw kracht 
en met heel uw verstand, en uw naaste als uzelf (Dt 6,5; Lv 19,18; 
Lc 10,27).
 Jezus verkondigt een boodschap van vreugde, van volwaardig 
en vrij leven. Wat Hij verkondigt is een Blijde Boodschap: ontdek-
ken wat het Koninkrijk is en meewerken aan zijn opbouw is een 
bron van blijdschap en geluk. Jezus neemt nooit droeve woorden 
in de mond, al is zijn Woord wel duidelijk: om zijn specifieke weg 
te gaan – de weg die elke man en vrouw in de loop van hun leven 
moeten afleggen – heeft de mens een strijd te leveren. Toch geeft 
Hij nergens te verstaan dat we de verschillende fases van die weg 
op een manier moeten beleven, die aan pijn en leed een verlossende 
waarde zou toekennen. Zo’n houding leidt alleen maar tot de dood. 
In de Zaligsprekingen prijst Jezus integendeel hen gelukkig, die zich 
op de weg van het ware leven begeven (vgl. Mt 5,1-12).
 Alleen de Geest kan ons echt inzicht geven in Jezus’ bood-
schap, want het geluk dat zijn boodschap verkondigt, heeft een 
heel bijzonder karakter. Dit geluk wordt beloofd aan de mannen 
en vrouwen die ingaan op zijn uitnodiging om mee te werken aan 
de opbouw van het Koninkrijk: de almacht opgeven, leven in ver-
trouwen op God, de overvloed van je persoonlijke gaven aannemen 
en doorgeven (gelukkig die arm van geest zijn), je niet langer passief 
opstellen, een broederlijke en zusterlijke houding aannemen om 
gerechtigheid en vrede na te streven vanuit een tedere kracht en 
zonder wat voor gewelddadige wapens dan ook (gelukkig die hongeren 
en dorsten naar gerechtigheid, die vrede brengen, die zachtmoedig zijn), 
een liefdevol leven leiden vol mededogen en ontferming (gelukkig 
die barmhartig zijn), niet langer met een verdeeld hart leven en als-
maar weifelen, maar ‘ja’ zeggen tegen het leven vanuit de inspiratie 
van de Geest (gelukkig die zuiver van hart zijn) – dit zijn stuk voor 
stuk keuzes die ons leven dynamisch maken en ons met een diepe 
vreugde vervullen.
 Dit geluk wordt zelfs beloofd aan wie in erg moeilijke omstan-
digheden leven, aan hen die verdriet hebben en aan hen die vervolgd 
worden vanwege hun manier van leven. Maar dit moeten we wel goed 
verstaan: deze mensen hebben inderdaad veel te lijden, maar dat is 
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niet de reden waarom zij gelukkig zijn. Zij zijn gelukkig omdat zij 
een weg bewandelen die hen van een vorm van dood terug naar het 
leven leidt, een weg van Pasen dus. Ze weten dat God hen zegent en 
onderweg begeleidt, dat Hij in hun leven ingrijpt, hen kracht geeft 
en zorg voor hen draagt. Zijn licht schijnt in de duisternis waar zij 
doorheen gaan.6 

 Wanneer we de weg gaan van de bekering van heel ons wezen 
in al zijn dimensies, maken we fases door die weer orde op zaken 
stellen in ons leven en het een nieuwe richting geven, fases die ons 
in staat stellen om in ons en rondom ons het leven op te bouwen. 
En al kunnen die fases soms veel pijn met zich mee brengen, zij 
leiden allen tot vreugde. Het licht van de Geest en de genade van 
God zullen licht en kracht geven aan alle vrouwen en mannen die 
op zoek zijn naar de weg van het ware geluk.

Het proces van omvorming

 In de loop van zijn leven wordt de mens geconfronteerd met 
de realiteit van het kwaad dat er in de wereld is. Het behoort tot zijn 
verantwoordelijkheid het kwaad te erkennen, er niet medeplichtig 
aan te worden en er een duidelijke houding tegenover aan te ne-
men. Daarenboven moet hij zichzelf opbouwen – en vaak genoeg 
helemaal opnieuw opbouwen – in en vanuit de kwetsbaarheid die 
deel uitmaakt van zijn wezen. Hij moet het hoofd bieden aan allerlei 
vormen van verlies en gebrek waar elk mensenleven nu eenmaal mee 
gepaard gaat.
 Vanaf onze prilste kinderjaren zijn we meestentijds het 
slachtoffer van meer of minder erge kwetsuren, van moeilijkheden 
en onopgeloste problemen, van velerlei vormen van scheefgroei en 
allerlei soorten wanordelijk gedrag die van de ene generatie op de 
andere worden doorgegeven. Om de pijn en het verdriet uit de weg 
te gaan die deze kwetsuren veroorzaken, slaan we dan – omdat we 
niet op de hoogte zijn van de wetten van het leven of ze vergeten 
– een verkeerde richting in en begeven we ons op dwaalwegen die 
niet naar het leven maar naar een of andere vorm van dood leiden. 
Daarom worden we na verloop van tijd dan ook geconfronteerd 
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