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Message au lecteur

Rien ne t’arrive “comme ¢a”

Les événements, les phénoménes ou les maladies... qui
surviennent dans ta vie, ne se produisent pas brusquement “comme
¢a”, ils n’arrivent pas par hasard et ils ne te sont non plus pas envoyés
par I’'une ou I’autre force ou par un dieu quelconque. C’est toi-méme
qui t’attires tout de fagon énergétique... Tous les événements et tous
les phénoménes sont 1’expression de quelque chose qui se passe a un
niveau sous-jacent : dans ta psyché, dans ta vie émotionnelle, dans le
monde de tes convictions et de tes attentes. L’étre humain crée ainsi
lui-méme sa propre vie, suscite lui-méme des événements, bons et
mauvais. En général tout cela arrive de fagon inconsciente, ce qui
explique le fait que la plupart des gens disent que cela leur “arrive” a
nouveau : on n’est simplement pas conscient que tout (ce qui se
déroule sous la surface de la perception sensorielle) est relié
énergétiquement, que I’étre humain ne cesse de créer lui-méme sa
réalité, selon ses propres attentes et prévisions et selon son état
psychologique. S’il prend conscience de cet état de choses, il se
rendra compte que les choses ne lui “arrivent” pas “comme ¢a”, et il
prendra lui-méme sa vie en mains... Il peut alors chercher en lui-
méme les causes profondes de certaines choses déplaisantes qui lui
arrivent, et les résoudre... Il peut corriger sa route, de fagon a ce qu’il
n’ait plus besoin de rencontrer sur son chemin un autre Signal (plus
grand), qui lui signifierait exactement la méme chose, mais qui aurait
des conséquences bien plus graves que le précédent.

Ainsi, s’il met en application ce que les Signaux lui montrent,
I’étre humain ne rencontrera finalement sur sa route que des
événements réjouissants. L’homme devient conscient : il se rend
compte a présent que lui seul peut transformer sa vie, en rectifier le
cours en I’engageant dans le sens de la bonté, de la vérité et du
bonheur, de telle sorte que plus rien de triste ne doive encore
I’affliger. L’homme devra ainsi se débarrasser de l'une de ses
convictions les plus profondes : qu’il est né pour souffrir, qu’il doit
inévitablement étre confronté sur le chemin de sa vie avec des



événements désagréables, qu’il serait incapable de prendre lui-méme
sa vie en mains et d’en infléchir le cours vers une Joie permanente.
S’il rompt avec ce mensonge qui est en lui, s’il est a I’écoute des
Signaux qui apparaissent sur son chemin, alors il éprouvera qu’il verra
de plus en plus clair dans la vie et il constatera que finalement il ne
s’attirera plus aucun Signal désagréable.

Le fatalisme ne jouera un role dans ta vie qu’aussi longtemps
que tu y croiras. Tout a sa raison d’étre : regarde-la en face. Ne ferme
pas les yeux sur les poteaux indicateurs, sur les Signaux qui se
dressent sur ta route. Prends ta vie en mains, mets-toi sur la bonne
voie et avance toujours plus loin.

Les événements, les maladies, etc.... sont comme des

Signaux : pose-toi toujours la question de savoir “ Pourquoi ?? ” et
corrige-toi. “Pourquoi y a-t-il un court-circuit dans ma maison ?
Pourquoi mon pied gauche est-il si souvent engourdi ? Pour quelle
raison m’a-t-on volé mon portefeuille ; pour quelle raison me suis-je
attiré cela ?”
De cette facon, en faisant attention déja aux petits signaux, tu n’auras
plus besoin de t’attirer des signaux plus importants. Si par contre tu
refuses d’écouter le message que t’envoient les petits signaux, ton moi
vivant ne cessera de t’envoyer des signaux de plus en plus importants
-sous forme d’événements graves et négatifs, de maladies...- afin que
tu te rendes finalement compte que tu fais fausse route, que tu es sur
le chemin qui méne a la souffrance et a la mort. Corrige-toi ! Regarde
en face les causes de ces signaux et résous-les en toi-méme, de fagon a
ce que tu progresses sur la voie vers plus de Vie, vers plus de Joie !

Christiane
Ostende, 2 septembre 1998



L’évier, le lavabo ou la baignoire
est bouché(e)...

Oui, non, oui, non, il y a une alternance d’énergies froides et
chaudes... L’¢énergie vitale coule dans tes veines d’une facon
irréguliére et frustrée parce que tu n’avances pas dans la vie d’une
maniére constante, a ton vrai niveau. Il faut de toute urgence assurer
une amenée réguliere de combustible... ; sans panique, en sachant
parfaitement ce qu’il faut faire, tu interrompras en premier lieu un
transit excessif de combustible rouge, irrité, frustré. Tu devras
empécher qu’une telle accumulation de forces rouges ne se produise
encore.

FAIS quelque chose de la fagon ADEQUATE. Sois actif.. de la fagon
qui est appropriée pour toi! Agis selon les forces qui sont en toi.
Laisse tout couler librement... dans la bonne direction, de la fagon
appropriée ! Ici, il faut que tu sois sincére avec toi-méme : ne te
coince pas dans des pensées frustrées ou irritées; cesse de te
paralyser, ne t’empéche pas d’étre dans la vie d’une facon
constructive. Résous cette accumulation de pensées et d’émotions qui
engorgent tout. Tu n’es pas coincé si tu livres passage a la vie qui est
en toi, si tu ne cherches pas la cause de ton blocage a I’extérieur de
toi !

En fait, il est déja trop tard... Tu as causé un entassement d’énergie en
toi, alors que cela n’aurait pas du tout dii se produire ; tu as trop vécu
selon tes instincts et tes émotions pures, mais qui n’avaient rien a voir
avec la joie et la gratitude pour ton Etre.

11 s’agit d’une source de forces qui exerce une poussée, qui est fachée,
qui Veut a tout prix, qui veut absolument Avoir ou qui veut imposer
quelque chose. Il est possible qu’elle soit fachée contre la vie ou
contre les autres parce que tu as le sentiment d’étre freiné dans ton
Etre... mais c’est toi qui orientes ton esprit sur le négatif et qui
bloques ainsi le courant vital. Un flot de forces qui opére sous
I’influence de “I’état humain a un ‘bas’ niveau”, déchainera
finalement un feu. Rage, agressivité, tu es bourré de forces ;
frustration parce que tu n’y vois pas d’issue. Impuissance a entrer en
contact avec ton CONTENU divin, élevé, magnifique, et impuissance
a AGIR, a FAIRE a partir de ce contenu. Impuissance a atteindre la



tranquillité intérieure (et en méme temps a étre dans la vie d’une fagon
vigoureuse et dynamique), puisque tu ne trouves pas le chemin vers
ton Moi puissant et magnifique. Tu cherches et tu projettes tout a
I’extérieur de toi... ¢a cherche et ¢a cherche et ¢a pousse... jusqu’a ce
que ¢a éclate. Tout semble exploser maintenant. Tu as trop longtemps
dit “non” a toi-méme ; tu t’es évité toi-méme depuis trop longtemps.
Cela n’a aucun sens de faire du feu et de 1’éteindre ensuite, il s’agit
d’engager directement les forces vitales de la fagon adéquate, de sorte
qu’aucun feu ne soit allumé. Une transformation d’énergies et
d’impulsions primitives en forces de conscience, en voies créatrices
qui sont dirigées a partir de ton cceur, a partir de ton for intérieur qui
demande... & VIVRE, a naitre de plus en plus a la vie et a pouvoir
participer au processus de la création.

Tu as tout considéré d’un mauvais ceil, tu t’es défoulé en colére sur le
monde extérieur, bien que ce fiit en silence. Peut-étre que tu reproches
tout aux autres, aux assistants... mais la cause de tes sentiments de
déplaisir et de frustration se trouve bien sir EN toi-méme. Ah, tu
restes aveugle a ces causes qui sont en toi. Eveille-toi ! Ouvre donc
les yeux et REGARDE en profondeur pour découvrir en toi les racines
du mal. Extirpe-les définitivement ! Prends cette cause a la gorge,
regarde-la en face... Ne te refuse plus a engager tes forces pour
t’attaquer aux causes de tout mal, en toi-méme !

Beaucoup était entassé, tu as tout accumulé depuis trop longtemps...
tu t’es ‘coincé’ toi-méme d’une maniére frustrée et irritée (au fond, tu
es en coleére contre toi-méme) parce que tu ne réussissais pas a te
libérer toi-méme, a te montrer 1’issue... Impuissance a canaliser tes
énergies de la facon adéquate ; tu as peut-&tre fait des choses qui
auraient dii appartenir au passé depuis longtemps... Maintenant, le pus
de lirritation cherche son chemin, maintenant tout éclate. Tu n’en
peux plus... Soudain, la mesure est comble. Emotions refoulées... Il
faut que tout cela sorte ! Tu jaillis pour ainsi dire de ta propre peau,
comme une éruption. “Donne libre cours a tout, laisse tout couler”,
dis-tu, plus rien ne te retient... Désormais, tout t’indiffére, “Oui, vas-y,
parle, parle...” Tu t’abandonnes au flot de I’impuissance et de
I’exutoire primitif.

Des sentiments ravalés de colére, d’angoisse et de chagrin
bouillonnent en toi et te montent a la gorge. “C’en est assez, c’est
fini !”, voila le cri qui résonne dans ton for intérieur.



Ne le reproche pas aux autres si tu es coincé sur un certain point.
Cherche la solution en toi-méme... cherche ton partenaire en toi-méme
et tends-toi la main. Réalise le mariage paisible avec toi-méme ; arrive
a un accord avec toi-méme. Conclus D’alliance éternelle avec toi-
méme... Parviens a la compréhension de tout ce qui se déroule en toi,
sans ne plus montrer les autres du doigt, sans ne plus diriger un regard
irrité sur 1I’(es) autre(s).

REGARDE DANS TES PROFONDEURS. Ferme les yeux pour ainsi
dire', et atteins une vue exacte et approfondie de ton propre étre, de ta
véritable beauté, mais aussi de la cause de ta problématique
émotionnelle. Tu t’es trop longtemps méconnu, peut-étre méme que tu
t’es méprisé ou que tu as craché sur toi-méme ; tu t’es laissé aller a
vivre a ton plus bas niveau, alors que tes forces demandent de pouvoir
ETRE, créer, vivre & un niveau plus élevé, de pouvoir réaliser des
choses passionnantes ! Tout cela doit étre dirigé a partir du cceur, en
PAIX et en AMITIE avec toi-méme, avec ton étre total. Abandonne
I’attitude acérée et irritée que tu as adoptée a 1’égard de ton moi
intérieur. Viens pres de toi, dans la paix... et écoute les choses
magnifiques que ton ceeur peut te raconter. Tu seras émerveillé.

Vire de bord! Retourne-toi : vis d’une fagon totalement différente
qu’auparavant. Change de cap, prends une direction totalement
différente. Ne continue plus a suivre le chemin ancien, considére les
choses d’un tout autre ceil. Laisse couler I’eau vitale ; ne deviens plus
surchauffé ; ne te coince plus sous le fardeau inutile du refus de te
laisser ETRE dans toute I’acception du terme ; ne te focalise pas sur
les autres mais AGIS maintenant, donne corps a toi-méme. Laisse tout
couler librement et dirige ces énergies créatives magnifiques ; ne te
coince pas dans des sentiments d’impuissance, dans la convoitise ou
dans le vouloir-avoir, car ce ne sont que les signes de I’absence de foi
en toi-méme. Reconnais ton JE et sois fier de ta véritable valeur ; vis
en bonté et dirige les énergies a partir du cceur. N’exige rien, n’attends
rien des autres ; ne montre pas les autres du doigt et résous tes propres
frustrations. Entre toi-méme dans un devenir rayonnant ; rien ne peut
t’empécher, rien ne peut entraver ce processus de devenir... si ce n’est
toi-méme qui y fais obstacle en accumulant des convictions, des
pensées et des émotions négatives. Voila, laisse s’exprimer librement

! Lire le texte sur le Melon dans notre livre La symbolique des Aliments (La
Corne d’Abondance)



toutes les énergies et toutes les possibilités magnifiques qui sont en
toi, et édifie TON DEVENIR d’une fagon constructive.



