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Voorwoord 
 
 
 
De laatste jaren zit zelfzorg in de lift. En 
maar goed ook. Boeken over dat thema 
liggen tot in de grootwarenhuizen. De 
psychologie van verwantschappen en relaties 
wordt uiteengedaan in tijdschriften, allerlei 
publicaties en op het web, gemakkelijk te 
bevatten voor iedereen, ook voor hen die 
Carl Gustav Jung niet gelezen hebben. 
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De negen hoofdstukken van dit boekje heb -
ben het ook over zelfzorg. Wijze woorden 
die Geert uitsprak in eenheid op een diep 
innerlijk niveau met de geliefde Meester 
Morya, ter gelegenheid van diverse bijeen -
komsten in België en Nederland tussen 
1997 en 2011.  

Het gaat over de realisatie van jezelf, de 
realisatie van God en bewust bezig zijn met 
je geluk.  

Deze zelfzorg is mijn wens voor elke lezer. 

Lydia Crevits - 24 april 2024
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S  1  T 

Zorgen voor jezelf 
 
 
Ka n  j e  j e  z i e l  b e n a  d e r e n?  

Wanneer je naar je leven kijkt dan is het 
nodig dat je rustig bent. Dit is de eerste 
voorwaarde, maar het is ook nodig dat je 
een afstand houdt naar anderen toe. Want 
wanneer je in een vermenging staat, in een 
verwikkeling, is het niet makkelijk om naar 
jezelf te kijken. Het vraagt dus eigenlijk dat 
je op twee fronten kan werken: naar jezelf 
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Maar je eigen leven is belangrijk. Als je dit 
begint te begrijpen en als je ziet dat je een 
eigen weg te gaan hebt, dan kom je in het 
belang van je leven.  

Er zijn dingen die heel belangrijk zijn voor 
jezelf, voor je innerlijk, voor je ontwikke -
ling. Je bent iemand die zorgzaam kan zijn 
voor je lichaam, maar je lichaam blijft niet 
eeuwig. En hoe zit het met je ziel, met de 
diepe kracht in jezelf, met de grote waarde 
van je leven? Kan je je ziel bena deren? Kan 
je iets doen wat intens belang rijk is voor 
jezelf, voor het diepste van jezelf? Maak je  
in je eigen leven ruimte voor liefde, voor 
eerlijkheid, voor waarheid?  

Dit zijn uiter aard grote vragen. Maar als je 
je ge stoord voelt door anderen of als je  
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toe en een klein beetje los van anderen. Dat 
wil niet zeggen dat je de anderen moet laten 
vallen of dat je iemand anders moet wor- 
den, maar je moet op een rustige manier 
naar je leven kunnen kijken, zodanig dat je 
de essentie begrijpt van je bestaan.  

Waarom ben je hier op deze aarde? Dit is 
een lastige vraag misschien, maar het is een 
belangrijke vraag. Je bent in dit leven geko -
men en je gaat ooit van deze aarde weg - dat 
duurt waarschijnlijk niet meer zo heel erg 
lang want het leven is kort. Maar dat wil 
niet zeggen dat je hier niets moet doen. Er is 
iets te doen en dat ligt in je.  

In jezelf heb je je programma mee, maar je 
moet eraan toe komen want de wereld is 
veel eisend, er moet veel gedaan worden. 
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Loop niet weg uit je situatie. Wat je ook 
doet, welk werk je ook doet, wat er ook van 
jou ge vraagd wordt, als je het doet met 
liefde, als je het doet vanuit jezelf, dan krijgt 
het een perspectief dat belangrijk is. Be -
langrijk, niet alleen op dit moment, maar 
eigenlijk voor de eeuwigheid.  

Als je zorgt voor jezelf, voor je eigen leven, 
voor de diepte van je eigen leven, dan is het 
zo dat je ook intens rustig wordt, dat je blij 
wordt met je leven omdat je de juiste dingen 
leert te doen.  

Kijk niet te veel naar anderen, want dan 
kom je in verwarring. De een zegt dit, de 
ander zegt dat, de een doet dit, de ander 
doet dat, maar jij hebt je eigen leven. Je kan 
je eigen weg gaan, maar het moet een weg 
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te dicht bij anderen staat op elk moment 
dan kom je nooit toe aan jezelf. Daarom is 
het nodig rustig te zijn in je eigen leven,  
en momenten waarop je dit kan doen zijn 
heel belangrijk.  

J e  m a g  e e n  r u s t i g  l e v e n  h e b b e n  

Als je bijvoorbeeld niet veel om handen 
hebt, moet je toch niet denken: ‘ja, mijn 
leven is zinloos.’ Integendeel, dan pas kan je 
de waarde van je eigen leven ontdekken, en 
nadat je dit hebt ontdekt kan je het ook tot 
uitdrukking brengen.  

Met andere woorden, je kan een mooi en 
goed leven hebben. Het hoeft niet bijzonder 
te zijn, je hoeft geen bijzondere dingen te 
gaan doen.  
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S  3  T 

In de spiegel kijken  
 
 
D a n k b a a r  k u n n e n  z i j n  i s  e e n  s t a p  

Het is belangrijk dat je weet dat je niet altijd 
je best hoeft te doen. Het is niet een kwestie 
van flink zijn, van de dingen op een rij 
zetten en dan denken: ‘nu moet ik werken, 
werken, werken.’ Dat kàn natuurlijk belang -
rijk zijn, maar meestal is het goed om toch 
een tijd te reserveren voor jezelf waar je heel 
ontspannen kan zijn, niet zozeer om iets te 
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of denk je: ‘ik ben niet goed’ of zelfs ‘ik ben 
slecht’, of ‘ik doe het niet goed’, en dan kan 
het zijn dat je heel veel kritiek hebt op jezelf 
en dat is echt niet nodig.  

Ie t s  k l e i n s  w a a r  j e  a a n  k a n  w e r k e n  

Het is een kwestie van kleine stappen zetten 
in jouw leven die meer en meer overwogen 
zijn, totdat je uiteindelijk weet wat je doet, 
beseft wat je zegt tegen wie - tegen jezelf, 
tegen de ander, tegen de anderen. En in die 
zin is het goed om af en toe eens te kijken 
naar: ‘waar ben ik mee bezig? Wat doe ik 
werkelijk?’ Niet: ‘wat denk ik te doen of te 
moeten doen’ maar ‘wat doe ik werkelijk?’  

Door op die manier als het ware in de 
spiegel te kijken en jezelf te zien, kan het 
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bereiken maar om te proeven van het ge -
wone leven, van: ‘hoe kan ik mezelf zijn in 
de kleine dingen van iedere dag? Wat kan  
ik doen dat niet moeilijk is? Waar kan ik  
mij aan houden waarvan ik weet: dit is 
belangrijk, maar meer hoeft het dan ook 
niet te zijn.’  

In die zin is het goed om af en toe eens te 
kunnen kijken naar jezelf, niet om onmid -
dellijk iets te veranderen maar om te besef -
fen: ‘mijn leven is waardevol. Ik heb mijn 
leven gekregen, van mijn ouders, van het 
grote Leven en ergens kan ik er ook dank -
baar om zijn.’ En dat moet je durven. Dat is 
een stap.  

Voor hetzelfde geld duw je dat weg en vind 
je alles normaal maar ook weer niet normaal 
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S  5  T 

Wanneer je niet zit  
te denken 

 
 
 
E r v a r e n  i s  b e l a n g r i j k e r  d a n  d e n k e n  

Het kan zijn dat je het moeilijk hebt met 
jouw leven. Dat je denkt, nadenkt, nog 
dieper denkt, en dat je toch in verwarring 
komt rond wat gedachten zijn en wat ge -
dachten betekenen, kunnen betekenen. 
Maar je moet niet de hele tijd intellectueel 
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Wa t  j e  l e e f t i j d  o o k  i s  

En in dat innerlijk contact, dat innerlijk 
contact met jezelf, kan je groeien. Jezelf 
leren kennen is heel belangrijk. Maar dit 
kan je bijna op de eerste plaats in de stilte 
van jouw hart, in de stilte van jouw wezen. 
Wanneer je niet zit te denken, niet angstig 
bent rond alles wat eventueel zou moeten 
kunnen gebeuren in jouw leven. Want het 
zou kunnen zijn, als je dertig bent, veertig 
bent, vijftig jaar bent, dat je denkt: ‘ik  
heb niets gebakken van mijn leven, het is 
moeilijk geweest en het wordt moeilijker,  
en wat moet ik met dit en dat probleem en 
het houdt maar niet op’, en dan kan het 
inderdaad zijn dat je angstig bent. Het heeft 
geen zin om weg te lopen van die angst, durf 
ernaar te kijken. Maar je hoeft ook niet 
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gaan zoeken of met je gedachten vat pro -
beren te krijgen op jouw leven in elke rich -
ting. Zeker, het denken kan voor sommige 
impulsen belangrijk zijn - dat je eens na -
denkt over wat er in jouw leven beter kan, 
anders kan. Maar de ervaring van het leven 
zelf is het belangrijkste.  

Daarom is het heel goed om af en toe eens 
te proberen je gedachten tot stilte te bren -
gen, tot rust. Eens eventjes niet denken, 
gewoon zijn, in jezelf, de wereld de wereld 
laten zijn, de moeilijk heden de moeilijk -
heden laten zijn, zelfs als het moeilijk is niet 
ingrijpen, niet denken: ‘ja, ik moet stoom 
afblazen of ik moet dit of ik moet dat.’ Nee, 
gewoon rustig zijn, en innerlijk proberen te 
kijken naar jouw leven: ‘wat wil ik, hoe wil 
ik vooruit, wat is belangrijk?’  
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S  7  T 

Positief leven 
 
 
Po s i t i e f  z i j n  b r e n g t  d u i d e l i j k h e i d  

Wanneer je omgaat met jezelf, als je kijkt 
naar jezelf, naar je eigen leven, dan kan het 
zijn dat je triestig wordt omdat je denkt van: 
‘ik had verder moeten staan of ik had dit 
moeten doen in mijn leven of ik heb me 
vergist of ik heb dit of dat.’ En je kan soms 
dingen invullen door eens diep na te denken 
over jouw leven, maar je pakt het aan op de 
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je ziet: ‘het is te doen.’ Want het leven kan 
heel hard zijn en heel moeilijk en heel 
verrassend, maar het is te doen. Als je dit 
begrijpt dan zal je zien dat er iets in jou is 
wat zegt: “Ja, doe dit.” Want je krijgt dui -
delijkheid in jezelf omdat je posi tief bent. 
Anders krijg je geen duidelijkheid maar 
kom je in verwarringen.  

He r b e g i n n e n  o p  n u l  

Mensen komen in verwarringen door nega -
tiviteit van anderen, van de wereld, van de 
toestanden die er zijn. Ze nemen dat op en 
ze denken dat ze daarvoor een stukje zelf 
verantwoordelijk zijn - althans voor zover 
het hun eigen leven betreft - en dan gaan ze 
werken aan en wroeten in hun eigen zoge -
zegde fouten en toestanden die niet juist in 
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verkeerde manier: je gaat pessimistisch doen 
over jezelf, en dat is nooit goed.  

Weet dat je een liefdevol wezen bent. Dat 
kan je misschien niet begrijpen totdat je een 
aantal zaken positief begint te bekijken in 
jouw leven om te zien dat het inderdaad 
anders uitwerkt. Want als je je leven positief 
benadert, als je ziet van: ‘dit zijn mijn kwa -
liteiten, dit heb ik gepresteerd en het was 
goed, daar was ik gelukkig’, dan ga je zien 
dat je een ander iemand bent. En het kan 
wel eens zo zijn dat je in de wisseling een 
aantal momenten kent van: ‘het is net alsof 
ik mezelf niet ben, alsof ik mezelf niet vind.’ 
Maar je komt wel steeds dichter bij jezelf als 
je liefdevol bent, als je positief ingesteld 
bent - naar jezelf toe op de eerste plaats en 
naar anderen toe op de tweede plaats - en als 
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