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Een jonge aantrekkelĳ ke ‘keuken-
prinses’ die oma’s recepten bereidt, 
is dit geen contradictie?

Zeker niét, eerder een bewust geko-
zen link om hedendaagse hobbykoks 
te verleiden met 75 unieke streekge-
rechten uit oma’s tĳ d, voor een nos-
talgische terugkeer naar smaken en 
geuren uit hun jeugd. Oma’s recepten 
zorgen als klassiekers ‘van bĳ  ons’ 
ook vandaag nog voor een gezellig-
heid die tafelgasten feestelĳ k stem-
men en van het tafelen een belevenis 
maken. 
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Vlaamse hutsepot, fazant op landelĳ -
ke wĳ ze, zelf gebakken (zuurdesem) 
brood, konĳ n op grootmoeders wĳ -
ze of stamppot van savooikool: wie 
krĳ gt daar niet steeds opnieuw het 
water van in de mond ? 

Alle gerechten zĳ n door een kok op-
nieuw bereid en uitgetest, voorzien 
van het juiste recept en geïllustreerd 
met een bĳ horende foto.

75 eenvoudige, originele maar vooral 
zalig lekkere basisgerechten die geen 
culinaire voorkennis vereisen: van 
aperitie� es, soepen, lichte maaltĳ -
den, hoofdgerechten tot vooral oma’s 
‘beroemde’ desserts. 

In een soort addendum leer je alles 
over hoe je zelf je brood kan bakken. 
Met aandacht en uitleg over granen 
en zaden, de diverse rĳ smiddelen en 
vetstoff en. En helemaal op het eind 
enkele basisrecepten voor taarten-, 
vlaaien- en zanddeeg, boter- en ban-
ketbakkersroom, pralin en ganache. 
Zo voegt dit unieke receptenboek ook 
een moderne toets toe aan de heden-
daagse keuken.
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