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Op deze lange storm rees een regenboog
op deze late ochtend de zon

vogels stonden lachend op in hun nest

de windstoten, inderdaad, waren voorbij

Toen ik de liefde leerde kennen, kon ik leven
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TEN GELEIDEL

Op tweeéntwintigjarige leeftijd komt Ankie Hettema
onverwacht in aanraking met het rozenkruis. Een
lichtend kruis met in het hart een bloeiende roos,
een krachtige verbeelding van een zeer bijzonder en
toch universeel ideaal. Het resoneert sterk in haar
en legt een diep verlangen open om er meer bekend
en vertrouwd mee te raken. Ze herkent het ideaal in
alle grote wijsheidsstromingen. Juist het universele
karakter ervan spreekt haar aan. Niet dat meteen alles
helder en duidelijk is. Maar gaandeweg ontdekt ze meer
en meer haar richtsnoer: de ziel die zich verenigt met
de geest van liefde, stralend van geluk.

Ankie Hettema laat zien wat er kan gebeuren als je zo'n
overweldigende, innerlijke aanraking serieus neemt
en tot leidraad maakt voor het vervolg van je leven. Ze
kiest er voor om zich aan te sluiten bij de School van het
Gouden Rozenkruis, en ontdekt hoe het ideaal concreet
gemaakt kan worden in een inwijdingsweg die aansluit
bij de (westerse) mens van deze tijd. Haar boek geeft je
daarmee ook een inkijk in deze school.

Maar vooral is het een boek van een moedig en veer-
krachtig mens, met een sprankelende en onderzoe-
kende geest. We hopen dat het vele lezers vindt die zich
erin herkennen en door laten aanmoedigen.

Hannie te Grotenhuis
Rozenkruis pers






EEN VONK
VAN LICHT IS
VOLDOENDE

Licht geeft leven. Er is het licht van de zon, dat alles op
aarde voedt en doet groeien. En er is het licht van de
geestelijke zon, waaruit alles is voortgekomen. Voor een
rozenkruiser gaat het om dat licht. Licht dat het hart
binnendringt en aanspoort tot het ontplooien en keer
op keer vernieuwen van het innerlijk leven. Zie daarbij
de wereld, inclusief jezelf, als een prisma waar het ene
licht doorheen schijnt en in zeven kleuren ‘breekt’. In
de zeven kleuren zijn zeven ontwikkelingsfasen van
zieleleven te herkennen. Zeven innerlijke belevingen
die meerdere dimensies openen en voeren tot een
weids perspectief. Zoals de kleuren van een regenboog
elkaar doordringen, zo is ook de ene ontwikkelingsfase
aanwezig in de andere. Het onderscheid in kleur helpt
om de roerselen van het zieleleven te kunnen begrijpen
en in te zien welke innerlijke of geestelijke ontwik-
keling voor wereld en mensheid is weggelegd. Die is
nauwelijks onder woorden te brengen, maar met de
zeven kleuren rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo en
violet als leidraad doe ik een poging. Het is onmogelijk
een compleet beeld te schetsen. Dat hoeft ook niet. Eén
vonk van licht is voldoende om te ontvlammen tot een
laaiend vuur. In de tijd die voor ons ligt, zal het leven
in het licht van de geestelijke zon door iedereen gekend
kunnen worden. Tot vreugde.






DE BELOFTE
VAN DE LIEFDE

De ziel, aangeraakt door het licht, herinnert
zich haar oorsprong en haar bestemming.

EEN LEVEND CONTRAST

Een grote vraag

Ik was zeven en stond buiten tegen de muur te kaat-
senballen terwijl ik wist dat op dat moment mijn vader
doodging. Het trof mij dat gewone dingen blijkbaar
‘cewoon’ doorgaan, dat het leven ‘gewoon’ verdergaat
terwijldat van mijn vader op het punt stond te eindigen.
Dat was zo onwezenlijk. De alledaagsheid kwam in een
scherp contrast te staan met iets wat ik niet benoemen
kon,maarwat dat moment oversteeg. Vanafdat moment
besefte ik dat leven, ook mijn leven, eindig was. In dat
bewuste ogenblik, ingebroken in het leven van alledag,
werd een grote vraag in mij neergelegd die niet meer
wegging: wat is leven als er ook dood is?

Op het schoolplein zong en speelde ik het lied mee:
‘Rood is de liefde, zwart is de rouw.’

Derouw leerde ik kennen. Die trok als een schaduw met
me mee. Een zwaarte die zich achteraf het best laat
vertalen als een niet begrijpen in wat voor wereld ik
terecht was gekomen en wie ik zelf was.

Na het overlijden van mijn vader plukte ik in het park
een bosje bloemen voor mijn moeder. Tk wist dat ik iets
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deed wat niet mocht, maar ook wat ik zeggen zou als ik
aangesproken zou worden: voor mijn moeder omdat ze
zo verdrietig is. Op een foto zit ik met mijn drie zussen
en twee broers netjes op een rij van groot naar klein op
het bed van mijn ouders. Ik vorm met mijn vingers een
hart. Tk weet dat ik dat fijn vond om te doen. Het hart,
de bloemen, ik droeg de tekens van de liefde bij me. Door
de schaduw heen aderde het verlangen naar liefde.

Onze geboorte is enkel een slaap en een
vergeten: de ziel die met ons opkomt, onze
levensster, heeft haar oorsprong elders en
komt van ver: niet in volkomen vergetelheid,
en niet in uiterste naaktheid, maar wolken van
luister meevoerend komen wij van God,

die onze woning is.

William Wordsworth

Eindigheid

Voor een kind is de wereld magisch en alles lijkt moge-
lijk. Het ene licht omvat beschermend het kind en is
nog dichtbij. Ik herinner me de stille, gelukkige mo-
menten die daarbij horen. Maar op een bepaald ogen-
blik dringt een ander besef door: dat er een wereld is
waarin huisdieren, grootouders of vaders en moeders
doodgaan, kinderen oorlogen meemaken, of honger
hebben. De wereld van het kind breekt in tweeén.
Sterven hoort bij het leven, wordt gezegd. Ja, voor de
een is dat een vanzelfsprekendheid en aanvaardbaar:
zoishet nueenmaal. Voor de anderis het onverteerbaar
en roept het verontrustende vragen op. In het hindoe-
istisch epos de Mahabharata vraagt Brahma aan
Yudhisthira, de oudste van vijf broers, wat het grootste
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wonder is. Hij antwoordt: ‘Elke dag slaat de dood toe en
wij leven alsof wij onsterfelijk zijn.” Hoe wonderlijk is
dat! Vanwaar dat gevoel van onsterfelijkheid? Is het de
reden waarom niet gauw wordt stilgestaan bij vragen
als: wat is de zin van het leven®? Wat de dood voor ons
mensen? Voor mijzelf is het onmogelijk voorbij deze
vragen te leven, als ik zie dat alles wat mij vertrouwd en
dierbaar is, verandert en kan verdwijnen.

Oeroud en levend

Gedachten over leven en dood zijn zo oud als de mens-
heid. In het Gilgamesj-epos, een van de oudste literaire
werken, wordt de koning van Uruk, Gilgamesj, getroffen
door de dood van zijn vriend Enkidoe. Hij klaagt en
rouwt omdat zijn vriend ‘klei’ geworden is. Plotseling
beseft hij ook zelf sterfelijk te zijn. Met angst voor de
dood dwaalt hij door het leven, dat een diepe duisternis
voor hem is geworden. Hij besluit op zoek te gaan naar
het eeuwige leven.

Waar Gilgamesj onrustig zoekend is, vertellen de
Egyptische mythen van het stralende land achter de
horizon, de hemelsfeer der goden. Egyptenaren ge-
loofden niet aan één leven, zij dachten cyclisch. De dag
die overgaat in de nacht, leven in de dood, dood in het
leven. Het fysieke lichaam en zijn schaduw vallen wel
uiteen bij de dood, schrijft Corina Zuiderduin in haar
prachtig-rijk geillustreerde boek Het Mooie Westen, maar
het lerende deel in het menselijk bewustzijn, de ka en de
ba, gericht op het onvergankelijke deel de ach, vervolgen
hun reis en gaan verder naar het gebied waarmee ze
overeenstemmen om later weer in nieuwe levens nieuwe
ervaringen op te doen en zich verder te ontwikkelen.

In het oude hindoeistische geschrift, de Upanishads,
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vinden we de gedachte dat in alle dingen atman, het
onvergankelijke, goddelijke principe schuilt. Die ijle
atman, zegt het, is voor mensen kenbaar. Want ‘wat
dat ijle is, dat de hele wereld als haar ziel heeft, dat is
de werkelijkheid en dat zijt gij!’ In andere woorden: de
werkelijkheid is dat je een levende, eeuwige ziel bent.

In september 2019 kwam het boek De zin van het leven
van journalist en schrijver Fokke Obbema uit. Een jaar
daarvoor had hij een hartstilstand gekregen. Zo uit de
stroom van het dagelijks leven genomen, vroeg hij zich
plotseling af wat eigenlijk de zin van het leven, van ons
levenis. Met die vcaagnam hijeen veertigtal interviews
af. “Tastend in het duister, schrijft Obbema, ‘bewegen
wij ons voort, terwijl we doen alsof ons pad helder wordt
verlicht. Voor een wezenlijk onderdeel van ons bestaan
schermen we ons zo veel mogelijk af - ik heb het over de
dood. Bij voorkeur denken we niet aan hem, alsof ons
bestaan eeuwig voortduurt. (...) wat is de betekenis
ervan, heeft dit alles zin? Je hoeft niet even dood te zijn
geweest om te worstelen met deze existentiéle vragen.’
Het is bijzonder om dit te lezen. Zoveel verschillende
mensen en zoveel verschillende antwoorden.

Er was een tijd toen weide, bos en beek, de
aarde en al wat ons verschijnt, getooid leek

in hemels licht, de luister en de frisheid van
een droom. Het is niet meer zoals het eertijds
was; waarheen ik mij ook keer, des nachts of
overdag, dat wat ik heb gezien, ik zie het thans
niet meer.

William Wordsworth
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Vreugde golft door de ziel van een mens die
zijn tweevoudigheid beseft. Het herstel van de
verbinding met de lichtwereld is begonnen.

EEN ROZENKNOP WIL BLOEIEN

Herkenning

Misschien kan ik zeggen dat mijn leven uit twee delen
bestaat. De roos vormt het scharnierpunt. Of misschien
eerder de innerlijke herkenning: een goddelijke kern
ligt als een roos in mijn hart verborgen. Dat er zo'n
nieuw beginpunt in mij verborgen ligt, ondanks die ik
was of ben, ondanks wat ik heb meegemaakt, blijkt een
onvervreemdbaar groot geluk. Zoals je heel blij kunt zijn
als je plotseling iets terugvindt wat je heel dierbaar is,
maar dan veel sterker, zo golfde vreugde door mij heen
bij het horen van het innerlijke leven van de roos. Ik wil
niet langer stilstaan bij gevoelens van onwaardigheid,
onzekerheid of teleurstelling over mezelf. Het doet
geen recht aan het geheel nieuwe levensgevoel dat in
me vrijkomt. Welk innerlijk levensgevoel kies ik? De
altijd ronddraaiende, oude gedachtepatronen, de greep
van de stof of de vreugde van dat nieuwe begin® Wil ik
me nog langer laten overweldigen door bijzaken die
me van mijn essentie afhouden? Ik merk hoe in mijn
bewustzijn een omkering mogelijk wordt. Vastbesloten
ga ik staan in de vreugde van het rozenleven. Het is de

27



tweede stap op de boog van belofte, de weg van het licht.
De kleur oranje geeft mijn blijdschap en vreugde weer.

Ik draag een diepe herinnering aan een zuiver, oor-
spronkelijk leven met me mee. Mijn verlangen naar
waarheid en liefde, naar het goede en naar een recht-
vaardige wereld, komt hier vandaan. Dat zie ik nu.

Veel wijsheid is neergeschreven in boeken en geschrif-
ten. Behulpzaam zijn ze en ze geven herkenning. Maar
wijsheid die vrijmaakt, kun je niet uit boeken halen.
Tk besef eigenlijk niet te weten wat ‘echt leven’ is. De
erkenning van ‘het niet weten’, opent op onbegrijpelijke
wijze meer en meer de nieuw gevonden levensruimte
van de ziel. Het dagelijkse leven neemt me mee van
het een naar het ander. Maar gericht op de innerlijke
levensruimte, vind ik een vast punt dat zicht geeft op
de geestelijke wereld die in mij aanwezig is. Niet om in
te vluchten, maar om subtiele aanwijzingen te vinden.
Hoe en wat kan of moet ik doen in mijn leven? Alleen al
met die naar binnen gestelde vraag komt een antwoord
van binnenuit. Dat antwoord is heus niet gelijk het
zaligmakende inzicht. Maar het zet mij in de stroom
van het licht waarin ik zie dat ik zelf met mijn zelf-
zucht, beperkte blik en oordelen over de buitenwereld
schaduwen maak, donkerte.

Ik leer in bescheidenheid mijn gedachten terug te
houden, mijzelf ertussenuit halen. Wat ik denk te zien,
is immers altijd anders en slechts een fragment. Alles
van de wereld, ook wat ik negatief neig te beoordelen,
woont ook in mij. Daar heb ik deel aan. Kahlil Gibran
geeft het volgende beeld in De profeet. Zoals een enkel
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blad aaneenboomniet geel kan worden zonder het stille
medeweten van de hele boom, zo kan een mens geen
kwaad doen zonder de verborgen wil van alle mensen.
‘Als in een optocht trek je tezamen op naar je goddelijk
zelf. (...) Je kunt de rechtvaardige niet scheiden van
de onrechtvaardige en de goede niet van de boze, want
tezamen staan zij voor het aangezicht van de zon
zoals de zwarte en witte draad verweven zijn. En als
de zwarte draad breekt, onderzoekt de wever het hele
kleed en eveneens het weefgetouw.” Ieder struikelblok
dat wij op onze weg opzijschuiven, schuiven wij ook
opzij voor degenen die na ons komen. Valt een van ons,
hebben wij dan wel het struikelblok weggenomen?
Alle belemmeringen die het licht tegenhouden onder
ogen zien, lost ze op in het licht. Niets menselijks is
mij vreemd. Het gevoel een vreemdeling te zijn in deze
wereld kan ik te boven komen enniet alleen dat, nog veel
meer. De roos dringt in me. Ik moet dieper leren zien.

Op stille momenten, als ik afdaal in mijn hart, kan ik
soms beluisteren hoe ik liefde en harmonie kan leven.
Dan beleef ik wat de hoogste wijsheid of gnosis wordt
genoemd en ik herken haar als waar, zoals de Tabula
Smaragdina, het fundament van de hermetische
wijsheid, zegt: ‘Het is waar, het is zeker, het is de volle
waarheid: wat beneden is, is gelijk aan wat boven is
en wat boven is, is gelijk aan wat beneden is, opdat de
wonderen van het ene zich voltrekken.” Eerlijk en zuiver
leven ligt niet buiten mezelf, in de wereld, maar is in
mijn ‘zelf’” te ontsluiten. De oorzaak van mijn onrust
en ongelukkig zijn, ligt in het verloren contact met de
lichtvonk, in de verbroken verbinding met de wereld
van de geest.
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Jij kunt wit zijn zoals de zon, het goud
bezitten van de maan of de vuurrode
standvastigheid van het zegevierend zwaard.
Ik ben blind en ik weet niets, maar ik vermoed
dat er meer wegen zijn. En ieder ding

is talloos vele dingen. Mugiek ben jij,
paleizen, engelen, sterrenhemelen, rivieren,
o diepe, grenzeloze, intieme roos,

die God mijn dode ogen straks zal tonen.

Jorge Luis Borges

Tweevoudig

Heb je soms ook het gevoel dat je niet weet welke kant je
op moet gaan? Linksom lijkt onverstandig en rechtsom
nognietinte schatten. Het eeniswatje zocht, het ander
is ineens ook erg aanlokkelijk. Je hart zegt het ene, je
hoofd iets anders. Je ontdekt eigenlijk een gespleten
mens te zijn.

De gespletenheid is gegrond in de ziel. De ziel is immers
de verbindingsschakel. Een van de twee uiteinden is
verbonden met de hogere geestelijke natuur en het
andere staat in verbinding met de materie. De ziel
bevindt zich tussen boven en beneden, tussen de
onvergankelijke natuur van de mens en zijn fysieke en
vergankelijke natuur.

‘Ziel’ zie ik niet langer meer als een ding, als iets voor
na de dood. Maar als een onzichtbaar, stromend ‘iets’,
een fluide, zoals mijn verlangen of bezieling, als dat
wat mij nt drijft door het leven. Waar verlang ik naar?
Wat wil ik? Dat is mijn ziel. De ziel zegt wie je bent.
Verandert mijn verlangen, dan verandert ook mijn ziel.
De ziel is beweeglijk. In de ziel zit groei, ontwikkeling.
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de klank
van de
regenboog

In De klank van de regenboog vertelt
docent en schrijver Ankie Hettema
hoe zij al op jonge leeftijd in aanraking
komt met het Rozenkruis. Midden in
een druk en vol bestaan, ontdekt ze dat
het leven ‘licht’ is. En na die ene ont-
dekking, volgen er veel meer. Zo ont-
moet ze in zichzelf een intense en dyna-
mische stilte. Ze leert er de geestelijke
waarden van de ziel kennen, waardoor
haar hele levensperspectief verandert,
en ervaart dat je kunt denken ‘in het
licht’.

In dit boek laat zij bovendien overtui-
gend zien dat de weg van ‘roos en kruis’
een universele weg is. De roos staat
symbool voor de oerwijsheid die in ie-
der mensenhart sluimert. Het kruis
voor het indalende, geestelijke zeven-
licht dat deze wijsheid ‘openbreekt’ in
uitstralende liefde. Met talrijke citaten
uit de wijsheidsliteratuur onderbouwt
zij deze visie.
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