


TR
OT

TE
R



VAN REIZIGERS 
VOOR REIZIGERS

 Laos

VAN REIZIGERS 
VOOR REIZIGERS

TR
OT

TE
R



5

Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1716 Topervaringen

te zien door een hek, weegt 50 kilogram 
en is 83 centimeter hoog. In de zalen van 
het paleis kun je prachtige schilderijen 
bewonderen in art-decostijl, echte bron-
zen drums, fantastische fresco’s en glas 
in lood … Niet te missen! →Blz. 177

3

Ga van Nong Khiaw naar Muang 
Ngoi met een boottocht van 
1 uur op de Nam Ou, te midden 
van prachtige landschappen.
Vervolg je ontdekkingsreis met een boot-
tocht tussen dorpjes, grotten en water-
vallen. Je ziet vredige taferelen aan je 
voorbijglijden: vissers, jonge meisjes die 
zeewier rapen, buffels die zich verfris-
sen … Bij zonsopgang aan de oevers van 
de rivier heb je alle tijd van de wereld. 
→Blz. 220

1

Bewonder de zonsondergang 
vanaf de berg Phousi in Luang 
Prabang en ervaar de spirituele 
sfeer van de Wat Chomsi.
We raden je aan je bezoek aan Luang 
Prabang te beginnen met de beklimming 
van de berg Phousi (een klim van amper 
15 min). Op de top vind je de Wat Chom 
Si, een stoepa van 20 m hoog, gebouwd 
op een drieledige piramide. Ga erheen 
bij het vallen van de avond, wanneer de 
lucht rood wordt en de klokken van de 
kloosters weerklinken. De stad lijkt dan 
gehuld in een gouden gloed. →Blz. 177

2

Bezoek in Luang Prabang het 
voormalig koninklijk paleis en 
het bijbehorende museum.
Voor de Laotianen is het voormalig 
koninklijk paleis minder belangrijk 
dan de relikwie die zich hier bevindt, 
de gouden boeddha, die nu nog steeds 
bescherming biedt aan Laos. Het beeld, 
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← De Hmong zijn onderverdeeld 
in verschillende stammen, 
herkenbaar aan hun kleding.
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← Ontdek de weelderige omgeving 
van Vang Vieng per kajak.
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ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Ambassade van Laos - Brabançonne-
laan 19, 1000 Brussel T (02) 740 09 50
: laoembassy.brussels@gmail.com. Voor 
België en Nederland. 
Wegwijzer Reisinfo - o wegwijzer.be. 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met website. Uitgever van het magazine 
Reiskrant. Organisator van de Reismarkt 
(reizigers informeren reizigers). Leden-
vereniging. 
Wereldmediahuis VZW - Vlasfabriek-
straat 11, 1060 Brussel T (02) 536 19 77
: info@mo.be o mo.be.
VCIV – Vlaams Centrum voor 
Inheemse Volken - o vciv.be.

 → In Nederland
Ambassade van Laos - Zie België.
Koninklijk Instituut voor de Tropen -
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam 
T (020) 568 87 11 : assist@kit.nl  
o kit.nl.
Oxfam-Novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag T (070) 342 17 77 
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: Bezuiden-
houtseweg 78, 2594 AX Den Haag.
Fair Tourism - o fairtourism.nl. Actief 
op het gebied van duurzaam toerisme.
azië magazine - o aziemagazine.nl. 
 Reistijdschri­.

 → In Thailand
België hee­ geen ambassade in Laos. In 
noodgevallen kunt u terecht bij de 
Ambassade van België in Thailand -
16th Floor, Sathorn Square, 98 North 
Sathorn Road, Silom, Bangrak, Bangkok 
10500 T (66) 2 108 18 00 : bangkok@
diplobel.fed.be o thailand.diplomatie.
belgium.be
Nederland hee­ geen ambassade in 
Laos. In noodgevallen kunt u terecht bij 
de Ambassade van Nederland in 

ABC VAN LAOS

HOOFDSTAD
Vientiane

MUNTEENHEID
kip

236.800 km²
OPPERVLAKTE

BEVOLKING
7,7 miljoen inwoners

7.700.000

OFFICIËLE GODSDIENSTEN → boeddhisme 
(66%), animisme (20%), christendom (2%)

STAATSVORM → marxistische republiek sinds 
1975 (eenpartijstaat)

STAATSHOOFD → Thongloun Sisoulith (sinds 
2021)

MINISTER-PRESIDENT → Sonexay Siphand-
one (sinds 2022)

TALEN → Laotiaans (officiële taal), Thaise dia-
lecten (Tai Dam, Tai Lue, Tai Daeng), Sino-Tibe-
taanse dialecten (Hmong, Yao), Tibeto-Birmese 
dialecten (Akha, Lahu), Frans en Engels

MINIMUMSALARIS → 1.900.000 kip per 
maand (ongeveer € 82)

NATIONALE FEESTDAG → 2 december 
(oprichting republiek in 1975)

INDEX VAN DE MENSELIJKE ONTWIKKELING 
→ 139ste plaats (0,620) op 193

 Thailand - 15 Soi Ton Son, Lumphini, 
Pathumwan, Bangkok 10330  
T +66 23 09 52 00 o www.
nederlandwereldwijd.nl/contact/
ambassades-consulaten-generaal/
thailand/ambassade-bangkok.

 → In Laos
Ereconsulaat van België - Wat Haysoke 
079/01, Chantabouly district, Vien tiane 
T 21 214 150 : consulaos@gmail.com. De 
ereconsul is bevoegd voor bijstand aan 
Belgen in nood, afgi­e van voorlopige 
paspoorten, ondertekening van levens-
certificaten en legalisatie van documen-
ten. Voor alle andere vragen, contacteer 
je : consular.bangkok@diplobel.fed.be.
Ereconsulaat van Nederland - Wat 
Haysoke 079/01, Chantabouly district, 
Vien tiane T (856) 20 555 297 87 
: netherlandsandyou.nl/web/laos/
contact.

Formaliteiten
Internationale reispas die nog minstens 
zes maanden geldig is vanaf de datum 
van inreis in Laos. Eveneens vereist is 
een visum: 

 → elektronisch visum aan te vragen via 
o laoevisa.gov.la/apply (één binnen-
komst) ofwel 

 → visum bij aankomst (één binnen-
komst) op enkele luchthavens en grens-
overgangen (meer info op o laoevisa.gov.
la en o immigration.gov.la ofwel

 → visum aan te vragen op een Laotiaanse 
ambassade voor een ander type verblijf.
Voor meer info o laoevisa.gov.la/index.

Voor kinderen gelden dezelfde formali-
teiten. Reist het kind met één van de 
ouders, dan is het wenselijk dat de ouder 
die het kind niet vergezelt een schri­e-
lijke toestemming opmaakt (in het 
Engels) en die laat legaliseren door het 
gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen, 
met slechts één familielid of met een 
persoon die niet één van de ouders is, 
dan is de schri­elijke toestemming van 
beide ouders vereist (in het Engels). Het 
bewijs moet worden gelegaliseerd.  

Reizigers die niet de Belgische of Neder-
landse nationaliteit hebben, nemen best 
op voorhand contact op met de ambas-
sade van Laos in België.

Het is een goed idee om van al je 
belangrijke documenten (identiteits-
kaart, reispas, vliegtickets, verzekerings-
polis, e.a.) een fotokopie mee te nemen 
op reis. Bewaar de fotokopies niet op 
dezelfde plaats als de originele docu-
menten. 

Meer informatie vind je op o diplomatie.
belgium.be en o rijksoverheid.nl.

Visum
 → Een visum is verkrijgbaar bij de 

ambassade in Brussel, maar het is snel-
ler en goedkoper om een visa on arrival
in Laos aan te schaffen, aan de lands-
grenzen of op de internationale lucht-
havens. De basisprijs is $ 40, plus $ 1 als 
je geen pasfoto hebt. Aan de landsgren-
zen moet je rekening houden met 
enkele pseudo-officiële ‘extra kosten’ … 
Vergeet niet twee pasfoto’s en het 
bedrag in contanten, in dollars of euro’s, 
mee te nemen. Let op: sommige afgele-
gen grensposten geven het visum niet 
altijd af, dus informeer vooraf. Een han-
dige website voor de laatste informatie 
over dit onderwerp (in het Engels): 
o laos-guide-999.com. Hier kun je ook 
het aanvraagformulier downloaden.

 → Het e-visum kost $ 50 en is ter plaatse 
30 dagen geldig. Je ontvangt het visum 
ongeveer 3 dagen na aanvraag. Het 
wordt geaccepteerd op de luchthavens 
van Vientiane, Luang Prabang en Pakse 
en bij de Friendship Bridges 

29741_05_Trotter Laos (2026)_Praktisch.indd   70-71 23-01-2026   15:12

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?



6

Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Laos op 
de beste manier te ontdekken. 

107

← In Wat Xieng Khuan staan 
meer dan 200 beelden.

Vientiane . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

VIENTIANE 
EN 
OMGEVING
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EEN WEEK
Deze week kan grotendeels worden 
doorgebracht in Luang Prabang (1) en 
omgeving. De mooiste stad van het land 
ligt op een prachtige plek. Een konink-
lijke stad op menselijke schaal die de 
status van werelderfgoed hee� . Erg ver-
tederend met haar charmante konink-
lijke paleis, prachtige tempels, landelijke 
wandelingen en mooie gastronomische 
stops. In deze week heb je ook de tijd om 
de omgeving te verkennen, de grotten 
van Pak Ou, enkele dorpjes en een serie 
mooie watervallen.

TWEE WEKEN IN HET 
 NOORDEN
→ Luang Prabang (1) (dag 1-4): zie de 
reisroute voor een week en bezoek in de 
omgeving vooral de grotten van Pak Ou 
en de waterval van Kouang Si.
→ Ga met de bus naar Nong Khiaw (2) 
(dag 5 en 6) en strijk neer in dit grote 
dorp aan de rivier Nam Ou, omringd 
door rotsbergen begroeid met weelde-
rige beplanting.
→ Ga vervolgens naar Muang Ngoi (3) 
(dag 7 en 8), bij voorkeur met de boot 
(duur: 1 uur). Een betoverend deel van 

↑ In de omgeving van Luang Prabang vind je de grotten van Pak Ou.

de wereld. Je kunt vanuit dit dorp een 
trektocht in de bergen maken (van 1 of 
meer dagen).
→ Ga terug naar Nong Khiaw (2) en 
Luang Prabang (1) (dag 9), en vervolg je 
reis met de trein naar Vang Vieng (4) 
(dag 10). Vroeger was de stad een plek 
van excessen, nu is Vang Vieng rustiger. 
Een goede uitvalsbasis om deze prach-
tige regio met karstrotsen, dorpen, grot-
ten, lagunen en andere watervallen te 
ontdekken (dag 11 en 12).

X
→ Ga door naar de hoofdstad Vientiane 
(5) (dag 13 en 14) voor de reuring op 
straat en de markten, uitspanningen aan 
de oever van de Mekong, bars en restau-
rants.

NAAR HET ZUIDEN IN 
DRIE WEKEN
→ Luang Prabang (1) (dag 1-4). Bezoek 
dezelfde bezienswaardigheden als bij de 
tweewekelijkse route. Ga daarna door 
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VIENTIANE
1.000.000 INWONERS | KENGETAL 021

De vreedzame, bijna verdoofde sfeer in 
Vientiane (kleinste hoofdstad van conti-
nentaal Zuidoost-Azië), waar het lijkt 
alsof de tijd zich traag voortsleept, staat 
in schril contrast met de waanzinnige 
drukte in hoofdsteden van de buurlan-
den. Toch is de stad de laatste jaren echt 
veranderd. De economische ontwikke-
ling brengt de nodige bouwprojecten en 
aanpassingswerkzaamheden met zich 
mee en dat rijmt niet noodzakelijkerwijs 
met charme en verfraaiing. Toename 
van het verkeer en aanpassingen van de 
brede lanen met veel oude villa’s en 
gebouwen uit het koloniale tijdperk (die 
in de gevarenzone verkeren) laten zien 
dat de stad niet meer kan ontkomen aan 
de economische boom. Deze schudt een 
Aziatisch zuidoosten wakker dat op weg 

is het voorbeeld van ‘peetvader’ China 
te volgen. Hierdoor worden de weinige 
sporen die nog overgebleven zijn uit de 
tijd van het Franse protectoraat een 
voor een uitgewist. De sierlijke en een 
tikkeltje verschoten gevels, omgeven 
door verwilderde tuinen, verdwijnen 
achter hekken waarop werkzaamheden 
worden aangekondigd voor enorme, 
voor deze kleine hoofdstad veel te grote 
winkelcentra. De traditionele markten 
ondergaan hetzelfde lot en dreigen te 
verdwijnen.

Op dit kruispunt van wegen ruilt 
Vientiane nog een beetje van haar glans 
en schilderachtigheid in voor wat meer 
levendigheid van elders, zonder de nog 
steeds trage aard te verloochenen en 
met instandhouding van de relaxte 
levensstijl. Dat maakt Vientiane zo aan-
trekkelijk. Reizigers die haast hebben, 
zullen er slechts een nacht verblijven 
voordat ze hun reis door Laos voortzet-
ten, terwijl anderen er een paar dagen 
zullen doorbrengen om de sfeer van de 
stad te proeven.

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

De Laotiaanse naam van Vientiane is 
Vieng Chan of Viang Chan, wat respec-
tievelijk ‘stad van Sandelhout’ of ‘stad 
van de maan’ betekent (een verwijzing 
naar de Mekong, die hier een bocht in 
de vorm van een halve maan maakt). 
Viang betekent zowel ‘stad’ als ‘vesting’. 
Koning Setthathirat liet het oude 
Muang, dat hier al sinds de 10de eeuw 
bestond, versterken en maakte er in 
1563 zijn hoofdstad van. Voor die tijd 
was Luang Prabang (Muang Sua) de 
hoofdstad van het land.

Tot de 18de eeuw was de stad welva-
rend, maar in de 19de eeuw vielen de 
Thai binnen. De stad werd bijna volledig 
vernield. Bovendien namen ze de Sma-
ragden Boeddha mee. De bevolking 

werd naar de andere oever gedeporteerd. 
Aan het einde van de 19de eeuw ont-
dekken de Fransen een verwoeste stad. 
Er waren nog maar weinig gebouwen 
over uit de glorietijd van Setthathirath. 
Met de komst van de Fransen werd de 
stad nieuw leven ingeblazen. Ze lieten 
nieuwe gebouwen bouwen: scholen, vil-
la’s (gebouwd naar het model van de vil-
la’s in Zuid-Frankrijk, met rode dakpan-
nen en houten lijsten aan de 
buitenkant), maar ook het allereerste 
ziekenhuis. Enkele koloniale gebouwen 
uit die tijd staan er nog, in min of meer 
goede staat. Je zult zien dat op de gevels 
van veel gebouwen (diplomatieke verte-
genwoordigingen, scholen) nog steeds 
Franse opschri�en staan. 

Na de revolutie van 1975 werd met 
de oprichting van de Democratische 
Volksrepubliek de monarchie afgescha� 
(voor meer details, zie de rubriek 
‘Geschiedenis’ in ‘Mens, Maatschappij, 
Natuur en Cultuur’). Het nieuwe regime 
wilde de leegloop van het platteland 
tegengaan en ondernam niets om de 
ontwikkeling van Vientiane aan te 
zwengelen. Dat hee� de boeren er niet 
van weerhouden om zich massaal te 
vestigen in eenvoudige paalwoningen 
in de buitenwijken van de stad. De her-
inrichting van de stad wordt tegenwoor-
dig misschien het best geïllustreerd door 
de herinrichting van de hoge oevers van 
de Mekong en de aanleg van een groot 
park, waarvan de schoonheid te betwis-
ten valt. De verhoogde weg hee� het 
van oudsher bewonderde panorama en 
de geliefde eettentjes op palen aan het 
zicht onttrokken, terwijl nieuwe gebou-
wen oprijzen om datzelfde uitzicht weer 
terug te vinden.
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden. 111110 Vientiane
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Wegwijs in de 
stad

Het is heel gemakkelijk om je 
in Vientiane te oriënteren, want 
de stad is niet heel uitgestrekt 
en de straten in het centrum 
zijn in dambordpatroon aange-
legd. Hoewel de straatnamen 
vaak in Romeinse letters wor-
den vermeld op een bordje, 
oriënteren de inwoners zich 
over het algemeen op de naam 
van een wat (die zijn namelijk 
overal). 

Je kunt Vientiane natuurlijk te 
voet verkennen, maar ook op 
de fiets. Wees wel voorzichtig, 
want het verkeer kan druk zijn 
en grote terreinwagens rijden 
vaak zonder zich veel aan te 
trekken van de verkeersregels. 
En als het druk en warm is, is 
het niet altijd even prettig om 
achter een uitlaat te fietsen. 
Geef de voorkeur aan rustige 
straatjes. Je moet ook weten 
dat in de meeste straten een-
richtingsverkeer geldt. Er zijn 
ook tuktuks en jumbo’s die je 
overal naartoe kunnen bren-
gen. We raden je af om met de 
motor rond te rijden, omdat 
het gevaarlijk en oninteressant 
is (zowel in de stad als in de 
omgeving).

I
Nuttige adressen 
en informatie

Toeristische 
informatie

I Lao National Tourism (plat-
tegrond E2-3): 3556, Lane 

Xang Avenue T 21 22 48
o tourismlaos.org. Dag. 
geopend 8.00-16.00 u. Het 
gebouw is niet erg uitnodi-
gend. Een serie borden laat 
zien wat de toeristische en 
culturele trekpleisters zijn van 
de verschillende provincies in 
het land. Je kunt vaak betere 
informatie krijgen bij een reis-
bureau en bij verblijfsaccom-
modaties.

Geld, banken, 
wisselen

Banken zijn geopend ma.-vr. 
8.30-15.30 u, vele wisselkanto-
ren sluiten later en blijven ook 
in het weekend geopend. In 
alle hieronder genoemde ban-
ken: wisselen van de meest 
voorkomende vreemde valuta 
en betaalautomaten (dag en 
nacht bereikbaar).

s Franco-Laobank (BFL): Ave-
nue Lane Xang. Een meer cen-
traal gelegen filiaal in de Rue 
Setthathirath, naast het Nam 
Phou-plein. Geopend ma.-vr. 
8.30-16.00 u.

s Banque pour le Commerce 
Extérieur Lao (BCEL; detail-
kaart D3, 1): 1, Rue Pang Kham.

s Joint Development Bank 
(plattegrond D2, 2): 82, Ave-
nue Lane Xang en in de Rue 
Setthathirath, naast het hotel 
Mixok Inn.

• Andere geldautomaten: er 
zijn er veel in de Rue Setthathi-
rath en de avenue Lane Xang. 
Ze zijn overal in de stad te vin-
den en accepteren Visa-kaart 
en Mastercard.

Diplomatieke verte-
genwoordiging en 
formaliteiten

• Verlenging van visa: bij het 
Immigration Office (buiten 

plattegrond, via A1), Khoun 
Boulom en Lane Xang. Dicht bij 
de ochtendmarkt. o laoevisa.
gov.la. Geopend ma.-vr. 8.00-
12.00 u en 13.00-16.00 u. Zie 
hoofdstuk ‘Laos Praktisch’ aan 
het begin van deze gids.

A Politiebureau (detailkaart 
D3, 3): Rue Setthathirat, 
ingang aan de Rue Gallieni
T 191 of 1191 of 45 47 69. Ze 
zijn het gewend om toeristen 
over de vloer te krijgen en wer-
ken redelijk volgens het 
boekje. In geval van nood kun 
je je het beste wenden tot de 
receptie van je hotel of je 
ambassade. Daar helpen ze je 
op weg.

p Ereconsulaat van België:
Wat Haysoke 079/01, Rue Set-
hatirat, Hom 2, Chanthabouly, 
Vientiane T (856) 21 214 150
: consulaos@gmail.com
o thailand.diplomatie.
belgium.be/nl/ambassade-en-
consulaten/ereconsulaten/
ereconsulaat-vientiane-laos.
De ereconsul is bevoegd voor 
bijstand aan Belgen in nood, 
afgifte van voorlopige paspoor-
ten, ondertekening van levens-
certificaten en legalisatie van 
documenten. Voor alle andere 
vragen, contacteer je
: consular.bangkok@diplobel.
fed.be. 
Open: ma. tot za. op afspraak.

p Ereconsulaat van Nederland:
Wat Haysoke, 079/01, Rue 
Sethatirat, Hom 2, Chantha-
bouly, Vientiane
T (856) 20 555 297 87
o netherlandsandyou.nl/web/
laos/contact.

• België en Nederland heb-
ben geen ambassade in Laos. 
In noodgevallen kun je terecht 
bij de ambassade van Neder-
land of België in Thailand.

A
Aankomst in 
Vientiane

Met het vliegtuig

L De internationale luchtha-
ven Wattay (buiten platte-
grond, via A2): ongeveer 
41/2 km ten westen van het 
centrum, langs de weg naar 
Luang Prabang
o vientianeairport.com. De 
luchthaven bestaat uit twee 
aangrenzende terminals: de 
eerste voor internationale 
vluchten, de tweede voor bin-
nenlandse vluchten. In beide 
terminals zijn geldautomaten, 
wisselkantoren zijn te vinden 
in de internationale terminal. 
Verkoop lokale simkaarten 
(telefoon en internet), autover-
huurbedrijven. Restaurantjes 
(buffet) op de tweede verdie-
ping. Geen bagagekluisjes.

L Lao Airlines: Op de luchtha-
ven T 16 26 en 51 00 40
o laoairlines.com. Dagelijkse 
vluchten naar Luang Prabang, 
Pakse, Xieng Khouang 
(Phonsavan), Oudom Xai, 
Luang Nam Tha en Savannak-
het.

L Lao Skyway: T 1441 (call-
center). o laoskyway.com.
Vluchten naar Houeisai, Luang 
Nam Tha, Luang Prabang, 
Pakse et Xieng Khouang.

• Reguliere internationale 
vluchten naar Siem Reap en 
Phnom Penh (Cambodja), 
Bangkok (Thailand), Hanoi en 
Hô Chi Minh (Vietnam), Kun-
ming (China) en Yangon (Myan-
mar). Raadpleeg ook het 
hoofdstuk ‘Reizen vanuit Laos’ 
op blz. 56 van deze gids.

Naar het centrum:

• Met de taxi: balie op de 
luchthaven. Het centrum ligt 
op slechts een kwartier rijden.

• Shuttlebus (airport shuttle):
tussen de luchthaven (interna-
tionale terminal) en het bus-
station van Talat Sao, circa 
1 bus per uur, van 7.30 tot 
19.00 u richting het busstation, 
van 8.20 tot 19.20 u richting de 
luchthaven. Reistijd: circa 
35 min met een tiental haltes.

• De bus is een goedkopere 
manier (bij het verlaten van de 
luchthaven linksaf, dan 
rechtsaf tot aan de weg), er is 
een halte bij de Khua Din Mar-
ket (overzichtskaart E3).

• Als je een hotel gereser-
veerd hebt, kijk dan op de 
website of er een gratis pen-
delbus is.

Over de weg

• De Vriendschapsbrug (Mit-
tapab Bridge of Friendship 
Bridge): circa 20 km ten zuid-
oosten van Vientiane. De brug 
overspant de Mekong om Thai-
land met Laos te verbinden. De 
grens is dag. geopend 6.00-
22.00 u. Om de brug over te 
steken, moeten voetgangers 
plaatsnemen in een speciale 
bus (vaste prijs, niet duur, acht 
keer per dag) die stopt om de 
uitreisformaliteiten van Thai-
land af te handelen en vervol-
gens kom je aan de grenspost 
om Laos binnen te gaan. Je 
mag maximaal twee keer per 
jaar de grens met Thailand 
oversteken. Als het vaker 
gebeurt, is een Thais visum 
vereist. Eenmaal aan de Laoti-
aanse grens kun je snel en 
eenvoudig een visum voor 
1 maand (een binnenkomst) 
verkrijgen voor ongeveer $ 40.

Naar het centrum 
(vanuit Thailand):

• Thai-Lao International Bus:
verbindt Udon Thani en Nong 
Khai met Vientiane (6 bussen 
per dag). Stopt bij het bussta-
tion van Talat Sao. Voor de aan-
koop van een retourticket is 
een paspoort vereist.

• Als alternatief, aan de kant 
van Laos, bus 14 rijdt elke 
20 min naar het busstation van 
Talat Sao (ochtendmarkt). 
Anders zijn er ook tuktuks en 
taxi’s, die een stuk duurder zijn.

• Let erop dat je ook de grens 
kunt oversteken met de trein
(twee keer per dag, ’s ochtends 
en ’s middags, van Nong Khai 
(Thailand) naar Vientiane. Reis-
tijd: 30 min.

Met de trein

S Treinstation: circa 17 km 
ten noordoosten van het stads-
centrum. Verbindingen met:

• Luang Prabang: circa 6 trei-
nen per dag. Reistijd: 2-3 uur.

• Vang Vieng: circa 6 treinen 
per dag. Reistijd: ongeveer 1 uur.

• Oudom Xai: 3 treinen per 
dag. Reistijd: ongeveer 3-4 uur.

• Bangkok: 1 nachttrein in 
beide richtingen. Reistijd: 
ongeveer 11½-13 uur. Aan-
komst in Bangkok op Krung 
Thep Aphiwat Central Station.

De spoorlijn, die in 2021 in 
gebruik is genomen, verbindt 
Vientiane met Kunming in 
China en Bangkok in Thailand. 
Voor de aankoop van tickets is 
een Laotiaans paspoort ver-
eist. Soms werkt dit via de 
LCR-app. Je kunt dit het beste 
via een reisbureau of je accom-
modatie regelen.
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INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist 
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
T telefoonnummer
o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie, 
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof 

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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Buiten de Wat Haysok wordt een prachtige banyanboom 
omringd door boeddha’s in verschillende houdingen.
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De grote waterval van Tad Kouang 
Si is een ware trekpleister.

Over de oorsprong en de 
functie van de kruiken is veel 
gespeculeerd.

193

151

Via deze bamboebrug kun 
je de rivier tegenover de 

waterval oversteken.

276
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↑ Op de top van de Phu That 
Hill staat een imposante 
gouden boeddha.

Laos hee�  een rustige achteloosheid, 
die onderbroken wordt door de Mekong, 
de ruggengraat van het land. Het is een 
land van water, van vruchtbare vlakten 
en berglandschappen afgewisseld met 
karst, maar ook een land van tempels, 
die getuigen van de vroegere pracht. 
Ook vind je er elementen die herinne-
ren aan de Franse aanwezigheid, zoals 
de geur van stokbrood vanuit de bakke-
rijen of het geluid van botsende ballen 
uit het jeu de boules. Een mooie gele-
genheid om het op te nemen tegen vaak 
uitstekende spelers en kennis te maken 
met een over het algemeen discreet en 
bijzonder vriendelijk volk.
Het vroegere ‘land van een miljoen 
olifanten’ is tegenwoordig een van de 
armste van de wereld en is op zoek naar 
een manier om zowel zijn identiteit 
te behouden als de economische groei 
te versterken. Dat is niet altijd even 
gemakkelijk wanneer je omringd wordt 
door buurlanden die even dynamisch als 
bedreigend zijn.

↓ De pittige beklimming wordt beloond met 
een prachtig uitzicht bij het Pha Daeung 
Viewpoint.
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↑ Een danseres in traditionele kleding poseert voor de Wat Xieng Thongtempel.

ALS DE OLIFANTEN VECHTEN, 
STERVEN DE MIEREN

Laotiaans spreekwoord



12 Veelgestelde vragen 

Welke formaliteiten zijn er nodig 
om Laos binnen te komen?
Elke reiziger moet in het bezit zijn van 
een internationale reispas die nog min-
stens zes maanden geldig is vanaf de 
datum van inreis in Laos. Eveneens ver-
eist is een visum: een vooraf aan te vra-
gen elektronisch visum ofwel een visum 
bij aankomst (op enkele luchthavens en 
grensovergangen) ofwel een visum aan 
te vragen op een Laotiaanse ambassade.

Wat is de beste reisperiode?
Van november tot maart. Van april tot 
oktober heerst de zomermoesson, dan 
regent het veel en is het benauwd warm. 
Maar tijdens deze periode houden de 
regenbuien snel op, koelt de atmosfeer 
af en bloeit de vegetatie: de avonturiers 
die het weer trotseren, worden beloond 
voor hun moed. Vanaf maart begint 
de periode van het afbranden van het 
struikgewas (die duurt ongeveer twee 
maanden). In sommige regio’s wordt de 
lucht witter en is de atmosfeer verza-
digd. Deze periode wordt afgeraden voor 
mensen met ademhalingsproblemen.

Is een reis naar Laos duur? Met 
welk budget moet ik rekening 
houden?
Nee, het leven is er goedkoop. Je kunt 
er met beperkte middelen rondtrekken 
en er zijn veel goedkope en vaak goed 
onderhouden hotels (rond € 10-20). 
Voor € 30 vind je er goed uitgeruste 
etablissementen. Restaurants en ver-
voer (plaatselijke taxi’s, bussen) tegen 
erg betaalbare prijzen. Een behoorlijke 
maaltijd kost € 3-6. De prijzen van 
vervoer (taxi, bus) zijn gemiddeld. In 
steden waar veel toeristen komen, zoals 
Vientiane en Luang Prabang, beginnen 
de prijzen echter wel wat te stijgen. De 
lokale luchtvaart hanteert internatio-
nale tarieven.

Is er over het algemeen sprake 
van veiligheidsproblemen?
Nee, in Laos is te spreken van een 
veilige situatie. Zakkenrollers kunnen 
actief zijn op markten en in bussen en 
er vinden wel eens straatberovingen 
plaats, maar dat is het geval in elk land 
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ter wereld. En net zoals overal, moet je 
hier van de drugs afblijven.

Hoe groot is het tijdsverschil?
Er is 5 uur tijdsverschil ten opzichte 
van Amsterdam of Brussel (6 uur in 
de wintertijd). Wanneer het hier in de 
zomer 12.00 uur is, is het 17.00 uur in 
Vientiane.

Hoelang is het vliegen?
Er zijn nog geen rechtstreekse vluchten 
tussen Europa en Laos. De reistijd hangt 
dus af van waar je een tussenlanding 
maakt. Vanuit Amsterdam of Brussel 
duurt de vlucht naar Vientiane mini-
maal 16 uur.

Welke vaccinaties zijn verplicht?
Controleer voor je vertrekt of je gebrui-
kelijke inentingen (polio, tetanus) in 

orde zijn. Inentingen tegen hepatitis A 
en buiktyfus zijn noodzakelijk, een 
inenting tegen hondsdolheid wordt 
sterk aangeraden. Japanse encefalitis 
heerst voornamelijk tijdens de moesson. 
Vaccinatie hiertegen wordt aangera-
den bij een verblijf op het platteland. 
Meer informatie vind je in de rubriek 
‘Gezondheid’ onder ‘Laos praktisch’. 
Drink alleen water uit een fles met 
gesloten dop. Ga je naar een eetstalletje, 
wees dan erg kritisch bij het maken 
van je keuze. Vergeet niet om eventu-
ele geneesmiddelen thuis al te kopen: 
ter plaatse zijn ze namelijk moeilijk te 
vinden. De sanitaire voorzieningen zijn 
erg armoedig, ga hier niet heen wanneer 
je niet in goede gezondheid verkeert. 
Wanneer je een arts moet raadplegen, 
zelfs voor een klein probleem, besef je 
al gauw dat je er alleen voor staat, vooral 
op het platteland.

↑ De beste periode om naar Laos te reizen is tussen november en maart.
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Is er risico op malaria?
Helaas wel, zeker in het regenseizoen. 
Ook al ben je in bepaalde gebieden 
veilig, vraag je arts om een behandeling 
tegen malaria. Draag na zonsondergang 
verhullende kleding en gebruik een 
afwerend antimuggenmiddel. Opgepast: 
ook knokkelkoorts komt voor en wordt 
eveneens overgebracht door muggen.

Is het een geschikt land om met 
kinderen naartoe te gaan?
We raden je af om met jonge kinderen te 
reizen vanwege het gebrek aan sanitaire 
voorzieningen. Oudere kinderen zullen 
genieten van de parken met tokkelba-
nen in de omgeving van Luang Prabang, 
de vele watervallen op het Bolavenpla-
teau en bij de 4000 eilanden, boottoch-
ten op de Mekong of zijn zijrivieren, 
het observeren van olifanten, een 
kajaktocht bij de 4000 eilanden … Als ze 
van wandelen houden en bereid zijn uit 
hun comfortzone te stappen, kunnen ze 
naar afgelegen dorpjes klauteren om de 
inwoners te ontmoeten die erg gehecht 
zijn aan hun identiteit.

Hoe kun je je het beste 
verplaatsen?
Reizen met de bus is goedkoop en 
er is een uitgebreid netwerk. Maar 
gezien de toestand van de wegen in 
Laos raden we nachtelijke ritten af: 
dat wordt gegarandeerd een slapeloze 
nacht en het is gevaarlijk. Hetzelfde 
geldt voor de auto, of je er nu een huurt 
met of zonder chauffeur. Op sommige 
trajecten is de trein tussen Kunming 
en Vientiane een prima alternatief, het 
is veiliger en veel sneller dan de bus. 
De trein stopt op meerdere stations in 

Laos: Boten (Chinese grens), Oudom 
Xai, Luang Prabang en Vang Vieng. 
Sommige afstanden kunnen nog 
steeds per boot worden afgelegd, met 
name op de prachtige Mekong en op 
de Nam Ou, een van zijn zijrivieren in 
het noorden.

Wat is de plaatselijke 
munteenheid en hoe kan ik ter 
plekke betalen?
In de toeristische plaatsen verkrijg je 
de kip gemakkelijk bij de bank of bij 

→ Bij het Bolavenplateau zijn er tokkelbanen 
en watervallen in overvloed.



  15

wisselbureaus in ruil voor euro’s. Maar 
in sommige afgelegen gebieden kun 
je soms alleen dollars wisselen (wissel 
daarom voor de zekerheid je euro’s van 
tevoren om of neem een paar dollar 
mee). In 2025 kwam € 1 overeen met 
ongeveer 23.000 kip (zo word je snel 
miljonair). In elke grote stad vind je 
geldautomaten en wisselbureaus.

Welke taal wordt er gesproken?
Engels is de favoriete taal van de jeugd, 
maar ook in de zakenwereld en het 

toerisme. Het is natuurlijk altijd handig 
om een paar woorden in de lokale taal 
te kennen.

Zijn er nog problemen met 
landmijnen?
Er valt nog veel te doen. Het is belang-
rijk om, vooral in het noorden en het 
oosten van het land, niet van de aan-
gegeven paden af te wijken, dit zijn 
namelijk de meest getroffen gebieden.



16 Topervaringen

1

Bewonder de zonsondergang 
vanaf de berg Phousi in Luang 
Prabang en ervaar de spirituele 
sfeer van de Wat Chomsi.
We raden je aan je bezoek aan Luang 
Prabang te beginnen met de beklimming 
van de berg Phousi (een klim van amper 
15 min). Op de top vind je de Wat Chom 
Si, een stoepa van 20 m hoog, gebouwd 
op een drieledige piramide. Ga erheen 
bij het vallen van de avond, wanneer de 
lucht rood wordt en de klokken van de 
kloosters weerklinken. De stad lijkt dan 
gehuld in een gouden gloed. →Blz. 177
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te zien door een hek, weegt 50 kilogram 
en is 83 centimeter hoog. In de zalen van 
het paleis kun je prachtige schilderijen 
bewonderen in art-decostijl, echte bron-
zen drums, fantastische fresco’s en glas 
in lood … Niet te missen! →Blz. 177

3

Ga van Nong Khiaw naar Muang 
Ngoi met een boottocht van 
1 uur op de Nam Ou, te midden 
van prachtige landschappen.
Vervolg je ontdekkingsreis met een boot-
tocht tussen dorpjes, grotten en water-
vallen. Je ziet vredige taferelen aan je 
voorbijglijden: vissers, jonge meisjes die 
zeewier rapen, buffels die zich verfris-
sen … Bij zonsopgang aan de oevers van 
de rivier heb je alle tijd van de wereld. 
→Blz. 220

2

Bezoek in Luang Prabang het 
voormalig koninklijk paleis en 
het bijbehorende museum.
Voor de Laotianen is het voormalig 
koninklijk paleis minder belangrijk 
dan de relikwie die zich hier bevindt, 
de gouden boeddha, die nu nog steeds 
bescherming biedt aan Laos. Het beeld, 

3
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5

Bezoek in Vientiane de niet te 
missen Wat Sisaket, de oudste 
tempel van de stad (1818).
Het is de enige tempel die in 1827 is 
ontsnapt aan de plundering door de 
Siamezen. Op een steenworp afstand van 
de Mekong heerst hier een rustgevende 
sfeer. In dit heiligdom, dat omringd 
wordt door een klooster, kun je talrijke 
Boeddhabeeldjes bewonderen en, als je 
naar het plafond kijkt, prachtige bloe-
mendecoraties die geïnspireerd zouden 
zijn door het kasteel van Versailles. 
→Blz. 123
!Goed om te weten: neem een mugwe-
rend middel mee, zelfs in het droge seizoen. 
Dat heb je zeker nodig wanneer je langs 
het water slentert.

4

Verken de omgeving van Vang 
Vieng en sluit je wandeling af 
met een duik in een lagune.
Huur in de stad een scooter en ga de 
bergen in om dorpjes te ontdekken die 
worden omringd door spectaculaire karst-
formaties en steile kliffen. Onderweg 
kun je tal van wandelingen maken met 
geweldige uitzichten, maar er zijn ook 
prachtige lagunes om rustig te zwem-
men, tenzij je je laat verleiden door 
een tokkelbaan en een tarzansprong. 
→Blz. 132, 141

4

5
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Laat je verwonderen door de 
gedetailleerde karst-
landschappen van 
Khammouane.
Het is moeilijk om niet onder de indruk 
te zijn als je de karstmassieven ziet die 
het adembenemende landschap domi-
neren. Langs de hele route liggen tal-
loze grotten die doorkruist worden door 
ondergrondse rivieren. De bekendste 
daarvan is de grot van Kong Lor, een 
natuurwonder van meer dan 7 km lang 
dat je in een smal bootje kunt bezoeken. 
Er heerst een bijna absolute stilte. 
→Blz. 239
!Goed om te weten: trek minstens drie 
dagen uit om de route op de scooter af te 
leggen.

7

Ga op onderzoek in de Bolaven, 
een van de meest mysterieuze 
regio’s van het land.
Beplant met rijstvelden en rubberbo-
men, maar vooral bekend vanwege de 
thee- en koffieplantages. Vergeet niet 
deze bijzonder bekende drankjes, thee 
en koffie, ook te proeven. Vervolgens 
kun je badderen aan de voet van een van 
de vele watervallen die de hoogvlakte 
bevochtigen. Een plek voor liefheb-
bers van overweldigende natuur en 
dorpjes met een authentieke bevolking. 
→Blz. 267
!Goed om te weten: reken op twee dagen 
voor de korte Bolavenroute, vier dagen 
voor de lange route.

6

7
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8

Beklim de treden van de 
archeologische vindplaats van 
Wat Phou, omzoomd met 
plumeria met een 
bedwelmende geur.
Zo bereik je het heiligdom dat tegen de 
bergen aan ligt en dat zowel door hin-
does als boeddhisten aanbeden wordt. 
Mediteer hier even terwijl je een prach-
tig uitzicht hebt over de vallei voordat je, 
helemaal rustig, weer afdaalt. →Blz. 262
!Goed om te weten: ga vroeg op weg om 
de hitte te vermijden.

9

Trek naar de 4000 eilanden in 
het diepe zuiden van het land, 
aan de binnenkant van de 
Mekongdelta.
De rotsachtige chaos dicht bij de Cam-
bodjaanse grens vormt watervallen met 
een he�ige kracht. Je verbaast je over 
de prachtige wilde omgeving van de 
watervallen van Li Phi (‘de kloof met 

boze geesten’) en het mistige effect van 
de watervallen van Phapeng, de breedste 
van Azië (10 km tot aan de watervallen 
van Sopheakmit), ook wel bekend als de 
‘Niagara van de Mekong’. →Blz. 293, 295
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