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Mijn projecten




Over Adorable Knits

Onder de naam ‘Adorable Knits’ ontwerp ik, Dorothy Offeciers, tijdloos brei-
goed voorjong en oud. Na vijftien jaar als interieurarchitect bij zowel kleine
als grote bureaus in Antwerpen, besloot ikin 2023 het roer om te gooien en
me volledig te richten op mijn ware passie: breien. Sindsdien ben ik fulltime

knitwear designer.

Mijn eerste kennismaking met breien dateert van de lagere school, al was
dattoen geen doorslaand succes. Pasin 2019 ontdekte ik het opnieuw en
sindsdien laat het me niet meer los. Zoals veel knitters wel zullen herkennen,

zijn er maar weinig dagen waarop ik géén breinaalden in handen heb.

De precisie en aandacht voor detail die ik zo waardeerde in mijn werk als
interieurarchitect, vind ik nu terug in het ontwerpen van breipatronen. Eris
niets zo bevredigend als het moment waarop elk detail klopt - wanneer elk

steekje op z’n plaats valt.

Wat ooit begon als ontspanning is uitgegroeid tot een passie die me verbindt
met creatieve zielen over de hele wereld. De kracht en warmte van de knit-

ting community? Onbetaalbaar.

Happy knitting!
Dorothy

www.adorable-knits.com
IG: @a.dor.able_knits



Allyou need is a pair of knitting needles



Tips van
Adorable knits

1— Have fun!

Misschien wel het allerbelangrijkste: geniet
van wat je maakt! Koester de tijd die je aan
breien besteedt. Laat het een momentvan
rust, plezier en creativiteit zijn. Maak din-
gendie je blij maken - voorjezelf, of als lief-
devol gebaarvooriemand anders. Met je
eigen handeniets creérenisiets bijzonders,
bijna magisch. Of je nu voor jezelf breit of
jouw creaties deelt met de mensen die je
dierbaar zijn - hetis telkens weer een klein

wonder.

2— Maak een proeflapje!

En block het!

Je hebteen patroon gezien datje super-
graag wilt maken? Geweldig! Misschien
zelfs eentje van ‘Adorable Knits™?

Nog beter! Je wilt er dan natuurlijk liefst

zo snel mogelijk mee starten? Begrijpelijk.
En toch raad ik je aan om even een proeflap-
jete maken met de wol die je gekozen hebt.
Patronen worden steeds volledig berekend
op basis van een ‘geblockte’ stekenverhou-
ding. ALLE afmetingen hangen daar dan
ook van af. Als jouw stekenverhouding daar

zelfs maar 1steek van afwijkt, heeft dat

gevolgen voor de uiteindelijke afmetingen
van je project. Het aantal rijen heeft dan
weer invloed op bijvoorbeeld de diepte van
de pas. We weten allemaal hoeveel uren,
werk en liefde in het maken van een brei-
werk kruipen. Dus hetis dan toch ook zon-
de datje afgewerkte kledingstuk helemaal
zou afwijken van watje in gedachten had.
Zeker als je weet dat dat heel eenvoudig te

vermijden is.

Zorg dat je het proeflapje voldoende groot
maakt (best wat groter dan 10 x 10 cm).

En block het (zie verderop)! Dat kan de
stekenverhouding wijzigen. Meet de steken-
verhouding als je proeflapje helemaal droog
is. Klopt de stekenverhouding als een bus?
Let’s go! Klopt het niet? Verander dan van

naalddikte en probeer opnieuw.

Bonus van een proeflapje dat groot genoeg
is? Je kunt meteen zien of de ‘drape’ en
textuurvan het stekenpatroon en de wol

naarwens zijn. Zo niet, dan kun je bijsturen.

Extra bonus: ondertussen vind je ook
steeds meerleuke projecten terug waarin
jeje proeflapjes kan verwerken, zoals de

‘swatch bag’ van designer Skaberglaede.
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Hieronder vind je de belangrijkste afmetingen terug voor als je kledingstukken wilt breien.

Laatiemandjou helpen met het nemen van deze maten om zo juist mogelijke afmetingen

te verkrijgen. Is dat niet mogelijk, dan kun je steeds een kledingstuk opmeten waarvan je

de pasvorm perfectvindt en die afmetingen gebruiken als richtlijn bij het kiezen van de

maat die je wilt maken. De meeste breipatronen bevatten de belangrijkste afmetingen van

het afgewerkte kledingstuk in verschillende maten en ze geven ook info over welke

lichaamsafmetingen (meestal gemiddelde borstomtrek) ze als vertrekpunt hebben.

A. Borstomtrek: meetje borstomtrek
op het breedste punt. Let erop datje
het meetlint niet te strak aantrekt.
Door het meten van de borstomtrek
kun je bepalen welke maat je wilt
maken. Ontwerpers gebruiken deze
maat als vertrekpunt bij het bepalen
van de ‘ease’. De ‘ease’ bepaalt hoe
het kledingstuk aansluit (zo kun je
gaanvan een nauw aansluitend tot
een oversized kledingstuk).

B. Taille: om je natuurlijke taille op te
meten, kun je een touw losjes rond je
middel binden en datlaten vallen. De
taille wordt best niet te strak gemeten
voor een betere pasvorm. Meet je
taille waar het touw natuurlijk viel
(meestal net boven je navel). Deze
maatis belangrijk voor nauw aanslui-
tende kledingstukken of voor ‘crop-

ped’ sweaters of shirts.
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. Heupomtrek: meetje heupen op het

breedste punt. Deze maatis belang-

rijk voor langere kledingstukken.

. Van nek tot taille: meet vanafde

basis vanje nek totaan je natuurlijke

taille.

. Van nek tot pols: meetvanaf het

midden van de basis van je nek over
de schoudertotaan je pols (met
uitgestrekte arm).

Van taille tot oksel: meet vanafje

taille tot ca. 2,5 cm onder je oksel.

. Van schoudertip tot

schoudertip (crossbackin het
Engels): meetvanafde tip van het
ene schouderbeen rechttotaan de

tip van het andere schouderbeen.

. Armlengte: meetvanafje pols,

langs de binnenzijde van je arm
terwijl je elleboog licht gebogeniis,
totca. 2,5 cmonder je oksel.
Omtrek bovenarm: meetdeze
maat op het breedste puntvan je

bovenarm.



Alles over garendiktes

De garendikte (yarn weight in het Engels) verwijst naar de dikte van een draad. De

verschillende diktes zijn in zeven categorieén onderverdeeld, van O tot 7, waarbij O het

fijnste garen vertegenwoordigt en 7 het dikste garen. Het type project datje wilt maken

en de gewenste textuur die je voor ogen hebt, bepalen mee de keuze van het garen.

De meeste breipatronen schrijven een specifiek garen (of garencombinatie) voor. Je kunt

kiezen om dit advies te volgen, maar je kunt evengoed op zoek gaan naar een alternatief

datjouw voorkeur heeft. Hieronder vind je wat meer informatie over de zeven verschillen-

de categorieén. Dit zijn uiteraard slechts gemiddelden. Je kunt zelf experimenteren en

garens combineren. Weet dat je steeds advies op maat kunt krijgen in je lokale wolwinkel!
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Type garens: heel fijne, delicate, lichte
garens, zoals silk mohair.

Ze worden heel vaak gecombineerd
metandere garens.

Aanbevolen naalddikte:
1,5mm-2,25mm

Gemiddelde stekenverhoudingin
tricotsteek: 33-40 st. Dit type garen
wordt meestal gebruiktin combinatie
met een andertype garen OF wordt
met grotere naalden gebreid om een
open textuur te verkrijgen. De steken-

verhouding is dus maar een richtlijn.
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SUPERFINE

Type garens: sokkenwol,
fingering weight, baby
Aanbevolen naalddikte:
2,25mm-3,25mm
Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 27-32 st.

FINE

Type garens: sport, baby
Aanbevolen naalddikte:

3,25 mm-3,75 mm
Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 23-26 st.



3 - LIGHT WEIGHT

@ Type garens: DK, Light Worsted

@ Aanbevolen naalddikte:
3,75mm-4,5mm

@ Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 21-24 st.

4 - MEDIUM
@ Type garens: Worsted, Afghan, Aran
@ Aanbevolen naalddikte:
4 5mm-5,5mm
@ Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 16-20 st.

5 - BULKY

@ Type garens: Chunky, Craft, Rug

@ Aanbevolen naalddikte:
55mm-8 mm

@ Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 12-15 st.

6 - SUPER BULKY
@ Type garens: Super Bulky, Roving
@ Aanbevolen naalddikte:
8 mm-12,75mm
@ Gemiddelde stekenverhouding
in tricotsteek: 7-17 st.

7 -JUMBO
@ Type garens: Jumbo, Roving
@ Aanbevolen naalddikte:
12,75 mm en groter
@ Gemiddelde stekenverhouding

in tricotsteek: 6 st of minder
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Conversietabel naalden

EU (mm) /US /UK
EU us UK
2,0mm 0 14
2,25mm 1 13
2,5mm 1.5 -
2,75 mm 2 12
3,0mm 2.5 1
3,25 mm 3 10
3,5mm 4 -
3,75 mm 5 9
4.0mm 6 8
4. 5mm 7 7
50mm 8 6
55mm 9 5
6,0 mm 10 4
6,5mm 10.5 3
7,0 mm - 2
7,5mm - 1
8,0 mm 11 0
9,0 mm 13 00
10,0 mm 15 000
12,0-12,75 mm 17 -
15,0-16,0 mm 19 -
19,0 mm 35 -
20,0 mm 36 -
25,0 mm 50 -







Mijn bucketlist




Maandplanner Maand:
maandag dinsdag woensdag  donderdag vrijdag zaterdag zondag
To Do deze maand Notities

[
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Mijn projecten




Naam project
proj

Designer: Maat: ____
Patroon via | website | boek | magazine: - ___
Met liefde gemaaktvoor: -
Gestartop: - Beéindigdop: -
Stekenverhouding patroon:
Naalddikte patroon: Mijn naalddikte i.f.v. stekenverhouding: —
Extrabenodigdheden: - .
Moeilijkheid Beoordeling Beoordeling
Patroon afgewerkt breiwerk gebruikte wol
00000 00000 00000
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www.adorable-knits.com
www.lannoo.com

Registreer u op onze website en we sturen u regelmatig een nieuwsbrief met
informatie over nieuwe boeken en met interessante, exclusieve aanbiedingen.

Tekst: Dorothy Offeciers — IG: @a.dor.able_knits
Grafische vormgeving: Studio Lannoo (Nele Reyniers)

Als uopmerkingen of vragen heeft, kunt u contact opnemen met onze redactie:
redactielifestyle@lannoo.com

© Dorothy Offeciers en Uitgeverij Lannoo nv, Tielt, 2025
D/2025/45/501 — NUR 460-474 — ISBN: 978-90-599-6076-3

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen
in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaaktin enige vorm of op enige
wijze, hetzij elektronisch, mechanisch of op enige andere manier zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de uitgever.

Tekst- en datamining van (delen van) deze uitgave zijn uitdrukkelijk niet toegestaan.
All rights are reserved, including those for text and data mining, Al training and similar technologies.





