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Thuis koken à la NOPI

Zoals ik al zei, valt het niet te ontkennen dat sommige gerechten in dit boek vrij inge-
wikkeld zijn. Zelfs na al onze aanpassingen en vereenvoudigingen is dit nog steeds 
een restaurant-kookboek en sommige recepten zullen de thuiskok eraan herinneren 
waarom het ook weer zo heerlijk is om in een restaurant te eten, waar al het harde 
werk door iemand anders gedaan wordt. Er was zelfs een moment waarop we maar 
half voor de grap een hoofdstuk met de titel ‘top’ wilden toevoegen, met daarin de 
ingewikkeldste recepten: kip-pastilla, runderborstlap, dubbel bereid piepkuiken, vark-
enswangen en zo nog een paar.

We hebben het evenwicht proberen te bewaren tussen topgerechten en iets eenvou-
diger gerechten (zie ‘bijgerechten’, blz. 70). Sommige daarvan serveren we niet bij 
NOPI, maar ze staan erbij zodat u een ingewikkeld gerecht en een eenvoudig bijgere-
cht aan elkaar kunt koppelen, met een complete maaltijd als resultaat.

We hebben ook een lijst met maaltijdsuggesties gemaakt (zie blz. 310) met ideeën 
voor recepten die samen een evenwichtige maaltijd vormen. Deze spreken verschil-
lende smaken aan, zowel wat eten als inspanningen in de keuken betreft. Er is een 
ingrediëntenlijst (zie blz. 313) die u helpt navigeren over de zeeën van ongebruikelijke 
smaken waarmee wij graag koken. Zoals we daar ook vermelden, moet het kiezen van 
en koken met nieuwe ingrediënten altijd leuk blijven en nooit intimiderend zijn. Als u 
niet in de stemming bent voor iets nieuws, of geen tijd hebt om ernaar op zoek te 
gaan, bieden we vrijwel altijd alternatieven aan die overal verkrijgbaar zijn.

Houd bij zowel topgerechten als bij iets eenvoudiger recepten altijd de regel in ge-
dachten die we op school vóór een examen te horen kregen: lees eerst de hele tekst 
door. Het is echt heel nuttig om het hele recept te lezen voordat u begint, zodat u 
kunt bedenken wat u van tevoren kunt doen, wat op het laatste moment moet ge-
beuren, enzovoort.

We bieden verschillende soorten koks ook verschillende mogelijkheden: voor dege-
nen met wat meer tijd en een avontuurlijke aanleg in het algemeen zijn er iets inge-
wikkelder, kok-achtiger opties, en voor degenen die een indrukwekkend resultaat 
willen en dat in de kortste keren voor elkaar willen krijgen, zijn er eenvoudiger alter-
natieven. Aarzel niet om een snellere manier, kant-en-klaar alternatief of simpele 
vervanger te kiezen; die gebruiken wij zelf ook altijd als we thuis koken. De meeste 
gerechten zijn smakelijk en veelzijdig genoeg om tegen minstens een of twee van 
deze alternatieven opgewassen te zijn.

Als u een NOPI-gerecht gaat bereiden, raden we u ook sterk aan een beetje als een 
kok te werk te gaan en te beginnen met de mise-en-place, dat wil zeggen dat alle 
ingrediënten fijngesneden en afgewogen klaar staan vóórdat het eigenlijke koken 
begint. U wilt echt niet nog even twee groene chilipepers flinterdun moeten snijden 
terwijl die twee minuten na de in blokjes gesneden ui de pan in moeten.

Op het gebied van de keukenuitrusting zijn er bepaalde spullen die uw leven een stuk 
gemakkelijker maken wanneer u onze gerechten maakt, hoewel ze geen van alle 
beslist noodzakelijk zijn. We raden u aan een mandoline aan te schaffen voor zo’n 
dunne, restaurant-achtige groentejulienne. Een specerijenmolen in plaats van de 
goede oude vijzel en stamper bespaart u een hoop tijd en zwaar werk. Met een 
blender maakt u supergladde soep en saus. En tot slot bespaart een ijsmachine u een 
pijnlijke arm en kunt u er ook nog enkele vrij indrukwekkende desserts mee maken.




















