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Lief dagboek,

Oef !
Na veel gestamp, getrappel, gestommel, gerommel, gemoppel
en gebrom (en dat alles omdat zijn jasje niet goed gestreken 
was), heeft meneer mijn echtgenoot dan eindelijk besloten 
naar zijn werk te vertrekken. Te laat, zoals gewoonlijk. Ik 
zal van dit korte moment van rust gebruikmaken om je wat 
nieuwtjes te vertellen. Sinds we hier zijn komen wonen, heb ik 
nauwelijks tijd gehad om je op de hoogte te brengen van mijn 
zorgen, mijn problemen en mijn spaarzame momenten van 
geluk:  



Ze staat de hele dag op de weegschaal en weigert zelfs de allerfijnste hapjes.

Over mijn oudste dochter Beatrix maak ik me ernstige zorgen.
Tot nu toe wilde ze huisvrouw worden.

Of verpleegster. Of lerares. Of brandweerman.

Of diepzeeduiker. Of punk. Of trapeze-artieste.

Maar nu heeft ze het in haar hoofd gehaald om later topmodel te zijn.
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1. Wortel-wortel sandwich 2. Spies met om en om blokjes en plakjes wortel 3. Wortel-op-wortel-bootje 4. Wokkelwortels 5. Wortel van de Chef 6. Duivelswortel 7. Brij met wortelpuntjes 
8. Wortel Zigzag 9. Wortel ‘Grootmoeders Hoedje’ 10. Wortel ‘Slag bij Trafalgar’ 11. Dubbelkleurige wortelcocktail 12. Wortelpudding 13. Wortel op Timmermanswijze 14. Wortelhapjes à 
la gourmand 15. Worteltjesstoofpot 16. Worteltoetje met rum 17. Wortel à la Gustave Eiffel 18. Gevulde wortelen met wortelgroen 19. Wortel Yin Yang 20. Wortel Racewagen 21. Wortel 
Apollo 22. Wortelzandkoekjes 23. Wortelverrassingscake 24. Wortel cupcakes 25. Wortelslavinken 26. Wortel op een doodsbedje 27. Wortelfrietjes 28. Wortelsoep 29. Wortelkrullen 30. 
Wortel Draak-op-de-heuvel 31. Wortel Haaienbek 32. Wortel Krankzinnig Konijn 33. Boswortels 34. Wortelhoorntje 35. Gevlochten Wortel 36. Wortelcharlotte met wortelcoulis 37. Gevulde 
wortelgebakjes 38. Wortelsoufflé 39. Wortelsashimi 40. Wortellasagne 41. Wortelen zonder kop of kont 42. Wortelchips 43. Mini wortel-club sandwich 44. Zoet dessert met wortelmacarons 
45. Wortelzuurstok 46. Wortel Crusoë 47. Wortel Theepartijtje 48. Wortelballetjes op erwtenmanier 49. Gestoomde worteltjes 50. Worteltoast   

En al probeer ik alle recepten uit
100 Manieren oM wortels te bereiden:

51. Oosterse wortelbladballetjes 52. Valentijnswortel 53. Wortel Kinderwagen 54. Wortelsalami 55. Worteldonuts 56. Wortelen op z’n Australisch 57. Papillotte van wortel 58. Wortels op 
sap 59. Wortelwaterijsje 60. Wortelboomstammetje 61. Wortelrollade 62. Wortel ‘Als de kat van huis is’ 63. Worteldrilpudding 64. Wortelkaasfondue 65. Worteleitje 66. Visserswortelen 67. 
Wortel Flipper 68. Wortelnoga 69. Liefdeswortels 70. Wortel ‘Wind in de zeilen’ 71. Wortels in de wok 72. Aftreksel van wortelen 73. Wortelsorbet 74. Worteljam 75. Geflambeerde wortelen 
76. Wortel Krachtpatser 77. Wortel Split 78. Worteljus 79. Wortel R2-D2 80. Wortelsuikerspin 81. Wortelsnoepstrengen 82. Wortelelixer 83. Wortel Brancusi 84. Wortel ‘Duim van César’ 85. 
Wortel ‘Kolommen van Buren’ 86. Venetiaanse wortelen 87. Wortelspies op Japanse wijze 88. Wortel Napoleon 89. Wortel Dog 90. Paaswortelen 91. Griekse Wortel 92. Egyptische Wortel 
93. Wortelhuwelijkstaart in laagjes 94. Wortel en Houtje 95. Wortel Schaakmat 96. Accordeonwortel 97. Wortel Toverfluit 98. Strijkijzerwortel 99. Wortel Splash 100. Wortel van de Laatste 
Kans.   

niets helpt.


